
 

 

িশ�েকর িনেদ�িশকা 

আেয়ািডেনর অ আ ক খ স�েক� সেচতনতা   
আেয়ািডেনর অ আ ক খ সেচতনতা হল এক�ট নমনীয় িশ�ামূলক কম �সূিচ যা ১৩ েথেক ১৭ বছর বয়সী 
িশ�াথ�েদর জন� ৈতির করা হেয়েছ। িশ�ামূলক কম �সূিচ�ট জীবিব�ান, খাদ� িব�ান এবং পু��েক �াে��র 
ধারণার সােথ এক��ত কেরেছ। এই কম �সূিচর জন�, িশ�াথ�েদর আেয়ািডন স�িক�ত �া�� িনেয় দ�তা 
িবকােশ অবদান রাখেত পাের এমন এক�ট কায ��েমর িসিরজ এবং উপাদান ৈতির করা হেয়েছ। 

এই পাঠ��েমর ল�� হল �া��কর আেয়ািডন �হণ, আেয়ািডেনর ঘাটিত এবং এ স�িক�ত �া�� ঝঁুিক স�েক� 
িশ�াথ�েদর ধারণা এবং সেচতনতা বৃ�� করা। পাঠ��ম�ট ব���গত �া��, এবং এর িবকাশ স�িক�ত শারীিরক 
��য়াকলাপ, িবেশষ কের গভ�াব�ায়, এবং আেয়ািডেনর ভাল উৎস�িলর উপর ���ােরাপ কের। তদুপির, 
জন�াে��র লে�� আেয়ািডেনর ঐিতহািসক পটভূিম এবং আেয়ািডেনর ঘাটিত �িতেরােধ গৃহীত ব�ব�া�িল 
ব�াখ�া করা হেয়েছ।  

িশ�ামূলক নকশা  

িশ�াগত নকশা�ট িতন�ট নমনীয় মিডউল (মিডউল ক, খ এবং গ)  এ িবভ�, েযখােন িশ�াথ�রা িবিভ� িবষয় 
িনেয় কাজ করেত পাের, কাজ�িল স�ূণ � করেত পাের, এবং সহেযািগতামূলকভােব এক বা একািধক িবষেয় 
েছাট �ক� ৈতির করেত পাের। �িত�ট িবষেয়র জন� ��য়াকলাপ�িল এেক অপেরর পিরপূরক এবং 
কাজ�িলর এক�ট �াভািবক অ�গিত �দান করার জন� কাঠােমাগত। িশ�কেদর সেব �া� নমনীয়তা �দান 
করেত, যােদর পাঠ��েমর �েয়াজনীয়তা বা সময় মেতা পাঠদােনর িবিভ� সীমাব�তা থাকেত পাের, 
েবিশরভাগ উপাদান এবং কায �কলাপ এেক অপেরর েথেক �াধীন। অতএব, �িত�ট ে�ণী কী করেত স�ম এবং 
এর সােথ জিড়ত থাকার জন� সময় আেছ িকনা তার উপর িভি� কের মিডউল, কাজ বা কােজর ���িল 
এিড়েয় যাওয়া স�ব।  



 

 

 

 
মিডউল ক বাধ�তামূলক। এ�ট এক�ট েলকচার (৩৫ িমিনট) আকাের এক�ট পাওয়ার পেয়� ে�েজে�শন বা 
েপা�ার ব�বহার কের, েশখােনা িবষয়�িলর সােথ স�িক�ত কাজ�িল এবং অনুশীলন�িল ব�বহার কের 
�থাগত �াস/ে�ণীকে�র িনেদ�শাবলী িনেয় গ�ঠত ৷ অনুশীলন�িল পৃথক স��য় িশ�া িহসােব পিরক�না করা 
হয় (েহামওয়াক� িহসােব বা �ােস করা হয়)। পু��কা�টর মিডউল ক-েত অেনক�িল অিতির� কাজও রেয়েছ যা 
সমেয়র সীমাব�তার উপর িনভ�র কের িকছ�  ছা�-ছা�ী বা পুেরা �ােসর জন� বরা� করা েযেত পাের। 

মিডউল খ ঐ��ক এবং এেত পাচঁ�ট স��য় সমবায়মূলক িশ�ার কায �ভার রেয়েছ যা ছা�রা দেল দেল কাজ 
করেত পাের এবং পরবত�েত �ােস তােদর সহকম� িশ�াথ�েদর কােছ উপ�াপন করেত পাের। এই প�িতেত, 
িশ�াথ�েদর িবিভ� অ�াসাইনেমে�র উপর কাজ করা স�ব হেব, যিদও �িত�ট গ্�প অ�জ�ত ফলাফল এবং 
উপসংহার উপ�াপন করেত স�ম হেব। মিডউল খ অ�াসাইনেম� ছা�েদর কম �ঠ হেত এবং িবষয়ব� 
স�েক� গভীর উপলি�র জন� একসােথ কাজ করেত উৎসািহত কের । 

মিডউল গ ঐ��ক এবং এ�ট এক�ট অনুস�ান-িভি�ক িশখন প�িত �ারা গ�ঠত। ছা�রা দলব� হেয় 
আেয়ািডেনর ��ে�র উপর এক�ট কি�ত জাতীয় জন�া�� িবষয়ক �চােরর জন� এক�ট েপা�ার িডজাইন 
করেব। এক�ট অ�েলর �ুল�িল �ানীয়ভােব বা আ�িলকভােব �িতেযািগতা করেত পাের, অথবা �ুল 
�শাসকরা েপা�ার িবজয়ী িনব �াচন করেত পাের। মিডউল গ সজৃনশীল িচ�াভাবনােক উ�ীত কের এবং 
িশ�াথ�র েযাগােযাগ দ�তার িবকাশ ঘটায়। 

উে�শ�মূলক িশ�ার ফলাফল 

পােঠর অনু�েমর পের, িশ�াথ�রা িনে�া� িবষয়াবলীেত পারদশ�তা অজ�ন করেত স�ম হেব: 

  বাধ�তামূলক 

মিডউল ক  
বাধ�তামূলক মিডউল ক -এ 
েলকচার এবং তা স�িক�ত 
অনুশীলন অ�ভ� �� । 

ঐ��ক  

মিডউল খ 
ঐ��ক মিডউল খ উপ�াপনার 
জন� গ্�প অ�াসাইনেম� �দান 
কের। 

  ঐ��ক  

মিডউল গ 
ঐ��ক মিডউল গ -এ 
আেয়ািডেনর উপর এক�ট 
েপা�ার ৈতির করার জন� 
গ্�প কাজ জিড়ত� 



 

 

 

• আেয়ািডেনর শারীিরক ��য়াকলােপর েমৗিলক নীিত�িল বণ �ন 
• �া�� এবং বৃ��র জন� আেয়ািডেনর তাৎপয � বণ �ন 
• গভ�াব�ায় পয �া� মা�ার আেয়ািডেনর ��� ব�াখ�াকরণ 
• িবিভ� বয়েসর জন� আেয়ািডন �হেণর িবষেয় WHO সুপািরশ তািলকাভ� �করণ� 
• আেয়ািডেনর ঘাটিতর �াে��র পিরণিত  ব�াখ�াকরণ 
• খােদ� আেয়ািডেনর ভােলা উৎস িচি�তকরণ 
• �া��কর খাদ� িনব �াচেন আেয়ািডেনর �ান �েয়াগ 

িশ�াদােনর স�দ এবং উপকরণ  

েশখার এবং �ান অজ�েনর সুিবধােথ �, িন�িলিখত িশ�ার সং�ান এবং উপকরণ সহজলভ�: 

• এক�ট পু��কা যা উপ�াপন কের মিডউল ক, খ এবং গ, েলকচার, শ�েকাষ, অনুশীলন, অ�াসাইনেম� 
এবং অিতির� কাজ�িলেত েশখােনা সম� িবষয়ব� 

• এক�ট পাওয়ার পেয়� ে�েজে�শন (েলকচার) যা মিডউল ক-এ অ�ভ� �� িবষয় এবং অনুশীলেনর 
উপর িভি� কের ��ত করা 

• ে�ণীকে� ঝুিলেয় রাখার জন� �ধান বাত�া এবং মূল তথ� সহ চার�ট িশ�ামূলক েপা�ার 
• আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল যা ব���গত আেয়ািডন �হেণর উপর সরাসির �িত��য়া েদয় 
• আেয়ািডন কখগ ��াটফেম � িশ�ক এবং িশ�াথ�েদর জন� অনলাইন স�দ 

(https://www.euthyroid2.eu/abc-of-iodine/abc/bn/) 

মিডউল ক, খ এবং গ এর জন� বুকেলট 

পু��কা�ট হল ে�ণীকে�র মূল উপকরণ। এ�ট িশ�াদানেক সমথ �ন কের এবং িশ�াথ�েদর জন� এক�ট সহেজ 
অ�াে�সেযাগ� জায়গায় মিডউল ক-এর জন� সম� িশখার সর�ামেক জেড়া কের। পু��কা�টেত িতন�ট 
মিডউেলর এক�ট ওভারিভউ এবং েলকচােরর িবষয়ব� উভয়ই অ�ভ� �� রেয়েছ। মিডউল ক-েত সম� 



 

 

অনুশীলেন লাইন এবং ফাকঁা জায়গা সহ উপ�াপন করা হয় যােত ছা�রা তােদর উ�র িদেত পাের এবং স�ঠক 
িবক� িনব �াচন করেত পাের। উপর�, মিডউল খ এবং গ-এর জন� অ�াসাইনেম� এবং মিডউল ক-এর জন� 
অিতির� কাজ�িল এখােন সংকিলত হেয়েছ, যা ছা�েদরেক এক�ট েরফাের� বই এবং এক�ট ওয়াক�বুক উভয় 
িহসােব ব�বহার করার অনুমিত েদয়। 
  
মিডউল ক- এর জন� েলকচার (পাওয়ার পেয়� উপ�াপনা বা েপা�ার) 
 
েলকচার�ট উে�শ�মূলক িশ�ার ফলাফল�িল পূরণ করার জন� �েয়াজনীয় সম� িবষয়েক অনভ� �� কের। 
পাওয়ার পেয়� ে�েজে�শেন �াইড�িল �িত�ট িবষয়েক পৃথকভােব সে�াধন কের, সহায়ক তথ�, ব�াখ�া এবং 
িবশদ িববরণ সহ িশ�েকর যিদ ই�া হয়, েরফাের� এবং ব�বহােরর জন� েনাট অ�ভ� �� করেত পােরন। 
মিডউল ক-েত অনুশীলেনর সম� উ�রও �াইড�িলেত বা েনাট�িলেত (এবং আেয়ািডেনর কখগ ��াটফেম �) 
অ�ভ� �� রেয়েছ। েলকচার েপা�ার �ারা সমিথ �ত হেল, চার�ট িশ�ামূলক েপা�ার �ধান িবষয় এবং মূল তথ� 
উপ�াপন কের যা পাওয়ার পেয়� ে�েজে�শেন এবং পু��কা�টেত অ�ভ� �� িবষয়�িলেক সে�াধন কের। 
 
আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল মিডউল ক এবং মিডউল খ (আেয়ািডন শনা�করণ)- এর জন�  
 
আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল হল এক�ট অনুে�রণামূলক ��য়াকলাপ যােত ছা�েদর এই িবষেয় িনযু� করা যায়। 
েলখচােরর ��েত, িশ�াথ�রা এই সংি�� ওেয়ব-িভি�ক বা কাগজ-িভি�ক ��প��ট পূরণ করেব যা চার�ট 
�ে�র সম�েয় ৈতির। ট�ল�ট িশ�াথ�েদর আেয়ািডন সম�ৃ খাবােরর গড় �হণ স�েক� �জ�াসা কের। তােদর 
উ�েরর উপর িভি� কের পেয়� েদওয়া হেব এবং তারা ব���গত �িত��য়া পােবন:  
১) আপনার উ�র�িলর উপর িভি� কের, আেয়ািডেনর আরও �া��কর উৎস পছ� করার ে�ে� এ�ট এক�ট 
ভাল ধারণা হেব। এমনিক েছাট পিরবত�নও আপনার আেয়ািডন �হেণর উপর এক�ট বড় �ভাব েফলেত পাের; 
বা 

২) আপনার উ�েরর উপর িভি� কের, আপনার আেয়ািডন �হেণর �া��কর অভ�াস আেছ। ৈবিচ��ময় খাবার 
খাওয়া ভােলা।  



 

 

পােঠর গঠন এবং সময়কাল  
মিডউল ক 
িতন�ট মিডউল এর নমনীয় নকশা িশ�কেদর পাঠদােনর কাঠােমার জন� িবিভ� িবক� �দান কের। মেন 
রাখেবন, মিডউল ক বাধ�তামূলক। িশ�াথ�েদর অ�ত েলকচােরর মাধ�েম পড়ােত হেব। েসই সােথ 
মূল�ায়েনর পাঠ (পৃ�া ১৫), ধাধঁা (পৃ�া ১৬), ভ� ল শনা�করণ (পৃ�া ১৭) এবং মিডউল ক-এর জন� অনুশীলন 
(পৃ�া ১৮ এবং ১৯) ইত�ািদ িবষয় এড়ােনা যােব না। 
 

এখােন মিডউল ক এর এক�ট ওভারিভউ রেয়েছ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
       
 
 

শে�র ধাধঁা, ভ� ল শনা�করণ এবং েলকচার পব � ২-এর অনুশীলন�িলও েহামওয়াক� িহসােব েদওয়া েযেত পাের। 
যাইেহাক, উ�র�িল �ােস আেলাচনা করা উিচত (িন�িলিখত পােঠর কাঠােমা েদখুন):  
 
 
 
 

 
 

অনুে�রণামূলক 
কায �কলাপ 

আেয়ািডন িফডব�াক 
ট�ল 

 
 

১০ িমিনট 

 
 

েলকচার পব � ১ 
আেয়ািডন মূল�ায়ন টা� 

স�িক�ত 
 
 
 

৩৫ িমিনট 

 
 

েলকচার পব � ২ 
পূণ �া� আেলাচনা: 

শে�র ধাধঁা 
 ভ� ল শনা�করণ 

অনুশীলন 
 

 

মিডউল ক 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
পু��কা�টর মিডউল ক-েত অেনক�িল অিতির� কাজও রেয়েছ যা সমেয়র সীমাব�তার উপর িনভ�র কের 
িকছ�  িশ�াথ�েদর জন� বা পুেরা �ােসর জন� বরা� করা েযেত পাের। 

মিডউল খ 

মিডউল খ হে� ঐ��ক এবং পু��কা�ট পাচঁ�ট স��য় েকা-অপাের�টভ লািন �ং অ�াসাইনেম� িনেয় গ�ঠত 
(অিতির� অনলাইন উপাদান, এখােন েদখুন: https://www.euthyroid2.eu/abc-of-
iodine/abc/teachers/planning/moduleb/bn/)। অ�াসাইনেম��িলর মেধ� িভ�তা রেয়েছ এবং েয েকানও 
পছ�সইভােব �েয়াগ করা েযেত পাের। অ�াসাইনেম��িল িশ�াথ�েদর এেক অপেরর সােথ একে� কাজ 
করার সুেযাগ েদয় যা িকনা িশ�াথ�েদর স��য় ভূিমকা িনেত এবং িবষয়েক গভীরভােব েবাঝার �মতা িবকাশ 
করেত উৎসািহত কের। 
 
 
 
 
 

 
 

অনুে�রণামূলক 
কায �কলাপ 

আেয়ািডন িফডব�াক 
ট�ল 

 
 

১০ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ১ 
আেয়ািডন মূল�ায়ন টা� 

স�িক�ত 
 
 
 

৩৫ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ২ 
পূণ �া� আেলাচনা: 

েহামওয়াক� 
শে�র ধাধঁা 

 ভ� ল শনা�করণ 
অনুশীলন 

 

 

মিডউল ক 
 

 
 

েহামওয়াক� 
শে�র ধাধঁা 

ভ� ল শনা�করণ 
অনুশীলন 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মিডউল খ-এর এক�ট অ�াসাইনেম� হল এক�ট েছাট গেবষণা িডজাইন করা:  
আেয়ািডন সেচতনতা অনুস�ান: এক�ট স�দােয়র জন� ��প� ৈতির করা। আপিন যিদ িশ�াথ�েদর এক�ট 
সমস�া-িভি�ক �ক� �ণয়ন এবং পিরচালনার �িশ�ণ িদেত চান, তাহেল এই অ�াসাইনেম��ট আপনার পাঠ 
কাঠােমােত অ�ভ� �� হওয়া উিচত (আেরা এখােন েদখুন: https://www.euthyroid2.eu/abc-of-
iodine/abc/teachers/planning/moduleb/bn/) 
 
অ�াসাইনেম�, আেয়ািডন অনুস�ান: সাব �জনীন সুরি�তকরণ ে�া�ােমর বণ �না �ধুমা� িশ�াথ�েদর 
ই�ারেনট অ�াে�স থাকেলই করা েযেত পাের। 
 
আেরক�ট অ�াসাইনেম� হল এক�ট সাধারণ ব�বহািরক পরী�া যা এক�ট পরী�ার িকট ব�বহার কের েদখােত 
পাের েয িশ�াথ�রা �ােস েয লবণ িনেয় এেসেছ তােত আেয়ািডন আেছ িকনা। িকট�িল ব�বহারকারী-বা�ব 
এবং িনরাপদ: েকবলমা� অ� পিরমােণ লবণ ছিড়েয় িদন, পরী�ামূলক �বণ েযাগ ক�ন এবং আেয়ািডেনর 
পিরমাণ িনধ �ারণ করেত ফলাফেলর রেঙর সােথ িমলান। (আেরা জানেত আেয়ািডন কখগ ��াটফেম �র 
�টউেটািরয়াল িভিডও েদখুন: https://www.euthyroid2.eu/abc-of-
iodine/abc/teachers/planning/moduleb/bn/) 
 
দলব� কােজর ��িতর ব�াপাের িস�া� িনন :  

 
 

অনুে�রণামূল
ক কায �কলাপ 

আেয়ািডন 
িফডব�াক ট�ল 

 
 

১০ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ১ 
আেয়ািডন 

মূল�ায়ন টা� 
স�িক�ত 

 
 

৩৫ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ২ 
পূণ �া� 

আেলাচনা: 
শে�র ধাধঁা 

 ভ� ল 
শনা�করণ 
অনুশীলন 

 

 

মিডউল ক 
 

 
 

দলব� কাজ/ 
গ্�প ওয়াক� 
অ�াসাইনেম� 

 
 

 
 

৪৫ িমিনট 
 

 

মিডউল খ 

 
 

দলব� কাজ/ 
গ্�প ওয়াক� 
অ�াসাইনেম� 

 
 

 
 

৪৫ িমিনট 

 
 

গ্�প 
উপ�াপনা 

অ�াসাইনেম� 
 
 
 
 
 

৪৫ িমিনট 



 

 

 
• পাচঁ�ট অ�াসাইনেমে�র মেধ� েকান�ট িশ�াথ�রা েবেছ িনেত পাের, অথবা আপিন অ�াসাইনেম� ভাগ কের 

িদেবন। 
• গ্�েপর আকার িনভ�র করেব িশ�াথ�র সংখ�া এবং িনব �ািচত অ�াসাইনেমে�র উপর 
• আপিন কীভােব ছা�েদর দেল ভাগ করেবন তা �ঠক ক�ন। 
 
গ্�েপর কাজ �� করার সময় িন��ত ক�ন: 
• অ�াসাইনেমে�র জন� �� িনেদ�শনা এবং তােদর গ্�প কােজর �ত�ািশত ফলাফেলর িবশদ িববরণ �দান 

ক�ন 
• িশ�াথ�েদর ব�াখ�া ক�ন েকান মানদে� তােদর �ােসর উপ�াপনা�িল মূল�ায়ন করা হেব (নীেচ 

'অনুশীলেনর উ�র এবং মূল�ায়েনর মানদ�' িবভােগর অধীেন মূল�ায়েনর মানদে�র জন� পরামশ ��িল 
েদখুন) 

মিডউল গ 

মিডউল গ হে� ঐ��ক এবং পু��কা�ট এক�ট উপ�ািপত অনুস�ান-িভি�ক িশ�ামূলক কাজ িনেয় গ�ঠত 
(অিতির� অনলাইন উপাদানসহ, এখােন আরও েদখুন: https://www.euthyroid2.eu/abc-of-
iodine/abc/teachers/planning/modulec/bn/)। ছা�েদর দলব�ভােব কাজ করেত বলা হয়, এবং আেয়ািডন 
সেচতনতার জন� এক�ট কি�ত জাতীয় �চারণার জন� এক�ট �চারািভযােনর েপা�ার ৈতির করেত বলা হয়। 
েপা�ার�ট অন�েদরেক আেয়ািডন কী এবং েকন এ�ট �াে��র জন� ���পূণ � েস স�েক� ধারণা িদেত স�ম 
হেত হেব। কাজ�ট িশ�াথ�েদর এক�ট বা�ব-িবে�র দৃেশ� জিড়ত কের; িশ�াগত প�িত সমস�া সমাধান এবং 
পরী�ামূলক িশ�ার ব�াপাের উৎসািহত কের। িশ�াথ�েদর জন� ধােপ ধােপ এক�ট িনেদ�িশকা �দান করা হয় – 
এবং অন�ান� �চারণার উদাহরণ, �টপস এবং েকৗশল িশ�াথ�েদর জন� আেয়ািডন কখগ ��াটফেম � রেয়েছ। 

আবারও, মিডউল গ মিডউল ক এবং মিডউল খ-এর িকছ�  অংেশর সােথ িবিভ� উপােয় এক��ত হেত পাের। �ধু 
মেন রাখেবন েয, মিডউল ক-েত েলকচার এবং অনুশীলন বাধ�তামূলক। আপনার যিদ সময় কম থােক, িক� 
িশ�াথ�েদর �ারা এক�ট েপা�ার ৈতির করােত চান তাহেল এই পােঠর কাঠােমা�ট এক�ট সাহায� করেত পাের:  



 

 

 
 

 

 

 

 

যিদ আপনার কােছ আরও পাঠ থােক, আপিন এই পাঠ কাঠােমা�ট ব�বহার করেত পােরন বা এমনিক এক�ট দীঘ � 
িশ�া�ম ৈতির করেত পােরন: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

িস�া� িনেয় গ্�প কােজর জন� ��িত িনন: 
• গ্�েপর আকার, এ�ট িশ�াথ�র সংখ�ার উপর িনভ�র করেব  

 
 

অনুে�রণামূল
ক কায �কলাপ 

আেয়ািডন 
িফডব�াক ট�ল 

 
 

১০ িমিনট 
 
 

 
 

েলকচার পব � ১ 
আেয়ািডন 

মূল�ায়ন টা� 
স�িক�ত 

 
 

৩৫ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ২ 
পূণ �া� 

আেলাচনা: 
শে�র ধাধঁা 

 ভ� ল 
শনা�করণ 
অনুশীলন 

 
 

মিডউল ক 
 

 
 

দলব� কাজ/ 
গ্�প ওয়াক� 

�চারণা 
 

 
 
 

৪৫ িমিনট 
 

 

মিডউল গ 

 
 

দলব� কাজ/ 
গ্�প ওয়াক� 

�চারণা 
 

 
 
 

৪৫ িমিনট 
 

 
 

গ্�প 
উপ�াপনা 

�চারণা 
 
 
 
 
 

৪৫ িমিনট 
 

 
 

অনুে�রণামূল
ক কায �কলাপ 

আেয়ািডন 
িফডব�াক ট�ল 

 
 

১০ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ১ 
আেয়ািডন 

মূল�ায়ন টা� 
স�িক�ত 

 
 

৩৫ িমিনট 
 

 
 

েলকচার পব � ২ 
পূণ �া� 

আেলাচনা: 
শে�র ধাধঁা 

 ভ� ল 
শনা�করণ 
অনুশীলন 

 

 

মিডউল ক 
 

 
 

দলব� কাজ/ 
গ্�প ওয়াক� 
অ�াসাইনেম� 

�চারণা 
 
 
 

৪৫ িমিনট 
 

 

মিডউল খ এবং গ 

 
 

দলব� কাজ/ 
গ্�প ওয়াক� 
অ�াসাইনেম� 

�চারণা 
 
 
 

৪৫ িমিনট 
 

 
 

গ্�প 
উপ�াপনা 

অ�াসাইনেম� 
�চারণা 

 
 
 
 

৪৫ িমিনট 
 



 

 

• িকভােব আপিন ছা�েদর গ্�েপ ভাগ করেবন 
 

গ্�েপর কাজ �� করার সময় িন��ত ক�ন: 
• অ�াসাইনেমে�র জন� �� িনেদ�শাবলী এবং তােদর গ্�প কােজর �ত�ািশত ফলাফেলর িবশদ 

িববরণ �দান ক�ন 
• িশ�াথ�েদর ব�াখ�া ক�ন েকান মানদে� তােদর �ােসর উপ�াপনা�িল মূল�ায়ন করা হেব (নীেচ 

'অনুশীলেনর উ�র এবং মলূ�ায়েনর মানদ�' িবভােগর অধীেন মূল�ায়েনর মানদে�র জন� 
পরামশ ��িল েদখুন) 

অনুশীলন এবং মূল�ায়েনর মানদে�র উ�র 

আপিন মিডউল ক-এ অনুশীলেনর সম� উ�র পােবন, এবং আেয়ািডেনর কখগ ��াটফেম � িশ�ার উপাদান 
এবং উপকরণ�িলর িবভােগ ভ� ল শনা�করেণর কাজ খুেঁজ পােবন। 
(https://www.euthyroid2.eu/abc-of-iodine/abc/teachers/resources/answers/bn/) 
 

মিডউল খ এবং গ গ্�েপর উপ�াপনা িন�িলিখত মানদ� �ারা মূল�ায়ন করা েযেত পাের: 
• িশ�াথ�েদর গেবষণার �� �ণয়েনর �মতা 
• তথ� সং�হ ও িবে�ষণ করা 
• ছা�রা দেল কতটা কায �করীভােব কাজ কেরেছ 
• ছা�েদর িনজ� ধারণা ভাগ কের েনওয়ার �মতা, এবং তােদর ফলাফল উপ�াপন করা 
• ছা�েদর েমৗিলকতা এবং সজৃনশীলতা 
 
আশা কির, আপিন এবং িশ�াথ�রা পাঠ�িল উপেভাগ কেরেছন এবং শারীিরক �াে��র জন� আেয়ািডেনর 
��� স�েক� দরকারী �ান অজ�ন কেরেছন। 


	আয়োডিনের অ আ ক খ সম্পর্কে সচেতনতা

