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EUthyroid2-Studieninformation 
für Schülerinnen und Schüler

Projektkoordination: 
Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-
Institut für Community Medicine 
Abteilung SHIP - Klinisch-epidemiologische Forschung 
Prof. Dr. med. Henry Völzke 
Walther-Rathenau-Str. 48 
17475 Greifswald Germany

Teilnahmemangement:
Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-
Institut für Community Medicine
Abteilung SHIP - Klinisch-epidemiologische Forschung
Telefon: +49 3834 86 7541
E-Mail: EUthyroid2@uni-greifswald.de

Hallo,

wir möchten dich einladen, an einem Forschungsprojekt mit dem Titel "EUthyroid2 - der nächste Schritt zur 
Beendigung von Jodmangel und vermeidbaren jodbedingten Erkrankungen" teilzunehmen. Jodmangel ist ein 
häufiges Problem, das viele Menschen auf der Welt betrifft, auch in Europa. Das Ziel der Forschung ist, 
Jugendlichen (13-17 Jahre) und jungen Frauen (18-24 Jahre) zu zeigen, welche Risiken Jodmangel hat. In dieser 
Studie bekommst du Informationen über Jod, die auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren. 

Wir möchten deine Erfahrungen und dein Wissen nutzen, um herauszufinden, wie gut unser 
Informationsprogramm funktioniert. Wenn du an der Studie teilnimmst, lernst du nicht nur mehr über Jod und 
die Risiken, die damit verbunden sind, sondern hilfst auch dem Forschungsteam, die Aufklärung zu verbessern. 

Deine Teilnahme ist sehr wichtig für unsere Forschung, und wir schätzen deine Unterstützung. Wir hoffen, dass du 
mit uns an diesem wichtigen Projekt mitmachst.

Denk daran, dass du jederzeit an der Umfrage teilnehmen oder aufhören kannst. Das ist komplett freiwillig. 
Du kannst deine Meinung ändern und deine Zustimmung einfach schriftlich oder mündlich zurückziehen, 
ohne Gründe angeben zu müssen (mehr dazu findest du im Abschnitt "Freiwillige Teilnahme").



2 

Freiwillige Teilnahme

Es ist ganz freiwillig, ob du an der Umfrage 
teilnehmen möchtest oder nicht. Wenn du 
mitmachen willst, musst du eine 
Einverständniserklärung unterschreiben. Du 
bekommst eine Kopie dieser Erklärung. Du kannst 
jederzeit deine Meinung ändern und aufhören, 
ohne Gründe zu nennen und ohne dass es negative 
Folgen hat.
Verfahren
Wenn du an der Umfrage teilnehmen möchtest, 
wirst du gebeten, Folgendes zu tun:

1. Am Anfang füllst du einen Fragebogen aus.
2. Im Schulunterricht wirst du etwas über Jod
lernen und du bekommst zusätzliches Material wie 
eine Broschüre, Übungen oder Aufgaben.
3. Du füllst nach einem Monat und nach etwa sechs
Monaten noch einmal einen Fragebogen aus.
4. Es könnte sein, dass ein Forscher oder eine
Forscherin des Euthyroid2-Teams dich zu deinen 
Erfahrungen mit der Studie befragen möchte. 
Deine Angaben in den Fragebögen werden sicher 
und verschlüsselt über das Internet an einen Server 
in Deutschland gesendet und von dort aus auf den 
Server übertragen, der von der Universitäts-
medizin Greifswald verwaltet wird. Das 
Euthyroid2-Team verarbeitet und analysiert deine 
Daten. Deine Privatsphäre bleibt dabei während 
des gesamten Prozesses geschützt.

Interview

Wir möchten einige Schüler und Schülerinnen zu 
einem kurzen Interview von etwa 30-60 Minuten 
einladen. Wir sind daran interessiert, wie die Studie 
erlebt wurde, zum Beispiel, wie sich bei der 
Zustimmung gefühlt wurde und was von den 
Materialien gehalten wurde, die wir zur Verfügung 
gestellt haben. 

 Studieninformation

Wir möchten dir mehr über das EUthyroid2-
Projekt erzählen und dich einladen, mitzumachen. 
Bitte lies die folgenden Informationen aufmerksam 
durch. Du kannst auch mit deiner Familie oder 
deinen Freunden darüber sprechen. Wenn du 
Fragen hast oder mehr wissen möchtest, bevor du 
dich entscheidest, kannst du das Studienteam 
kontaktieren. Die Kontaktdaten stehen auf der 
1. Seite.

Projekt EUthyroid2

Das EUthyroid2-Projekt wird von der Europäischen 
Union und einer britischen Forschungsorganisation 
finanziert, um die Gesundheit von jungen Menschen wie dir 
zu verbessern. Das vierjährige Projekt findet in Schulen und 
Gesundheitseinrichtungen in verschiedenen Ländern statt, 
darunter Deutschland, Zypern, das Vereinigte Königreich 
von Großbritannien und Nordirland, Norwegen, Polen, 
Slowenien sowie Bangladesch und Pakistan. Wir möchten 
herausfinden, was du über Jod und damit verbundene 
Gesundheitsprobleme weißt. Deine Antworten helfen uns, 
alle Menschen besser zu informieren, wie sie gesund bleiben 
können.

Wenn du mitmachst, erhältst du auf verschiedene Weise 
Informationen. Du kannst angeben, ob du jodhaltige 
Lebensmittel isst. Deine Lehrkraft wird auch Vorträge halten 
und dir Broschüren sowie spielerische Aktivitäten anbieten, 
um dir mehr über Jod beizubringen.

Wir werden dir zu drei verschiedenen Zeitpunkten 
Fragen stellen: am Anfang, nach etwa einem Monat und 
nach etwa sechs Monaten. Die Fragen drehen sich um 
deine Ernährung, dein Wissen über Jod, dein Alter und 
deine Klasse. Wenn du teilnimmst, wirst du mehr über Jod 
und seine Bedeutung für die Gesundheit lernen und uns 
helfen herauszufinden, ob unser Lehrmaterial nützlich ist.
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Diese Rückmeldung hilft uns, alles zu verbessern!

Wenn du am Interview teilnimmst, musst du nur 
die Fragen beantworten, die du auch beantworten 
möchtest. Während des Interviews bist du mit dem 
Forscher oder der Forscherin allein. Möchtest du 
lieber eine weitere Person dabei haben, wird dir das 
ermöglicht. Der Schutz deiner Privatsphäre ist sehr 
wichtig für uns. Deshalb wird dein Name nicht 
verwendet. Stattdessen erhält das Interview eine 
Codenummer. 

Was sind die möglichen Nachteile und Risiken 
der Zusammenarbeit?

Es gibt keine direkten Nachteile, wenn du an der 
Studie teilnimmst. Es ist sehr unwahrscheinlich, 
dass du dabei Probleme oder Schäden haben wirst. 
Wenn du dir Sorgen machst, ob du für die Studie 
geeignet bist, sprich bitte zuerst mit deinen Lehrern 
und Lehrerinnen. Sie können auch das 
Teilnahmemanagement der Studie anrufen oder 
ihm eine E-Mail schreiben (die Kontaktdaten sind 
auf der 1. Seite zu finden)

Hat die Teilnahme an der Studie irgendwelche 
Vorteile?

Auch wenn du nicht sofort etwas davon hast, kann 
die Teilnahme an der Studie dir helfen zu 
verstehen, wie deine  Ernährung deinen Jodspiegel 
und deine Gesundheit beeinflusst. Außerdem hilfst 
du uns, Jodmangel und damit verbundene 
Probleme zu verhindern.
Entschädigung

Für die Teilnahme an den Fragebögen und 
Interviews erhältst du kein Geld. Du hast aber die 
Möglichkeit, einen Preis bei einem Poster-
wettbewerb und bei der Erstellung einer eigenen  
Umfrage zu gewinnen.

λίστα ερωτήσεων. Εάν το παιδί σας δεν επιθυμεί να 
απαντήσει σε καμία από τις ερωτήσεις κατά τη 
διάρκεια της συνέντευξης, μπορεί να το πει και ο 
ερευνητής θα προχωρήσει στην επόμενη ερώτηση. 
Κανείς άλλος εκτός από τον συνεντευκτή δεν θα 
είναι παρών εκτός εάν εσείς ή το παιδί σας θα 
θέλατε να είναι κάποιος άλλος εκεί. 

Vertraulichkeit
Alle Mitglieder des Projekts halten sich an die 
Regeln der Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO). Persönliche Daten wie dein Name, deine 
Adresse, dein Geburtsdatum und deine Antworten 
in den Fragebögen und im Interview werden 
vertraulich behandelt

Deine persönlichen Daten wie dein Name, deine 
Adresse, dein Geburtsdatum werden  getrennt  von 
den Studiendaten (deine Antworten in den 
Fragebögen und im Interview) sicher gespeichert. 

Alle Daten aus den Fragebögen und dem Interview 
sind verschlüsselt (pseudonymisiert). Das bedeutet,  
sie werden nicht mit deinem Namen, deiner Schule 
oder deiner Klasse verbunden. Nur bestimmte 
Mitarbeitende haben Zugang zu den persönlichen 
Daten, diese Mitarbeitenden haben aber keinen 
Zugang zu deinen Angaben in den Fragebögen oder 
dem Interview. Wissenschaftliche Analysen und 
Veröffentlichungen werden mit verschlüsselten 
Daten gemacht, um deine Privatsphäre zu schützen. 
Nach der Verschlüsselung können die Daten nicht 
mehr zu dir zurückverfolgt werden.

Wir möchten dich über deine Rechte im Rahmen 
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) 
informieren. Du hast folgende Rechte:

Recht auf Auskunft  (Art. 15 DSGVO) 
Du hast das Recht zur erfahren, welche deiner 
personenbezogenen Daten gespeichert werden und 
wo diese gespeichert sind.

Recht auf Berichtigung  (Art. 16 DSGVO)

Wenn du feststellst, dass falsche Daten zu deiner 
Person verarbeitet werden, kannst du eine 
Berichtigung verlangen. Unvollständige Daten 
müssen so vervollständigt werden, dass sie für den 
Zweck der Verarbeitung vollständig sind.
Recht auf Löschung  (Art. 17 DSGVO)

Du hast das Recht, die Löschung deiner Daten zu 
verlangen, wenn bestimmte Gründe vorliegen. Zum 
Beispiel, wenn die Daten für den ursprünglichen 
Zweck, für den sie gesammelt oder verarbeitet 
wurden, nicht mehr benötigt werden.
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Recht auf Einschränkung (Art. 18 DSGVO)

Du hast das Recht auf Einschränkung der 
Verarbeitung. Das heißt, dass deine Daten zwar 
nicht gelöscht, aber gekennzeichnet werden, um 
ihre weitere Verarbeitung oder Nutzung zu 
begrenzen.
Widerruf der Einwilligung zur Datenverarbeitung 
(Art. 7 Abs. 3 DSGVO)

Du hast das Recht, deine Einwilligung zur 
Verarbeitung deiner persönlichen Daten jederzeit  
zurückzunehmen, ohne  ohne einen Grund angeben 
zu müssen.
Recht auf Datenübertragung (Art. 20 DSGVO) 

Du hast das Recht , deine persönlichen Daten zu 
bekommen. Du kannst auch verlangen, dass diese 
Daten entweder an dich oder, wenn es technisch 
möglich ist, an eine andere Stelle geschickt 
werden, die du benennst.

Recht auf Beschwerde (Art. 77 DSGVO)
Du kannst auch bei der zuständigen 
Datenschutzbehörde eine Beschwerde einreichen, 
wenn du das Gefühl hast, dass deine 
Datenschutzrechte nicht gut genug geschützt sind.

Datenschutzbehörde:
Der Landesbeauftragte für Datenschutz und 
Informationsfreiheit Mecklenburg-Vorpommern 
Schloss Schwerin
Lennéstraße 1
19053 Schwerin
Telefon: +49 385 59494 0
E-Mail: info@datenschutz-mv.de

Bei Fragen und Problemen zum Datenschutz 
kannst du dich an den Datenschutzbeauftragten 
der Universitätsmedizin Greifswald wenden:

Prof. Ulf Glende
Leitung ISM/DS-Team 
Konzerndatenschutzbeauftragter 
Informationssicherheitsbeauftragter 
Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-
Walther-Rathenau-Straße 49
17475 Greifswald
Tel.: +49 3834 86-5124
E-mail: datenschutz-umg@med.uni-greifswald.de

Verantwortliche für die Datenverarbeitung 
Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-
Der Vorstand
Fleischmannstraße 8
17475 Greifswald

Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-Institut für 
Community Medicine 
Abteilung SHIP - Klinisch-epidemiologische Forschung
Walther-Rathenau-Str. 48
17475 Greifswald

Adresse für den Widerruf (mit Unterschrift und 
per Post)
Universitätsmedizin Greifswald -KdöR-
Institut für Community Medicine
Abteilung SHIP-KEF
Walther-Rathenau-Str. 48
17475 Greifswald

Wer kann die Studiendaten nutzen und zu 
welchem Zweck?

Die Daten aus der Umfrage zeigen uns, wie wir 
junge Menschen besser über Jod und Jodmangel 
informieren können und welche Ratschläge sie 
brauchen. Diese Daten können hier und auch in 
anderen Ländern für Forschung und Bildung 
verwendet werden. Wir können auch mit anderen 
Organisationen und Forschenden arbeiten oder die 
Daten für Bildungszwecke nutzen. Beim Teilen der 
Daten achten wir darauf, dass deine Privatsphäre 
geschützt bleibt.

Wie lange werden die Daten gespeichert, 
und können sie gelöscht werden
Die Rohdaten werden zehn Jahre nach dem Ende 
der Studie aufbewahrt. Du und deine Eltern 
können jederzeit schriftlich die Zustimmung zur 
Speicherung ganz oder teilweise zurückziehen, ohne 
Nachteile zu haben. Wenn dies gewünscht ist, 
werden deine persönlichen Daten (Name, Adresse 
usw.) gelöscht und die erhobenen Studiendaten aus 
Fragebögen und Interview anonymisiert. Danach 
können die Studiendaten nicht mehr mit dir in 
Verbindung gebracht werden. Deine Studiendaten  
werden nicht gelöscht, können aber auf Wunsch 
von zukünftigen Auswertungen ausgeschlossen 
werden.




