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Naloga C: Izdelajte svoj plakat za kampanjo o jodu!

Oblikujte in ustvarite plakat za namisljeno nacionalno kampanjo za
ozavescanje o jodu. Ta plakat bi moral pouciti druge o tem, kaj je jod in
kako pomemben je za zdravije.

Namen kampanije je informirati ljudi o temi in jih spodbuditi k dolo¢enemu
delovanju. Ustvarili boste kampanjo za ozavescanje o jodu, namenjeno u¢encem
vasih let, jim razloZili, zakaj je jod pomemben za zdravje in jih opozorili, naj bodo
pozorni na dnevni vnos joda. V sodelovanju s sosolci oblikujte in ustvarite plakat
za kampanjo. Poster lahko nariSete roc¢no, lahko pa ga ustvarite s pomocjo
racunalnika, na primer s programom PowerPoint ali s programom za risanje.

Koraki

1. Ciljna skupina: usmerite pozornost na obcinstvo, ki ga Zelite pritegniti.

2. Nacrtovanje: kaksno je vase sporocilo, katera dejstva naj bodo na plakatu
in kako lahko naredte svoje sporocilo izstopajocCe, da si ga bodo ljudje
zapomnili?

a. Sestavite jasno in jedrnato klju¢no sporocilo.
b. Skicirajte obris plakata.

3. lzdelava: napisite besedilo, ki ga potrebujete (preverite to¢nost in
pravilnost vseh dejstev). Poiscite slike in informacije, ki jih potrebujete.
Morda boste nekaj fotografij Zeleli narediti sami, da bodo to¢no taksne,
kot Zelite.

Sofinancira UK Research
Evropska unija and Innovation




univerzitetni -
klini¢ni center ljubljana

University Medical Centre Ljubljana

EUthy

4. Oblikovanje: boste uporabljali program za urejanje besedil in slik? Ali pa
boste ustvarili svoj dizajn - digitalno ali rono? Morda imate dostop do
programa na svoji Soli, ali pa ga lahko najdete na spletu. Programi za
urejanje imajo pogosto predloge plakatov, ki so preproste za uporabo.

5. Vizualna privlacnost: uporabite privlacne grafike, slike in barve, da
pritegnete pozornost obcinstva.

6. Berljivost: zagotovite, da bo tekst na plakatu enostavno razumljiv (in viden
z razdalje).

7. Privlacna vsebina: razmislite o uporabi privlacnih sloganov ali tock za
ucinkovito posredovanje sporocila.

8. Ali deluje? Pokazite svoj plakat drugim, ne da bi jim prej karkoli pojasnili.
Vprasaijte jih:

a. Vam je plakat viec, zakaj?
b. Ste izvedeli kaj novega, Cesar Se niste vedeli?
c. Kaj menite, kje bi bilo najbolje postaviti plakat?

9. Urejanje: Ce pogledate odzive ljudi, vam je uspelo, kar ste Zeleli? Ali se
povratne informacije ujemajo z vasim namenom? Ce ne, spremenite
plakat, Ce je to mozno.

10.Predstavitev: pripravite kratko predstavitev svojega plakata v razredu

Primeri prehranskih kampanj:

“Kampanja |": za Svetovni dan pomanjkanja joda je Tata Salt zasnoval kampanjo
#Missingl , usmerjeno v ozavescanje o pomenu joda in pomanjkanju joda ter
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vzrokih zanj. Med kampanjo za ozaveScenost je bila ¢rka “I” odstranjena iz objav
na druzbenih omrezjih ter iz naslovov novic v tisku in na televiziji.

"Zauzijte 5 na dan" (Zdruzeno kraljestvo): kampanja spodbuja ljudi, da v
vsakdanjo prehrano vkljucijo razlicno sadje in zelenjavo.

"Change4Life" (Zdruzeno kraljestvo), vklju¢no s "Sugar Smart" and "Swap It, Don't
Stop It": kampanji spodbujata bolj zdrav Zivljenjski slog s spodbujanjem druzin k
boljSim prehranjevalnim navadam in telesni dejavnosti. To vklju€uje pameten
pristop k prehranjevanju, premisljene menjave hranil in spodbujanje bolj zdravih
navad glede prigrizkov.

"Zdrav zacetek" (Zdruzeno kraljestvo): kampanja pomaga nosecnicam in
druzinam z majhnimi otroki z zagotavljanjem nujno potrebne prehranske
pomoci.

"The Eatwell Guide" (Zdruzeno kraljestvo): kampanja opredeljuje nasvete vlade
Zdruzenega kraljestva o zdravi uravnotezeni prehrani. Vodnik prikazuje, koliko
zauZzite hrane mora izhajati iz posamezne skupine Zivil.



Eatwell Guide
Check the label on

packaged foods Use the Eatwell Guide to help you get a balance of healthier and more sustainable food.
It shows how much of what you eat overall should come from each food group.
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2 Water, lower fat
Choose foods lower
in fat, salt and sugars
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Choose unsaturated oils
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500kcal = ALL FOOD + ALL DRINKS






