
মডিউল ক-এর অনশুীলনসমহূঃ 
 

শূনযস্থান পূরণ কর ুনঃ 
 

১। আয ়োডিন ডিশুর __মস্তিযের__ ডিক়োযির জনয গুরুত্বপূর্ ণ।  

 

২। থ়োইরয ি হরযম়োন ____থ়োইরয ি___ গ্রডিযে উৎপন্ন হ । 

 
৩। ি ়ঃসডিক়োযে আপন়োর প্রডে ___ডিন___ ১৫০ ম়োইযর়োগ্র়োম আয ়োডিন প্রয ়োজন । 

 
৪। ___ম়োছ___ আয ়োডিযনর একটি ভ়োে স়োমুডিক উৎস।  

 

৫। ____গভণধ়োরযর্র___ সম  মডহে়োযির প্রডেডিন বিডি আয ়োডিন গ্রহযর্র প্রয ়োজন । 

 

৬। আয ়োডিযনর ঘ়োিডেযে থ়োইরয ি িড় হযে প়োযর, এযক িে়ো হ  ___গেগন্ড___। 

 
 
 

ত্রুটিগুডল ডিডিত কর ুনঃ 

 
সটিক উত্তরঃ 

 

 

আয ়োডিযনর ঘ়োিডে প্রডেযর়োধ করযে পর্ ণ়োপ্ত আয ়োডিন গ্রহর্ অপডরহ়োর্ ণ। 
 
ডিযিষ কযর গভণ়োিস্থ়ো  খ়োযিয পর্ ণ়োপ্ত আয ়োডিন থ়োক়ো গুরুত্বপূর্ ণ। 
 
৩০ িছর আযগর একটি ডিশ্বিয়োপী প্রচ়োর়োডভর়্োযন আয ়োডিনরু্ক্ত েির্ গেগযন্ডর প্রযক়োপ কম়োযে স়োহ়োর্য 

কযরডছে। 

আয ়োডিনরু্ক্ত েির্ ছ়োড়়োও আয ়োডিযনর অনয়োনয গুরুত্বপূর্ ণ উৎস হে স়োমুডিক ম়োছ এিং িুগ্ধজ়োে পর্য। 
 
 
অনুশীলন 

 

ক১: আয ়োডিন আপন়োর িরীযর বক়োন স্তর ়োকে়োপযক প্রভ়োডিে এিং ডন ন্ত্রর্ কযর? 

 

সটিক উত্তর: 

 

- বমি়োিডেজম 

- মস্তিযের ডিক়োি, ডিযিষ কযর গভণ়োিস্থ়ো  এিং শিিিক়োযে  

- িৃস্তি এিং ডিক়োি, ডিযিষ কযর শিিি এিং শকযি়োযর 



ক২: শূনযস্থান পূরণ করুন 

 

• খ়োযিয অপর্ ণ়োপ্ত আয ়োডিন এমন একটি অিস্থ়োর ক়োরর্ হযে প়োযর র়্ো____গেগন্ড ______ ন়োযম 

পডরডচে র়্ো িডধ ণে _____থ়োইরয ি গ্রডি____দ্ব়োর়ো ডচডিে কর়ো র়্ো । 

• U-আকৃডের িরযরখ়োটি বি়োঝ়ো  বর্ আপডন খুি____বিডি ____এিং খুি_____কম _____আয ়োডিন উভ ই 

বপযে প়োযরন। 

• অেযডধক পডরম়োযর্ আয ়োডিন গ্রহযর্র ফযে থ়োইরয ি গ্রডি _____অেযডধক সস্তর  ____হযে প়োযর। 

• গভণ়োিস্থ়ো  র্খন খুি কম আয ়োডিন গ্রহন কর়ো হ , েখন এটির ফেস্বরুপ_____ঘ়োিডে ____ এিং 

_____মস্তিযের_____ডিক়োি িয়োহে হযে প়োযর। 

 

ক৩: বক়োন খ়োি়োরগুযে়ো আয ়োডিযনর ভ়োযে়ো উৎস? 

সটিক উত্তর:  

- ডিম 

- িুধ এিং িুগ্ধজ়োে পর্য 

- ম়োছ এিং স়োমুডিক খ়োি়োর 

- আয ়োডিনরু্ক্ত েির্ 

 

ক৪: WHO ডকযি়োর-ডকযি়োরীযির প্রডেডিন কে পডরম়োন আয ়োডিন খ়োও ়োর পর়োমি ণ বি ? 

সটিক উত্তর:  

- ১৫০ μg 

 

ক৫: WHO গভণিেী মডহে়োযির প্রডেডিন কে পডরম়োন আয ়োডিন খ়োও ়োর পর়োমি ণ বি ?  

সটিক উত্তর:  

- ২৫০ μg 

 

ক৬: গর্ভাবস্থায় আযয়াডিন কেন গুরুত্বপূর্ ভ? 

সঠিক উত্তর:  

- এটি ডিশুর মস্তিষ্ক এবং স্নায়়ুতযের ডবোযির জনয গুরুত্বপূর্ ভ 

- এটি ডিশুর সাডব ভে বৃস্তি ডনস্তিত েযর 

 


