H aA@aBnTa Tou 1wdiou

‘Eva gyxelpidlo yia yabnrec
KAl EKTTAIOEUTIKOUC

¥
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EpyaAcio AvaTtpo@odotnoncg lwoiou

NopakoAw, adlepwote 5 AemTa yla va CUMTTANPWOETE TO EpYyaAelo
avatpododotnonc LwdLoU ATOULKA

y
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Αν οι μαθητές έχουν υπολογιστές και πρόσβαση στο διαδίκτυο, παρακαλώ χρησιμοποιήστε την διαδικτυακή εκδοχή του εργαλείου στην ιστοσελίδα.


[1aTI €ival onUAVTIKO TO 1WOI0;

To wdLo eival eva amapaitnto HETaAAo tou Ttailel BPaoilkd pOAO OTOV OpYyQAVLOMO YLa pa vyt {wn.
To xpelaleoal LLOVO O€ ULKPEC TTOCOTNTEG KAOE pEpa. BonBa tov Bupeosldr) cou adeva, o omnoiog
EAEYXEL TTOCO YPrYOPO TO CWHLOL COU XPNOLUOTIOLEL TNV evEPYeLa. Elval kplolpo yLa TNV avamtuén
Kol TN SLatripnon tne eVEPYELAC. XwPLic apKETO lwdlo, TO CWHO 00U UTTOPEL VO LNV AELTOUPYEL OTIWCG
Ba Emperte, onote PpovTLoe Vo AUBAVELC APKETO.

Xpeldleoal To LwdLo IpLv yevvnBeic kol artd oAU vwpic otn {wr) oou yia va BeBalwbeic otL
avarntuoogoal kot pobaivelc KaAd. Toug LAVEG LETA TN YEVVNON, TO UNTPLKO ) To £EVo yaAa UmopetL
VO 00U TIOLPEXEL TO LwWOLOo Ttov xpeLlaleoal. Yotepa, Oa mpemel va to Ppelg otn dtatpodn cou armno
Sdladopec tpodec MAoOUOLEC O€ LWwdLo.

y
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Ένα απαραίτητο μέταλλο είναι όταν ένα μέταλλο χρειάζεται αλλά το σώμα σου δε μπορεί να το παράξει, πρέπει να το πάρεις από τη διατροφή
σου

Ask students if they know what the word ‘essential mineral’ means?
Ρωτήστε τους μαθητές αν γνωρίζουν τι σημαίνει το ‘απαραίτητο μέταλλο’.
Πιθανόν ρωτήστε τους αν γνωρίζουν άλλα απαραίτητα μέταλλα [σίδηρο, σελήνιο, χαλκός, μαγνήσιο, ψευδάργυρος, ασβέστιο, φώσφορος, κάλιο, νάτριο, χρώμιο, χλωρίδιο, φθόριο – και φυσικά ιώδιο]


[1aTI €ival onUAVTIKO TO 1WOI0;

To wdlo ei\tt gva amopaitnto HETaAAO :ltou nailel Baokd poAo O0TOV OpyaVLOUO YLa pa byt {wn.
To xpelaleo KAOe pEpa. BonBa tov Bupeoeldr) oov adéva, o omnolog
eNEYXEL TOCO YPryopa T0 oW OLUOTIOLEL TNV eVEpYELa. Eival kplolpo yia tnv avarmtuén

Kol tn dLatripnon tne evepy
Ba Enpere, onote ppovTloE

opel va pnv AsLtoupyet OTWG

Xpeldleoal To LwOLo TIPLV VE Lo va BefatwBeic otL
avarntuoogoal kot pobaivelc KaAd. Toug LAVEG LETA TN YEVVNON, TO UNTPLKO ) To £EVo yaAa UmopetL
VOl 00U TIOLPEXEL TO LWL Ttou XpeLlaleoal. Yotepa, Oa mpemel va to Ppelg otn datpodn oou armo

Sdladopec tpodec MAoOUOLEC O€ LWwdLo.
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Ένα απαραίτητο μέταλλο είναι όταν ένα μέταλλο χρειάζεται αλλά το σώμα σου δε μπορεί να το παράξει, πρέπει να το πάρεις από τη διατροφή
σου

Ask students if they know what the word ‘essential mineral’ means?
Ρωτήστε τους μαθητές αν γνωρίζουν τι σημαίνει το ‘απαραίτητο μέταλλο’.
Πιθανόν ρωτήστε τους αν γνωρίζουν άλλα απαραίτητα μέταλλα [σίδηρο, σελήνιο, χαλκός, μαγνήσιο, ψευδάργυρος, ασβέστιο, φώσφορος, κάλιο, νάτριο, χρώμιο, χλωρίδιο, φθόριο – και φυσικά ιώδιο]


[Tl elval oNUAVTIKO TO LWOLO;

To wdlo xpeLtaletal mpLv Tn YEVVNOH 00U, KOTa TNV maLldLkn ocou nAia,
KoL OTav pLa yuvaika Ba BEAeL va amoKTnoeL Eva Lwpo.

Xpelaleoal wbLo:

MpLv tn yévvnon Kata tnv matdikn nAwkia Q¢ £vag evijALkag
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.

OAol OTOV KOOMO £X0OUV

TPOCBaon OTO IWOIO OTN

o QIATOAPN.TQY G e o romec sopec

otepoUVTaL EMOPKOUC Lwdiov.

H katdotaon emapkewo / OVEMAPKELAC Tou wwdiou
nopakoAovuBeital amo T KUPeEPVNOEL E€AEyxovtac TNV
TIEPLEKTLKOTNTO OE LWOLO oTA oUPa KATA TN SLAPKELA EBVIKWV N
TOTILKWYV EPEUVWV.

AOYW HLOC TIOYKOOULOG EKOTPATELAC YL TV TtpooOnKn wdiou
OTO OAAQTL MOYELWPLKAC, MEYAAO HEPOC TOU TIOYKOGLLOU
NANBUoHOU £XeL TTAEOV TPOOB AN OTLC ATTAPOULTNTEC TTOOOTNTEC
lwolov mou xpelaletal. QoOtO00, OE OPLOMEVEC YWPEC,
ouvpneplhappPavopgvov tOu Hvwpévou Boaoldelou kot NG
Kumtpltakn¢ Anupokpatiog, oL davOpwrol dev €xouv €UKOAN
npocfoon og wdlouyo aAATL.
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Δείτε την επόμενη διαφάνεια για την μεγαλύτερη εικόνα για τον χάρτη.


Bpeite TN XWPOQ 0a¢ yia va OEITE TNV KATAOTACON TOU

1WOIoU

Ao

P c
MpéoAnyn wsiou

O QUETIPKIG

@ enopeic
@ vrepBorid
O Xwplc Sedopéva

S

1
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Χρησιμοποιήστε το εφέ του ζουμ στη ρύθμιση προβολή παρουσίασης για να τονίσετε τη χώρα σας.

Πιθανόν ρωτήστε τους μαθητές για χώρες όπου ο πληθυσμός έχει επαρκές ιώδιο, όχι αρκετό – ή πολύ. 

Υπογραμμίστε ότι ενώ η πρόσληψη του ιωδίου είναι επαρκής για το γενικό πληθυσμό, μπορεί να υπάρχουν υπο-ομάδες που έχουν ανεπαρκή πρόσληψη ιωδίου. 


[Toia €ival n 1I0TOPIa YIA TNV AVETTAPKEIX
TOU 1WOI0U;

H eAAeuwpn twblou €xeL pakpa otopta. To 326 1.X., o Meyoacg AAe€avdpoc eLde
NMPNOMEVOUC AALMOUC O KATOLKOUC TNC POPELOC TIEPLOXNC TOU CNHUEPLVOU
Moakiotav. Auto ntav BpoyxoknAn, eva mpnétpo touv Bupeoedouc adeva otov
Aoilpo Aoyw eAAewdnc wdiov.

H EABetia ATav N mpwtn Xwpao oTov KOOUO Ttou MPocBece 1o Llwdlo 0To AAATL WC
TPOTIO AVTIMETWTILONCG TOU TIPOLBANATOC TNC AVETAPKELAC LwdloU, Kl TO KAVEL
YLOL TIEPLOCOTEPO IO €KATO Xpovia. Mpv amo avto, urmtnpxav uPnAd mocootd
cofopnc Kat LOVLIUNG VONTLKAC avarnplac, kabwc kat BpoyxoknAn, dlaitepa oe
NEPLOXEC TwV AATIEWV HE XopnAd eTtimeda wdiovu oto €dadoc kal ota puTta.

y
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Η νοητική αναπηρία περιλαμβάνει δυσκολίες στις γνωστικές λειτουργίες όπως η μάθηση, η κατανόηση, η μνήμη ή η επίλυση προβλημάτων, οι
οποίες μπορούν να επηρεάσουν την ικανότητα ενός ατόμου να κατανοεί πληροφορίες ή να αλληλεπιδρά με τον κόσμο με τυπικούς τρόπους.
Γλωσσάρι: Η έλλειψη ιωδίου ή ανεπάρκεια θρεπτικών συστατικών είναι όταν το σώμα σας δεν παίρνει αρκετά από κάτι που χρειάζεται, όπως σημαντικές βιταμίνες και μέταλλα, όπως το ιώδιο.



[Toia €ival n 1I0TOPIa YIA TNV AVETTAPKEIX
TOU 1WOI0U;

H eAAeuwpn twblou €xeL pakpa otopta. To 326 1.X., o Meyoacg AAe€avdpoc eLde
NMPNOMEVOUC AALMOUC O KATOLKOUC TNC POPELOC TIEPLOXNC TOU CNHUEPLVOU
Moakiotav. Auto ntav BpoyxoknAn, eva mpnétpo touv Bupeoedouc adeva otov
Aoilpo Aoyw eAAewdnc wdiov.

H EABetia ATav N mpwtn Xwpao oTov KOOUO Ttou MPocBece 1o Llwdlo 0To AAATL WC
TPOTIO AVTIMETWTILONCG TOU TIPOLBANATOC TNC AVETAPKELAC LwdloU, Kl TO KAVEL
YLOL TIEPLOCOTEPO IO €KATO Xpovia. Mpv amo avto, urmtnpxav uPnAd mocootd
cofopnc Kat LOVLIUNG VONTLKAC avarnplac, kabwc kat BpoyxoknAn, dlaitepa oe
NEPLOXEC TwV AATIEWV HE XopnAd eTtimeda wdiovu oto €dadoc kal ota puTta.

y
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Η νοητική αναπηρία περιλαμβάνει δυσκολίες στις γνωστικές λειτουργίες όπως η μάθηση, η κατανόηση, η μνήμη ή η επίλυση προβλημάτων, οι
οποίες μπορούν να επηρεάσουν την ικανότητα ενός ατόμου να κατανοεί πληροφορίες ή να αλληλεπιδρά με τον κόσμο με τυπικούς τρόπους.
Γλωσσάρι: Η έλλειψη ιωδίου ή ανεπάρκεια θρεπτικών συστατικών είναι όταν το σώμα σας δεν παίρνει αρκετά από κάτι που χρειάζεται, όπως σημαντικές βιταμίνες και μέταλλα, όπως το ιώδιο.



[Toia €ival n 1I0TOPIA YIA TNV AVETTAPKEIQ
TOU 1WOI0U;

H éMewpn wbdiou [éxet pakpd wotopia. To
TMPNOMEVORC AdLUOUC O€ Katoikoucg tn¢ o
Moklotav. Tav BpoyxoknAn, Eva mp
AOLLLLO A€ :

yLOL TTEP
cofapnc Ka uévmnq|vor]tu<r']q avannpiaq,\ aBwc kat BpoyxoknAn, WoLaitepa oe
TEPLOYEC TwV AATIEWV IE XANAQ ETtLIteO wdilov oto £dadoc kal ota uTa.

¥
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Η νοητική αναπηρία περιλαμβάνει δυσκολίες στις γνωστικές λειτουργίες όπως η μάθηση, η κατανόηση, η μνήμη ή η επίλυση προβλημάτων, οι
οποίες μπορούν να επηρεάσουν την ικανότητα ενός ατόμου να κατανοεί πληροφορίες ή να αλληλεπιδρά με τον κόσμο με τυπικούς τρόπους.
Γλωσσάρι: Η έλλειψη ιωδίου ή ανεπάρκεια θρεπτικών συστατικών είναι όταν το σώμα σας δεν παίρνει αρκετά από κάτι που χρειάζεται, όπως σημαντικές βιταμίνες και μέταλλα, όπως το ιώδιο.



[Toia €ival n 1I0TOPIA YIA TNV AVETTAPKEIQ
TOU 1WOI0U;

Mpwv amo nepinov 30 xpovia, dleBveic NYETEC, N
Blopnyavia aAatiov kot AvOpwrtol o€ OAO TOV KOGUO
OUYKEVTPpWONKAV O€ L EKOTPATELA YO TNV
npooBnkn twblou oto aAdty, n omolo ovopalstol
Maykoopta NpooBnkn lwdiou oto AAatL. Xapn ot
QUTNV TNV eKotpateia, 6€ BAEmoOUE MAEOV Ta
onuadla tng cofaprg AVEMAPKELOG Lwdlou oTa
TMEPLOCOTEPA LLEPN TOU KOGHOU.

Qotooo, e€akolouBoupe va BAEMOUE PETPLEG KaLL
NTLEG EANELPELG, KUPLWG AOYw TNG EANEWP NG TtpOCO)T, &
otn xpnon woLovyou aAaTLoU KoL OTNV QLVETTOPKN
KatavaAwon tpodwv nAovolwyv o€ LwoLo.

7
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lWOI0: TPOPOOOTEI TNV AVATITUCN KAl
TNV EVEPYEIQ

XpeuiZeoou lwoLo yla tnv noapoywyn BupeosldLlkwv oppovwy, oL
OTIOLEC €lval amopaitnTEC yLa TNV avamtuén KoL To
ueraBo)\Louo O Gupeoaﬁnq adEvag BpLO‘KETOLL unpoota armo to Fevove
?\atuo OO0V, KATW aro to Ao tou Adap. Eav dev |J.T[OpEL val
napava TN oWOoTH oooTNTA GupeoeuSLva OPHUOVWV, AUTO
UITopEel va 0dnNyNoEL 0€ apVNTLKEC EMUTTWOELG OTNV UYELQL.

O Bupeoeldng
adgvac eival Evog
Emor]c, gav o0 Bupeoeldnc adevac 6 AapBavel apkeTo Lwdlo, LLKPOC abévac oe
LTTOPEL vaL o&nynca o€ aoeevaeq Tou BupeoeLdbou¢ (napayerou
oAU Alyn n unepBo)\LKn noootnIa GupEOELSLan opuOvVNG).
AedopEVOU OTL OL OPUOVEC TOU Bupeosldolc elval ONUAVTLKEC . ,
yia to petaBoAiopo, n ENewdn wsdiou propei va odnyroel oe )‘O,“”OU' (ATW QO TO
npoB?\n pota otn pLOULON TNC BEpUOKPACLOC TOU CWHUOTOC, UnAo Tov Aapuyya.
KOTtwaon, koupaon Kot aAAayEC Bapouc. y
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Vorführender
Präsentationsnotizen
There is an extension task to this page/slide
Υπάρχει μια έξτρα άσκηση σε αυτή τη σελίδα/διαφάνεια


lwdI0 OTNV €yKUpoouvn: avaTtTugn
TOU EYKEPAAOU TOU UwWpPOoU

Eivol onpavtiko pio KomeAa va EXEL piat
KaAn tpooAnyn wdiouv mpLv peivel
£YKUOC.

To Lw6Lo eival {WTIKAG CNUACLOG KATA TN
SLAPKELDL TNG EYKUHOOUVNG ETELON
UTTOOTNPLEL TNV Ttapaywyrn Bupeoeldikwy
OpHOVWV. AUTEG OL OPUOVEG €ival

QTP OLTNTEG YLOL TN CWOTH QVATTTUEN TOU
£YKEGAAOU KAl TOU VEUPLKOU CUCTAHOTOG
TOU LwpouU.

Etol, To lwdlo eivatl onUOVTIKO yLa TNV
avanru&n TWV YVWOTLKWV LKAVOTITWV, Tr
HaBnon Kol tn YeVIKA vyeia kabwg to
LWPO MEYOAWVEL.

¥
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Υπάρχουν έξτρα ασκήσεις σε αυτή τη σελίδα/διαφάνεια



[1aTi TTPETTEl VA VOolalOUAOTE Via TNV
EAAEIYN 1LWOIOU ONUEPQ;

Evw ol mepmTtwoelg coBapnc avemapKeLOC LwWOLOU LELWVOVTAL,
eE0LKOAOUDOEL va UTIAPXEL LETPLA KOLL ATTLOL AVETIOPKELA Lwblov o€
dtadpopouc mAnBuopouc. Kabwce dev elval TAEOV Eva TPOPOVEC, OpaTO
(ntnua, oAAol avBpwrol 6& yvwpill{ouv T onpacio Tou va €XouvV
QPKETO LWOLO oTn dlatpodn Touc.

H avemapkela lwdlov YUImopeL val EMNPEACEL TNV VYELQ OAWV TWV
nANBuouLakwY opadwyv Kol elvol N HEYAAUTEPN aLtia SLavoNTIKAC
avarnpLac, N onoio OpwWC Umopel va tpoAndBed.

y
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H Aqyn TNC owaoTNC TToo0TNTAC 1WAIoU
gival onUAvTIKN YIa TNV KOAN UyEia

Mropel va mLoteVeLg OTL av To Alyo lwdLo gival Koo
ylat tTnv avBpwrtvn vyeia, TOTE N KATAVaAwaon

nepLocotepou wdiou eival akopa KaAutepn. AAQ EAAeLgn YrepBoud

OTtWG TTIOAAQ BPETTIKA CUCTATLKA, TTOPELC val

EXELC TIAp A TTOAU aro auto. Eva mapadstypo avtou
elval Ta pukLa. Av Ko elval pa Kar tnyn

JHEvog KivBuvog

npopAnpatwy uyelag

lwblou, £xouv TTOAU uPnAn TtEPLEKTIKOTNTA O LWOLC =
ETIOUEVWC ELVOLL CNUOVTLKO VOL KATOVO)CGOULE

Auk

AuEavipevn mpoohnpn twsiou

OO0 TIPETEL va TPWHE. H e€aodaiion enapkoug
aAAQ OxL uTtepPoALkC tpooAnyPng Ltwdiou eival
armapaitntn yla tnv vysia F
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2.UVIOTWMEVN TTPOCANWN 1WOIoU
— KQl yIa TNV EyKUPoaUvn Kal To OnAaouo

ZUotaon (0s PLKpOypappdapLa ava nueEpa)

O Naykoouloc Opyavioog
000000 I
akoAouBn nmpooAndn wdiou

ava nuepa(2007). Autec oL

cuotdoelc Bacilovtal otn

uéon nueprota pocAndn

E - ’ lwolou Tov elval amapoiltnTn

yla tn datipnon tTwv
‘ | ‘ Bupeosldilkwv oppOovVWV Kall
_ N TNC CUVOALKNC EVUNMEPLAC YLa
“ ‘ SLOPOPETIKEC NALKLOKEC
opadec kat otadia {wnc. W

(0-12 pvwv (1- 5xp0 vwy)  (6-12 xpovwv) (13- 18}(;:1 vwv) (>18 xpovwv kal mavw) Bq?\uﬁouoaq
uuuuuu
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2UVIOTWMEVN TTPOCANYN

Eva pg (Likpoypaupapto)

elvall TOOO ULKPN
TIOCOTNTA TTOV Elval

SVOKOAO VO ATTELKOVLIOTEL.

ZUotaon (0s PLKpOypappdapLa ava nueEpa)

H moocotnta wdiov mou
XpeLaleoal ava NUEPQL
elvall TOoo ULkpn mou Ba
XPELOOTELG ALyOTEPO ATTO
£VOL KOUTAAQKL TOU YAUKOU
LwoLlov yLat 0An oou 1N
(wn.

Bpewpn Mawédia Nawda ‘EypnBol EVAALKEG ‘EYKUEG KOl
(0-12 pnvwv)  (1-5 xpovwv)  (6-12 xpovwv)  (13-18 xpovwv) (>18 xpovwv kat mdvw) Bnidfouceg
yuvaikeg
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O KUKAOC TOU 1wodiou

To taéidL Tou wbdlov Eekva
OTtO TOV WKEOVO, OTIOU TA
JapLa, Ta 0oTPAKOELON KoL
T pUKLA TO amoppodouV
aro to BaAaooLvo vepo. Amo
TOV WKEOWVO, TO LWOLO
e€atulleTOL OTOV AEPOL OF
LLLKPOOKOTILKOL oTayovidLa.
Auta To otayovidla
NMEPTOUV OTN OTEPLA OTOV
Bpexel kat 1o £dadog
arnoppodad 1o Lwdlo.

To oTolyElako LwdLo amno TNV atpoopatpa
ETILOTPEPEL OTO £Saog PE Tt Bpoxn.

lllll
|||||||||

i

Ta amoAupavtika
ennpeadouv v

TIEPLEKTLKOTNTA
TOU yAAQKTOG O
LwbLo, evw Ta

CUPTIANpWHATA

To peyaAUtepo pepOG
Tou wblou Bpiloketal
OTOUC WKEAVOUG.

{woTpopuv
ennpeadouv ta

Ta Bahaocowva kal ta Yapia
emineda wbiou

elval kaAeg Tinyeg Lwdlov.
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O KUKAOC TOU 1wdiou

ErtumtA€ov, ol eBvikol kavoviopol yla
TNV TIEPLEKTLKOTNTO O€ LWOLO OTLG
(WOTPOPEC, TA TIPOYPAHATAL
guntAouTtiopol Tpodipuwy Kat twdlwonc
aAatiol entnpealouyv to eninedo
Lwolou ota TPOPLUA. ZE OPLOUEVEC
XWPEC, TO LWdLO XpNoLUOToLELTAlL
eTiONC WC ATTOAUMOVTLKO KOTA TO
APUEYHA KOL ETOL TO YAAQ KoL TOL
YOAOQKTOKOMLKA TtpoilovTa elvall €miong
KAAEC TNYEC wdiov otn dtatpodn
oou. Q¢ ek TOUTOU, TO LWLO ELOEPYETOLL
otnv tpodLkn aAvcida e dtadopoug
TPOTIOUC.
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Ο εμπλουτισμός είναι όταν απαραίτητες βιταμίνες ή μέταλλα, όπως τοιώδιο, προστίθενται σε ορισμένα τρόφιμα όπως το αλάτι, το ψωμί, ταδημητριακά ή το γάλα. Ο στόχος είναι να αυξηθεί η ποσότητα ορισμένων θρεπτικών συστατικών σε συγκεκριμένα τρόφιμα και να διασφαλιστεί ότι οι άνθρωποι λαμβάνουν επαρκείς ποσότητες από τις σημαντικές βιταμίνες και μέταλλα.


O KUKAOC TOU 1wdiou

ErtumtA€ov, ol eBvikol kavoviopol yla
TNV TIEPLEKTLKOTNTO O€ LWOLO OTLG

TPOYPA T

TPODLUO. 2E€ OPLOUEVEC
XWPEC, LO XPNOLULOTIOLELTOL
eniong
QpHEYUQ
YOA
KOA
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Γλωσσάρι: Ο εμπλουτισμός είναι όταν απαραίτητες βιταμίνες ή μέταλλα, όπως τοιώδιο, προστίθενται σε ορισμένα τρόφιμα όπως το αλάτι, το ψωμί, ταδημητριακά ή το γάλα. Ο στόχος είναι να αυξηθεί η ποσότητα ορισμένων θρεπτικών συστατικών σε συγκεκριμένα τρόφιμα και να διασφαλιστεί ότι οι άνθρωποι λαμβάνουν επαρκείς ποσότητες από τις σημαντικές βιταμίνες και μέταλλα.


[TwWC PTTOPOUV OI XWPEC VA dIAC@PAAICOUV OTI Ol
avOpwTrol AauBavouv apKeTO 1WOI0 OTN dIATPOPN
TOUC;

OL YWPEC UTTOPEL VoL £XouV OLAPOPETIKOUC TpOTIOUC VLo va dltaocdaAlicouv OTL O
nANBUGOMOC TOUC KATOVOAWVEL APKETO LwOLO. NTOANEC XWPEC EXOUV TIPOYPALLLLATAL
lwodlwonc adatov, aAld pmopel va StadpEpouv w MPOC TO TTOCO LWOLo
npootiBetal oto aAatl (avTto e€aptatal amo To mooo Lwdlo xpetalovtol oL
AvOpWTIOL OE UL CUYKEKPLUEVN XWPA). ZE OPLOUEVEC XWPEC, ELVOL UTIOXPEWTLKA N
xpnon wotovyou aAatiov (aAdtt e mpoodnkn Wwolou) yla TNV mapoywyn

D wHLOU Kol ETOLHWV TPoPipwyY, EVW o€ AANEC elval eBeAovTikn.
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[TwWC PTTOPOUV 01 XWPEC VA OIACPAAICOUV OTI Ol
avOpwTtTol AQPBAVOUV APKETO 1WOI0 OTN
6|0(Tpocpn TOUG;

Yrapxouv emiong Kot AANOL TPOTIOL ELCAYWYNG
Tou Wwbdiov atnv tpodikn aAuaida,
OUUTEPIAAUBAVOHEVOU TOU eun)\ouuouou
OPLOHEVWV TPOPLUWY, TwV {WOTPOPWV KoL TNG
XPNONG ATOAU LOVTLIKWY OTNV TIOPAywYr)
TPOdiHwV. AuTa EMNPEATOUV TO TOCO LWSLO
KATOANYEL O TPODLUA OTIWG TO YOAOL KOl T aUyd
AGYW TOU TL TPWVE Ta {wa 1} Tou TPOTou
Napaywyng toug. EMUTAEOV, OE OPLOPEVEG XWPEG
SratiBevral ouun)\r]pwuara dLatpodng mou
TIEPLEXOUV LWwdLo.

H vopoBeoia oxetika e To twdlouxo aAdrtt, TNV KAAALEpYELA

TPOPLUWV KaL TLC YEWYPAPLKEC OUVONKEC UItopEL var SNULOUPYNOEL
oNUOVTLKEC Sladopec otnv mpooAnyPn twdlov HETAEY TWV XWPWV — '
QKON KoL EKELVWV TTOU Bplokovtal YeEwypadLKA KOVTA piot oTnV F
GAAN. FUthyroid?2



TInyec 1wodiou
Mey£On pepidwyv yia va AauBAVEIC TIC CUVIOTWPEVEC NUEPNOIEG
TTOOOTNTEC 1WOIOU HECW TNC DIATPOPNC

--x_ 1 auyo: 20%

PutiLKa Ttotda: Movo to < . : L
20% TwV EVaANOKTLIKWY v et ZKANpO TupL LY. KAOEPL:
TIOTWV HE YUTLKS ydAa {H!_\;‘:ﬂ- 40 yp 10%
glvat eprtAouTLOpEVa PE . ;
Lwdto, eyEe tnv etikétal %o TNG NUEPNOLAG
CUVLOTWHEVNG

TtpOoAnyYng Lwdiouv I;m-:-ﬁ?:u.:
AyehadLvo yala: ava pepida KEOEOQAKL
éva Trotript 20% ,_ y (150 g) 15%

Katowkiolo kal tpoBeLo @’
yaAa: eva rotrjpt 80%

.\\' [’ g

Aguko Yapt (T.y. pmakaALlapog ] yawooa):
1 @puAeto (150 yp) = 150%

KaAapdapt ] XxTamodi:
1 puiéto 100 yp 7%

Inpavtiko! OL EyKUEG yuvaikeg xpeLalovral MEPLOCOTEPO LWSLO (250 pg nuepnoiwg).

Eav akoAouBeig pLa vegan Sratpown ] 8ev rivelg yaia yua dAloug Adyoug, @pOVILOE va
AapBaverg apketo Lwslo.
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NOTE! This is a country specific page – the current version is the one belonging to UK



Eival To aAdT Kakod yia epac;

O NOY vmnootnpilel TNV Wwdiwon aAatiov
wWC TNV KAAUTEPN OTPATNYLKN VLo va '
SlaopaAlotel OtL oL avBpwrol
AopBavouv apketo wdlo. AAAa o MOY
QVNOUYXEL ETloNC yLa TOo TTOCO aAdTL
TPWVE oL avBpwroL, EMELON UMOpPEL va
TtpOKa)\sca aAAaL T[poB)\r] pota vyelog,
omwc uPnAn aptnpLakn mieon,

KA POLAKEC IO OELC KoL eyKecba?\LKo
AUTO TIOU TIPOYLLOTLKAL TIPETTEL VAL KAVOUV
oL AvOpwroL elval va TpwWVE ALyOTEPO
aAatt, aAla va BeBalwvovtal OTL lval
LlwoLovyo.
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2. Xe0I1alovTaC yeUupaTa TTAOUCIA O€ 1WOI0:
Mia opadikn epyaacia

Y€ £va ULKPO YKpouTt ) SUo Kkat duo padl,
OKEPTELTE EVA LECNUEPLAVO POyNTO
nAouolo o€ Lwblo.

Mropeite emiong va cUVBECELC Ta TPl
kKUpLa yevpota yia 1) pat eykupovouoa,
2) pLoL un eykupovouoa yuvvaika, 3) evav
vegetarian, ko €vav 4) vegan,
BeBalwvovtac OTL ol KaAUTTTOVTOL OL
QVAYKEC TOU Lwdiov.

Napouvciaoe tTn SOUAELD COU OTOUC
UTtOAOLTTOUC KAl CUINTNOE TNV UE TOUC
oUUHOONTEC OOU.
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There is an extension task to this page/slide
Υπάρχει μια έξτρα άσκηση σε αυτή τη σελίδα/διαφάνεια

Σημείωση: Σε αυτές τις περιπτώσεις όπου είναι δύσκολο να καλύψεις τις ανάγκες του ιωδίου με τη διατροφή, π.χ. ένας vegetarian ή vegan γυναίκα η οποία θέλει να μείνει έγκυος, τα συμπληρώματα πιθανόν να είναι απαραίτητα


[TpayuaTta va Guuaoal
P Mpdypata va Bupdoat *

MpocAapBavoy Tag

APKETO 1wéio rpLy
KaL katd tn Sudpkerq
g €YKupoouvng
Tpootarevel tny
avartuén toy
EYKe@palou toy
naldion.
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2 TAUPOAECO

: Ta Aeuka , OTIWC 0 PTTakaALdpocg Kal n yAwaoaod, sival KaAeg mnyEc wadiou,
90 py ava nuepa givat n ouviotwpevn pocAndn twdiou twv
OL BupeOELSLKEC OpPOVEC TTApAYOVTAL OTOV
H EABetia fjtav n mpwtn XxwWpa otov KOoUOo TTou TpooBeoe To LwdLo ato

H rpooAnyn wédiou kata tn SLapkela tne mallel onpavtiko poio otnv
AvAmTuEn Tou EYKEPAAOU TOU pwpoU.

ook w2
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1. Τα λευκά ψάρια, όπως ο μπακαλιάρος και η γλώσσα, είναι καλές πηγές ιωδίου.  
2. 90 γρ ανά ημέρα είναι η συνιστώμενη πρόσληψη ιωδίου των βρεφών. 
3. Οι θυροειδικές ορμόνες παράγονται στον θυρεοείδή αδένα.  
4. Η Ελβετία ήταν η πρώτη χώρα στον κόσμο που πρόσθεσε το ιώδιο στο αλάτι. 
5. Το ιώδιο κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης παίζει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του εγκεφάλου του μωρού.  


EvTotnioe Ta AaOn

H emapkn¢ mpooAnyn wwdiou eival amapaitntn yia tnv mpoAndn tng eAAewdng odnpov.

To vaL UTtAPXEL APKETO LWwLo otn Slatpodn eival dlattepa onpaAvTko Katd tn SlapkeLa
NG TPlTtNg NAWKiag.

Mua taykoopLo ekotpateia tpv artd 100 xpovia yia 1o twdlovxo aAdtt forndnoe otn
LElwoN TNC ouxvotnTac TS KWwdwaongc.

EKTOC o 1o LlwdLoUXo aAdTl, AAAEC ONUAVTLKEC TINYEC Lwdlou elval N coKoOAATA KAl TO
pULL.

y
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Σωστές απαντήσεις:
Η επαρκής πρόσληψη ιωδίου είναι απαραίτητη για την πρόληψη της έλλειψης ιωδίου. 
Το να υπάρχει αρκετό ιώδιο στη διατροφή είναι ιδιαίτερα σημαντικό κατά της εγκυμοσύνης. 
Μια παγκόσμια εκστρατεία πριν από 100 χρόνια για το ιωδιούχο αλάτι βοήθησε στη μείωση της συχνότητας της βρογχοκήλης. 
Εκτός από το ιωδιούχο αλάτι, άλλες σημαντικές πηγές ιωδίου είναι τα θαλασσινά και τα γαλακτοκομικά προϊόντα.
 


EvoTnTa A QOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

Al: Noiec Asttoupyieg emnpealel Kol pUOLLZEL TO LWOLO OTO CWHOL GOV;
(Mrmopeic va emAEEELC TTEPLOCOTEPEC ATIO LAl ATIAVTNOELC. )

JKukAodopia Tou ailpatoc
dMetoBoAlopoc

JAvantuén tou eykedpaiou, dlaitepa KATA TNV EYKUMOCUVN KL TV
MPWLKN TTatdLKA NALKLa

JAvamapoywyLlKeC AELTOUPYLEC KAl yOVILOTNTO
JAvanvevotiki Asttoupyia
JAvarntuén, Wlaitepa katd tnv ntadikn nALkia kat tnv edpnpPeia ‘(?
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Σωστές απαντήσεις: 
Μεταβολισμός 
Ανάπτυξη του εγκεφάλου, ιδιαίτερα κατά την εγκυμοσύνη και την πρώιμη παιδική ηλικία 
Ανάπτυξη, ιδιαίτερα κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία 


EvoTnTa A QOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

Al: Noiec Asttoupyieg emnpealel Kol pUOLLZEL TO LWOLO OTO CWHOL GOV;
(Mrmopelc va eMAEEELC MEPLOCOTEPEC ATIO LAl ATIAVTNOELC.)

JKukAodopia Tou ailpatoc
v MetaBoAlopoc

v Avartuén tou eykedpalou, Wlaitepa KaTd TNV EYKUooUvVN Kol TNV
MPWLKN TTatd LKA NALKLa

JAvamapoywyLlKeC AELTOUPYLEC KAl yOVILOTNTO
JAvanvevotiki Asttoupyia
v Avartuén, Wlaitepa katd tTnv ratdkn nALKLla Kot tnv ebnPeia y
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Σωστές απαντήσεις: 
Μεταβολισμός 
Ανάπτυξη του εγκεφάλου, ιδιαίτερα κατά την εγκυμοσύνη και την πρώιμη παιδική ηλικία 
Ανάπτυξη, ιδιαίτερα κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

* A2: ZUUTANPWOE TA KEVA

e avemapkng ntpooAndn wodiov otn dtatpodn Hmopet va odnynoet oe
LLLOL KOLTOLOTOLON YVWOTH WG , N omota
xapoktnpiletol amno evav OLEUPUUEVO

* H KauTTUANn o€ oxNnua U dgixvel OTI UTTOPEIC va TTPOCAARBEIC Kal
KAl TTaPa TTOAU 1WOIO.

* Otav uttapxel TTOAU Aiyo 1110 KATA TN OIAPKEIA TNG
EYKUJOOUVNG, UTTOPEI VO 00dNYNOEIC O€ Kal

e€aoBsvnuévn avatTuén Tou . ‘(?
EUthyroid2
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Σωστές απαντήσεις: 
Η ανεπαρκής πρόσληψη ιωδίου στη διατροφή μπορεί να οδηγήσει σε μια κατάσταση γνωστή ως ___βρογχοκήλη___, η οποία χαρακτηρίζεται από έναν διευρυμένο _θυρεοειδή αδένα_. 
Η καμπύλη σε σχήμα U δείχνει ότι μπορείς να προσλάβεις και __πολύ_ και πάρα πολύ _λίγο_ ιώδιο. 
Η κατανάλωση υπερβολικών ποσοτήτων ιωδίου μπορεί να οδηγήσει σε έναν _υπερλειτουργικό_ θυρεοειδή αδένα. 
Όταν υπάρχει πολύ λίγο ιώδιο κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, μπορεί να οδηγήσεις σε _ανεπάρκεια_ και εξασθενημένη ανάπτυξη του _εγκεφάλου_ . 


EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A3: Moleg tpodEg eival KAAEG NYEG Lwbdiov; (Mropei va eTUAEEELG
TIEPLOOCOTEPEC ATIO Lo ATTOVTNOELC)

JAuya

AW wpl

JAnuNnTpLaKa

draAa kol yoAOKTOKOULKA TTPOLOVTOL
dWapta kat Bakaocova

JFDpouTta kot Aoxavika

dMatateg

dQutka élata

Jlwdlovyo addrtt 0
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Σωστές απαντήσεις:  
Αυγά 
Γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα and dairy 
Ψάρια και θαλασσινά 
Ιωδιούχο αλάτι 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A3: Moleg tpodEg eival KAAEG NYEG Lwbdiov; (Mropei va eTUAEEELG
TIEPLOOCOTEPEC ATIO Lo ATTOVTNOELC)

v Auya

AW wpl

JAnuNTPLKA

v'TaAa Kol YOAOKTOKOMLKA TIpoiovTal
v'WapLa kat Balacowa

dDpolTa Ko Aaxovika

dMatateg

dQutka élata

v IwSLovyo ahdtl F
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Σωστές απαντήσεις:  
Αυγά 
Γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα and dairy 
Ψάρια και θαλασσινά 
Ιωδιούχο αλάτι 




EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A4: Noco wblo cupPoulever o MOY otoug eprifouc va
KOTAVAAWVOUV TNV NUEPQ;

J 100 pg
J 150 pg
J 200 pg
J 250 pg
J 350 pg
3 600 pg
1 1000 pg

y
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Σωστή απάντηση:  
150 µg 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A4: Noco wblo cupPoulever o MOY otoug eprifouc va
KOTAVAAWVOUV TNV NUEPQ;

J 100 pg
v 150 pg
J 200 pg
J 250 pg
J 350 pg
3 600 ug
3 1000 pg ﬁ

EUthyroid2


Vorführender
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Σωστή απάντηση:  
150 µg 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A5: Moo wdlo cupPoulevst o MOY va KATAVOAWVOUV Ol EYKUEC YUVOLLKEG
ova NUEPQ;

75 pg

J 100 pg
J 150 pg
J 175 pg
J 200 pg
J 250 pg
0 600 ug

3 1000 pg ]?
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Σωστή απάντηση: 
250 µg


EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A5: Moo wdlo cupPoulevst o MOY va KATAVOAWVOUV Ol EYKUEC YUVOLLKEG
ova NUEPQ;

75 pg

J 100 pg
J 150 pg
J 175 pg
J 200 pg
v’ 250 pg
0 600 ug

3 1000 pg ﬁ

EUthyroid2
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Σωστή απάντηση: 
250 µg


EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A6: Nati eival {wWTIKAC onpociac To LwoLo KaTA TN SLAPKELO TNC
gykupoouvnc; (Mrmnopeic va eAEEELC TTEPLOCOTEPEC ATIO id
QTTOVTAOELCG)

J Elval onuavtiko yla Tnv avamntuén Twv 0oTwV Kot Twv SoVILWV Tou
HLwpoU

J Elval onuavtiko yla Tnv avamntuén tou eykedAAou Kol TOU VEUPLKOU
OUOTNMOTOC TOU LWPOoU

J E€aodalilel Tn ouvoAlkn avamntuén tou pwpou

J Elvoil oNHOWVTLKO YLaL TNV QVATITUEN TWV OPYAVWYV KL TOU SEPUOTOC
TOU Hwpou

y
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Σωστές απαντήσεις:  
Είναι σημαντικό για την ανάπτυξη του εγκεφάλου και του νευρικού συστήματος του μωρού 
Εξασφαλίζει τη συνολική ανάπτυξη του μωρού 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A6: Nati eival {wWTIKAC onpociac To LwoLo KaTA TN SLAPKELO TNC
gykupoouvnc; (Mrmnopeic va eAEEELC TTEPLOCOTEPEC ATIO id
QTTOVTAOELCG)

J Elval onuavtiko yla Tnv avamntuén Twv 0oTwV Kot Twv SoVILWV Tou
HLwpoU

v Elvall GNUAVTLKO yLaL TV OVATTTUEN TOU EYKEDAAOU KOl TOU VEUPLKOU
OUOTAMOTOC TOU HWwPOU

v  E€aodalilel TN cUVOALKH aVATTTUEN TOU HWPOU

J Elvoil oNHOWVTLKO YLaL TNV QVATITUEN TWV OPYAVWYV KL TOU SEPUOTOC
TOU Hwpou

y
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Σωστές απαντήσεις:  
Είναι σημαντικό για την ανάπτυξη του εγκεφάλου και του νευρικού συστήματος του μωρού 
Εξασφαλίζει τη συνολική ανάπτυξη του μωρού 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A7: Mooca 1 m0co NMoAU;

[Mooa avya MPETEL KATIOLOC VAL TPWEL LECA OTN MEPO YLOL VAL
npooAapPavel apketo Llwbdlo cav epnfoc;

d 2 avya
d 5 avya

d 6 avya
9 auya

y
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Σωστή απάντηση:  
5 αυγά (για την Κύπρο) 

Προσοχή: Παρακαλλώ δώστε έμφαση, ότι αυτό είναι μόνο μια άσκηση. Είναι σημαντικό να συμπεριλαμβάνετε κι άλλες πηγές ιωδίου στη διατροφή σας, και όχι μόνο αποκλειστικά τα αυγά. 


EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A7: Mooca 1 m0co NMoAU;

[Mooa avya MPETEL KATIOLOC VAL TPWEL LECA OTN MEPO YLOL VAL
npooAapPavel apketo Llwbdlo cav epnfoc;

d 2 avya
v 5 auyad
d 6 avya
9 auya

y

EUthyroid2
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Σωστή απάντηση:  
5 αυγά (για την Κύπρο) 

Προσοχή: Παρακαλλώ δώστε έμφαση, ότι αυτό είναι μόνο μια άσκηση. Είναι σημαντικό να συμπεριλαμβάνετε κι άλλες πηγές ιωδίου στη διατροφή σας, και όχι μόνο αποκλειστικά τα αυγά. 


EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A7: Mooca 1 m0co NMoAU;

Mooec pepidec Aeukov Paplov TIPETIEL VAL TPWTE TNV NUEPA VLA VAL EXETE
QPKETO LWOLO WC epnPoc;

d 1 pepida
J 2 pepidec

J 3 pepidec
J 4 pepidec

y
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Σωστή απάντηση:  
1 μερίδα 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A7: Mooca 1 m0co NMoAU;

Mooec pepidec Aeukov Paplov TIPETIEL VAL TPWTE TNV NUEPA VLA VAL EXETE
QPKETO LWOLO WC epnPoc;

v 1 uepida
J 2 pepidec

J 3 pepidec
J 4 pepidec

y
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Σωστή απάντηση:  
1 μερίδα 



EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A7: Mooca 1 m0co NMoAU;

Mooa motnpla ayeAadLvo yaAa TIPETIEL VAL TILVETE TNV NUEPA YLAL VO
EXETE OPKETO LWOLO WC EPNnPoc;
d 1% nmotApt yaa

J 2 motnpla yaio

d 2 % motnpla yaio
d 5 notripla yaAa

y
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Σωστή απάντηση:  
5 ποτήρια γάλα


EvoTnTa A aOKNOEIC - ATTAVTNOEIC

A7: Mooca 1 m0co NMoAU;

Mooa motnpla ayeAadLvo yaAa TIPETIEL VAL TILVETE TNV NUEPA YLAL VO
EXETE OPKETO LWOLO WC EPNnPoc;

d 1% nmotApt yaa
d 2 motripla yaAa

d 2 % motnpla yaio
v’ 5 rothpla yala

y
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Σωστή απάντηση:  
5 ποτήρια γάλα


OpadikeEC aoknoeic otnv Evornta B

EvaiocOnTtotroinon yia 1o 1wd10: dnuioupyia evog Avixveuon 1wdiou: xaptoypa®non TTaykKooHIwyY
EPWTNMATOASYIOU YIO TO KOIVO TTPOYPAMMNATWY EVOUVANWONG

— (=T w
— R w

n . . , , YuvePYAoou PE TV opada oou yLa va SNULOUPYNOELG apXELa TPOYWV PE LwdLo,
_H i e e e _H 9 gotLadovtag oto 1oV ApBAVELG LWELO 0TN SLatpowr) oou. XpnolpoTtiolnoe To epyaleio

TIoU Ba PWTA TNV OLKOYEVELA KaL TOUC p{Aou¢ oou 1) dtopa amo to TeEpLBArAov , .
pwra V! " o9 6 [ H P avatpoodotnong Lwdiou.
OOU YL TO LWSLO KaL TIWG aUTO EMNPEeAdeL TNV UyEla TOUG.

Nwg va KAveLg pLa Kataypagn Tpo@ipwy; AEg TEPLOCOTEPA GTNV TIAATPOPHA TNG
aApaprita tou twdiov. )

_I Mwg va QTLageLg Eva epwTnHATOASYLO KaL TIWG Va KAVELG T HEAETN
TIEPLOCOTEPA GTNV TAATPOPHA TNG aApaBrita Tou Lwdiou. -

‘Epeuva 1wdiou: e€gpelivnon TWV TOTTIKWYV TTHYWV
Avixveuon 1wdiou: xaproypd@non TTayKOoHIWYV TPOPipwV
TTPOYPAMMATWY EVOUVANWONG B noknon N

E&epelivnoe TOTILKA KATAOTHHATA KAL UTIEPAYOPEG YLa VA aVAKAAUPELG TpO@Lpa TTAovoLa

fh 0€ LW8L0. TUVEPYAOOU PE TNV OPASA COU YLa VA ETIAEEELG KATAOTHMATA, VA EEETACELG

EoU kat n opada cou Ba PeEAETATELG Kal Ba cuyKplveLg Tipoypdppata evioxuong twéiou
f§ o€ SLAYOPEC XWPEG, CUPTIEPLAAPBAVOUEVNG TNG SLKNG COU.

MdaOe TtePLOGOTEPA YLA TA TIPOYPAUHHATA EVSUVAHWGNG GTNV TTAATYPOpUaA TNG aApaBrita Tou BpEC 05NYLEC YLa TNV £pEUVE GoU 6TV MAATPOPHA TNG aAPABATA TOU LwSiov.

I Siou.
wéiou L )

TIPOIOVTA KAl VA TEKUNPLWOELG Ta guprjpata. Etolpace pla mapouasiaon yia tnv taén.
EVaA\aKTLKG, kave pla stadiktuakn avadnitnon.
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Η άσκηση ‘Ανίχνευση ιωδίου: χαρτογράφηση παγκόσμιων προγραμμάτων ενδυνάμωσης’ απαιτεί σύνδεση στο διαδίκτυο για τους μαθητές.


Προετοιμαστείτε για την ομαδική εργασία αποφασίζοντας:
ποια από τις τέσσερα εργασίες μπορούν να επιλέξουν οι μαθητές ή κάντε μια προεπιλογή όπου επιλέγετε την εργασία
ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας, θα εξαρτηθεί από τον αριθμό των μαθητών και την επιλεγμένη εργασία
πώς θα χωρίσετε τους μαθητές σε ομάδες

Κατά την εισαγωγή της ομαδικής εργασίας βεβαιωθείτε ότι:
παρέχετε σαφείς οδηγίες για την εργασία, συμπεριλαμβανομένης ακριβούς καθοδήγησης για το τι πρέπει να κάνουν οι μαθητές και λεπτομέρειες για το αναμενόμενο αποτέλεσμα της ομαδικής εργασίας τους
εξηγήστε στους μαθητές με ποια κριτήρια θα αξιολογηθούν οι παρουσιάσεις τους στην τάξη

Για την ενότητα Β και Γ οι παρουσιάσεις των ομάδων μπορούν να αξιολογηθούν με τα ακόλουθα κριτήρια:
ικανότητα των μαθητών να διατυπώνουν ερευνητικά ερωτήματα
συλλογή και ανάλυση δεδομένων
πόσο αποτελεσματικά έχουν εργαστεί οι μαθητές στην ομάδα
την ικανότητα των μαθητών να μοιράζονται ιδέες και να επικοινωνούν τα ευρήματά τους
Πρωτοτυπία και δημιουργικότητα των μαθητών
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PTLAgE TNV aWlod TnNG EKCTPATELAG OOU YLA TO LWSLO!

m -\

2xeblaoe kKalL dnuLoupynoE YLa aploa EKOTPATELAG yLa PLa UTTIOBETLKN

% gBVLKN ekoTpateLa yLa tnv evawcBnrormnotnon tou wélou. Autr) n aploa Ba
TIPETIEL VA EKTIALOEVEL TOUG AAAOUG yLa TO TL £lval TO LwSLO Kat yLatl elval

OMNUAVTLKO ylLa TV UyEla.

Mua ekoTpateia £XEL WG OTOXO VA EVNPEPWOEL TOUG avBpwrioug yla eva Bepa Kal va Toug
evBappUVEL va EVEPYINOOUV PE CUYKEKPLUEVO TPOTIO. ©@a SNHLOUPYNOELG PLa KaPTTaviad yia tnv
guatadntormoinon tou Wwdiov, o Ba ansuBuveTal og pabnteg tng nAtkiag oag, Ba toug eEnyeig
ylati to wéto elvatr onpavtiko yla tnv uvyela kat Ba toug kaBodnyelg va mpocEyouv tnv nUEproLa
npogAnyn wéiou.
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ποια από τις πέντε εργασίες μπορούν να επιλέξουν οι μαθητές ή κάντε μια προεπιλογή όπου επιλέγετε την εργασία
ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας, θα εξαρτηθεί από τον αριθμό των μαθητών και την επιλεγμένη εργασία
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