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Vorführender
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শিক্ষার্থীদের কাছে কম্পিউটার এবং ইন্টারনেট থাকলে অনুগ্রহ করে ওয়েবসাইটের অনলাইন সংস্করণটি ব্যবহার করুন।
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শব্দকোষ: একটি অপরিহার্য খনিজ হল যখন একটি খনিজ প্রয়োজন হয় কিন্তু আপনার শরীর এটি তৈরি করতে পারে না, আপনাকে এটি আপনার খাদ্য থেকে পেতে হবে। 

 শিক্ষার্থীদের জিজ্ঞাসা করুন তারা কি জানে যে 'প্রয়োজনীয় খনিজ' শব্দের অর্থ কী?
তাদেরকে আরও জিজ্ঞাসা করুন যে তারা অন্যান্য প্রয়োজনীয় খনিজ [আয়রন, সেলেনিয়াম, কোবার, ম্যাগনেসিয়াম, জিঙ্ক, ক্যালসিয়াম, ফসফরাস, পটাসিয়াম, সোডিয়াম, ক্রোমিয়াম, ক্লোরাইড, ফ্লোরাইড - এবং অবশ্যই আয়োডিন] সম্পর্কে জানে কিনা।
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শব্দকোষ: একটি অপরিহার্য খনিজ হল যখন একটি খনিজ প্রয়োজন হয় কিন্তু আপনার শরীর এটি তৈরি করতে পারে না, আপনাকে এটি আপনার খাদ্য থেকে পেতে হবে। 

 শিক্ষার্থীদের জিজ্ঞাসা করুন তারা কি জানে যে 'প্রয়োজনীয় খনিজ' শব্দের অর্থ কী?
তাদেরকে আরও জিজ্ঞাসা করুন যে তারা অন্যান্য প্রয়োজনীয় খনিজ [আয়রন, সেলেনিয়াম, কোবার, ম্যাগনেসিয়াম, জিঙ্ক, ক্যালসিয়াম, ফসফরাস, পটাসিয়াম, সোডিয়াম, ক্রোমিয়াম, ক্লোরাইড, ফ্লোরাইড - এবং অবশ্যই আয়োডিন] সম্পর্কে জানে কিনা।
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বড় মানচিত্রের জন্য পরবর্তী স্লাইড দেখুন।
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আপনার দেশ হাইলাইট করতে উপস্থাপনাটিকে বড় করে দেখান।

ছাত্রদের  এমন দেশগুলির বিষয়ে জিজ্ঞাসা করুন যেখানকার জনসংখ্যা যথেষ্ট আয়োডিন পায়, পর্যাপ্ত পরিমাণে আয়োডিন পায় না - বা খুব বেশি পায়।

সাধারণ জনসংখ্যার আয়োডিন গ্রহণ পর্যাপ্ত হলেও, উপগোষ্ঠীগুলিতে অপর্যাপ্ত আয়োডিন গ্রহণ থাকতে পারে; তার উপর গুরুত্ব আরোপ করুন। 
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Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: মানসিক বৈকল্যের সাথে জ্ঞানীয় ফাংশন যেমন শেখা, বোঝা, মনে রাখা বা সমস্যা সমাধানে অসুবিধা ইত্যাদি বিষয় জড়িত যা কিনা একজন ব্যক্তির তথ্য উপলব্ধি করার বা সাধারণ উপায়ে বিশ্বের সাথে যোগাযোগ করার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করতে পারে।

শব্দকোষ: আয়োডিনের ঘাটতি বা মাইক্রোনিউট্রিয়েন্টের ঘাটতি হল যখন আপনার শরীর প্রয়োজনীয় কিছু যেমন আয়োডিনের মতো গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজগুলি যথেষ্ট পরিমাণে পায় না।
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শব্দকোষ: মানসিক বৈকল্যের সাথে জ্ঞানীয় ফাংশন যেমন শেখা, বোঝা, মনে রাখা বা সমস্যা সমাধানে অসুবিধা ইত্যাদি বিষয় জড়িত যা কিনা একজন ব্যক্তির তথ্য উপলব্ধি করার বা সাধারণ উপায়ে বিশ্বের সাথে যোগাযোগ করার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করতে পারে।

শব্দকোষ: আয়োডিনের ঘাটতি বা মাইক্রোনিউট্রিয়েন্টের ঘাটতি হল যখন আপনার শরীর প্রয়োজনীয় কিছু যেমন আয়োডিনের মতো গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজগুলি যথেষ্ট পরিমাণে পায় না।
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এই পৃষ্ঠা/স্লাইডে একটি সংযোজিত অংশ রয়েছে। 
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এই পৃষ্ঠা/স্লাইডে কিছু সংযোজিত অংশ রয়েছে। 
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Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: হাইপোথাইরয়েডিজম এবং হাইপারথাইরয়েডিজম: যদি থাইরয়েড গ্রন্থি যথেষ্ট আয়োডিন না পায়, তবে এটি খুব কম থাইরয়েড হরমোন (হাইপোথাইরয়েডিজম) তৈরি করতে শুরু করতে পারে। কিছু ক্ষেত্রে, যখন আয়োডিন গ্রহণ খুব বেশি হয়, তখন এটি থাইরয়েড হরমোন (হাইপারথাইরয়েডিজম) খুব বেশি উৎপাদন করতে পারে।
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শব্দকোষ: হাইপোথাইরয়েডিজম এবং হাইপারথাইরয়েডিজম: যদি থাইরয়েড গ্রন্থি যথেষ্ট আয়োডিন না পায়, তবে এটি খুব কম থাইরয়েড হরমোন (হাইপোথাইরয়েডিজম) তৈরি করতে শুরু করতে পারে। কিছু ক্ষেত্রে, যখন আয়োডিন গ্রহণ খুব বেশি হয়, তখন এটি থাইরয়েড হরমোন (হাইপারথাইরয়েডিজম) খুব বেশি উৎপাদন করতে পারে।
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শব্দকোষ: আয়োডিনের মতো প্রয়োজনীয় ভিটামিন বা খনিজ পদার্থ যখন লবণ, রুটি, সিরিয়াল বা দুধের মতো নির্দিষ্ট খাবারে যোগ করা হয় তখন ফোর্টফিকেশন হয়।  এর উদ্দেশ্য হল নির্দিষ্ট খাবারে নির্দিষ্ট পুষ্টির পরিমাণ বাড়ানো এবং মানুষ যাতে পর্যাপ্ত গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজ পায় তা নিশ্চিত করা।
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শব্দকোষ: আয়োডিনের মতো প্রয়োজনীয় ভিটামিন বা খনিজ পদার্থ যখন লবণ, রুটি, সিরিয়াল বা দুধের মতো নির্দিষ্ট খাবারে যোগ করা হয় তখন ফোর্টফিকেশন হয়।  এর উদ্দেশ্য হল নির্দিষ্ট খাবারে নির্দিষ্ট পুষ্টির পরিমাণ বাড়ানো এবং মানুষ যাতে পর্যাপ্ত গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজ পায় তা নিশ্চিত করা।
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নোট!  এই পৃষ্ঠাটি মূলত নির্দিষ্ট দেশের উপর ভিত্তি করে প্রস্তুত করা হয়েছে - বর্তমান সংস্করণটি যুক্তরাজ্যের
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Vorführender
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এই পৃষ্ঠা/স্লাইডে একটি টাস্ক সংযোজিত করা হয়েছে।

 হাইলাইট: যেসব ক্ষেত্রে খাদ্যের মাধ্যমে আয়োডিনের চাহিদা পূরণ করা কঠিন, যেমন  একজন নিরামিষাশী বা নিরামিষাশী মহিলা যিনি মা হতে চান, তার জন্য পরিপূরক প্রয়োজন হতে পারে।
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Vorführender
Präsentationsnotizen
১. আয়োডিন শিশুর (মস্তিষ্কের) বিকাশের জন্য গুরুত্বপূর্ণ।
২. থাইরয়েড হরমোন (থাইরয়েড গ্রন্থিতে) উৎপন্ন হয়।
৩. বয়ঃসন্ধিকালে, আপনার প্রতি (দিন) ১৫০মাইক্রোগ্রাম আয়োডিন প্রয়োজন।
৪. (মাছ)আয়োডিনের একটি ভালো সামুদ্রিক উৎস।
৫. মহিলাদের (গর্ভাবস্থায়) প্রতিদিন উচ্চ আয়োডিন গ্রহণের প্রয়োজন হয়।
৬. আয়োডিনের ঘাটতি থাইরয়েডের বৃদ্ধি ঘটাতে পারে, একে (গয়েট্রে) বলে।
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর: 
✔ আয়োডিনের ঘাটতি রোধ করতে পর্যাপ্ত আয়োডিন গ্রহণ অপরিহার্য।
✔ খাদ্যে পর্যাপ্ত আয়োডিন থাকা বিশেষকরে গর্ভাবস্থায় খুবই গুরুত্বপূর্ণ।
✔ ৩০ বছর আগে একটি বিশ্বব্যাপী প্রচারাভিযান আয়োডিনযুক্ত লবণের মাধ্যমে গলগণ্ডের প্রকোপ কমাতে সাহায্য করেছিল।
✔ আয়োডিনযুক্ত লবণ ছাড়াও আয়োডিনের অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ উৎস হল সামুদ্রিক খাবার এবং দুগ্ধজাত পণ্য।
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ মেটাবলিজম
✔ মস্তিষ্কের বিকাশ, বিশেষ করে গর্ভাবস্থায় এবং শৈশবকালে 
✔ বৃদ্ধি এবং বিকাশ, বিশেষ করে শৈশব এবং কৈশোরে
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ মেটাবলিজম
✔ মস্তিষ্কের বিকাশ, বিশেষ করে গর্ভাবস্থায় এবং শৈশবকালে 
✔ বৃদ্ধি এবং বিকাশ, বিশেষ করে শৈশব এবং কৈশোরে
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
⇨ খাদ্যে অপর্যাপ্ত আয়োডিন (গয়েট্রে) নামে পরিচিত একটি অবস্থার কারণ হতে পারে, যা একটি বর্ধিত (থাইরয়েড গ্রন্থি) দ্বারা চিহ্নিত করা হয়।
⇨ U-আকৃতির বক্ররেখাটি বোঝায় যে আপনি খুব  (বেশি) এবং খুব (সামান্য) আয়োডিন উভয়ই 
 পেতে পারেন।
⇨ অত্যধিক পরিমাণে আয়োডিন গ্রহণের ফলে থাইরয়েড গ্রন্থি (অত্যধিক সক্রিয়) হতে পারে।
⇨  যখন গর্ভাবস্থায় খুব কম আয়োডিন থাকে, তখন এর (ঘাটতি) হতে পারে এবং (মস্তিষ্কের) বিকাশ ব্যাহত হতে পারে।
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
 ✔ ডিম
 ✔ দুধ এবং দুগ্ধজাত পণ্য
 ✔ মাছ এবং সামুদ্রিক খাবার
 ✔ আয়োডিনযুক্ত লবণ
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ ডিম
✔ দুধ এবং দুগ্ধজাত পণ্য
✔ মাছ এবং সামুদ্রিক খাবার
✔ আয়োডিনযুক্ত লবণ
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর :
১৫০ µg
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Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
১৫০ µg
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সঠিক উত্তর:
২৫০ µg
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সঠিক উত্তর:
২৫০ µg
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Vorführender
Präsentationsnotizen
✔ এটি শিশুর মস্তিষ্ক এবং স্নায়ুতন্ত্রের বিকাশের জন্য গুরুত্বপূর্ণ।

 ✔ এটি শিশুর সার্বিক বৃদ্ধি নিশ্চিত করে।
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ এটি শিশুর মস্তিষ্ক এবং স্নায়ুতন্ত্রের বিকাশের জন্য গুরুত্বপূর্ণ

✔ এটি শিশুর সার্বিক বৃদ্ধি নিশ্চিত করে
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সঠিক উত্তর:
 যুক্তরাজ্যের জন্য: ৬
 স্লোভেনিয়ার জন্য: ৯
 সাইপ্রাসের জন্য: ৫
[পাকিস্তান ও বাংলাদেশের জন্য স্লাইড অন্তর্ভুক্ত নয়]

 মনোযোগ: অনুগ্রহ করে জোর দিন, এটি শুধুমাত্র একটি ব্যায়াম।  আপনার ডায়েটে আরও আয়োডিনের উৎস অন্তর্ভুক্ত করা গুরুত্বপূর্ণ, এবং একচেটিয়াভাবে ডিম নয়।
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Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর: 
✔ ১ অংশ

[পাকিস্তান ও বাংলাদেশের জন্য স্লাইড অন্তর্ভুক্ত নয়]
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Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
 যুক্তরাজ্যের জন্য: ২-৩
 স্লোভেনিয়ার জন্য: ৫
 সাইপ্রাসের জন্য: ৫

[পাকিস্তান ও বাংলাদেশের জন্য স্লাইড অন্তর্ভুক্ত নয়]
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Vorführender
Präsentationsnotizen
'আয়োডিন সন্ধান: বৈশ্বিক সুরক্ষিতকরণ কার্যক্রম' সম্পর্কে বিস্তারিত জানতে শিক্ষার্থীদের জন্য ইন্টারনেট অ্যাক্সেস প্রয়োজন।

দলগত কাজের জন্য প্রস্তুত হবার সিদ্ধান্ত নিন:
শিক্ষার্থীরা পাঁচটি অ্যাসাইনমেন্টের মধ্যে কোনটি
বেছে নিতে পারে তা ঠিক করুন। প্রয়োজনে আপনি কাজের বিষয় নির্ধারণ করে দিন। এক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর সংখ্যার উপর ভিত্তি করে আপনি তাদেরকে কাজ দিবেন।

গ্রুপের কাজ শুরু করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলি নিশ্চিত করুন:
অ্যাসাইনমেন্টের জন্য স্পষ্ট নির্দেশনা প্রদান করুন, যার মধ্যে ছাত্রদের কী করতে হবে তার সুনির্দিষ্ট নির্দেশনা বিদ্যমান এবং তাদের গ্রুপ কাজের প্রত্যাশিত ফলাফলের বিশদ বিবরণ সহ শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন কোন মানদণ্ডে তাদের ক্লাসের উপস্থাপনাগুলি মূল্যায়ন করা হবে।

মডিউল খ এবং গ এর ক্ষেত্রে, গ্রুপের উপস্থাপনা নিম্নলিখিত মানদণ্ড দ্বারা মূল্যায়ন করা যেতে পারে:
শিক্ষার্থীদের গবেষণার প্রশ্ন গঠনের ক্ষমতা
তথ্য সংগ্রহ এবং বিশ্লেষণ
ছাত্ররা গ্রুপে কতটা কার্যকরীভাবে কাজ করেছে
শিক্ষার্থীদের আইডিয়া এবং তাদের অনুসন্ধানগুলো শেয়ার করার ক্ষমতা
শিক্ষার্থীদের মৌলিকতা এবং সৃজনশীলতা
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Vorführender
Präsentationsnotizen
'আয়োডিন সন্ধান: বৈশ্বিক সুরক্ষিতকরণ কার্যক্রম' সম্পর্কে বিস্তারিত জানতে শিক্ষার্থীদের জন্য ইন্টারনেট অ্যাক্সেস প্রয়োজন।

দলগত কাজের জন্য প্রস্তুত হবার সিদ্ধান্ত নিন:
শিক্ষার্থীরা পাঁচটি অ্যাসাইনমেন্টের মধ্যে কোনটি
বেছে নিতে পারে তা ঠিক করুন। প্রয়োজনে আপনি কাজের বিষয় নির্ধারণ করে দিন। এক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর সংখ্যার উপর ভিত্তি করে আপনি তাদেরকে কাজ দিবেন।

গ্রুপের কাজ শুরু করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলি নিশ্চিত করুন:
অ্যাসাইনমেন্টের জন্য স্পষ্ট নির্দেশনা প্রদান করুন, যার মধ্যে ছাত্রদের কী করতে হবে তার সুনির্দিষ্ট নির্দেশনা বিদ্যমান এবং তাদের গ্রুপ কাজের প্রত্যাশিত ফলাফলের বিশদ বিবরণ সহ শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন কোন মানদণ্ডে তাদের ক্লাসের উপস্থাপনাগুলি মূল্যায়ন করা হবে।

মডিউল খ এবং গ এর ক্ষেত্রে, গ্রুপের উপস্থাপনা নিম্নলিখিত মানদণ্ড দ্বারা মূল্যায়ন করা যেতে পারে:
শিক্ষার্থীদের গবেষণার প্রশ্ন গঠনের ক্ষমতা
তথ্য সংগ্রহ এবং বিশ্লেষণ
ছাত্ররা গ্রুপে কতটা কার্যকরীভাবে কাজ করেছে
শিক্ষার্থীদের আইডিয়া এবং তাদের অনুসন্ধানগুলো শেয়ার করার ক্ষমতা
শিক্ষার্থীদের মৌলিকতা এবং সৃজনশীলতা
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Vorführender
Präsentationsnotizen
গ্রুপের কাজ শুরু করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলি নিশ্চিত করুন:
অ্যাসাইনমেন্টের জন্য স্পষ্ট নির্দেশনা প্রদান করুন, যার মধ্যে ছাত্রদের কী করতে হবে তার সুনির্দিষ্ট নির্দেশনা বিদ্যমান এবং তাদের গ্রুপ কাজের প্রত্যাশিত ফলাফলের বিশদ বিবরণ সহ শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন কোন মানদণ্ডে তাদের ক্লাসের উপস্থাপনাগুলি মূল্যায়ন করা হবে।

মডিউল খ এবং গ এর ক্ষেত্রে, গ্রুপের উপস্থাপনা নিম্নলিখিত মানদণ্ড দ্বারা মূল্যায়ন করা যেতে পারে:
শিক্ষার্থীদের গবেষণার প্রশ্ন গঠনের ক্ষমতা
তথ্য সংগ্রহ এবং বিশ্লেষণ
ছাত্ররা গ্রুপে কতটা কার্যকরীভাবে কাজ করেছে
শিক্ষার্থীদের আইডিয়া এবং তাদের অনুসন্ধানগুলো শেয়ার করার ক্ষমতা
শিক্ষার্থীদের মৌলিকতা এবং সৃজনশীলতা
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