
আেয়ািডেনর অআক খ

িশ�াথ� এবং িশ�কেদর জন�
এক�ট িশ�ামূলক িনেদ�িশকা



আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল

আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল পথৃকভােব পূরণ করেত ৫ িমিনট সময় িনন।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শিক্ষার্থীদের কাছে কম্পিউটার এবং ইন্টারনেট থাকলে অনুগ্রহ করে ওয়েবসাইটের অনলাইন সংস্করণটি ব্যবহার করুন।



আেয়ািডন েকন ���পূণ �?
আেয়ািডন এক�ট অপিরহায �খিনজ যা এক�ট সু� জীবেনর জন� শরীের ���পূণ �ভূিমকা পালন
কের। �িতিদন অ� পিরমােণ আেয়ািডন �হণ করেত হেব। এ�ট েতামার থাইরেয়ড �ি�েক সাহায�
কের, যা েতামার শরীর কত �তু শ�� ব�বহার কের তা িনয়�ণ কের। তাছাড়া, ব�ৃ� এবং স��য় থাকার
জন�ও আেয়ািডন ���পূণ �ভূিমকা পালন কের। পয �া� আেয়ািডন ছাড়া েতামার শরীর �ঠক মেতা
কাজ করেত পাের না, তাইআপিন যেথ� পিরমােণ আেয়ািডন পান িকনা তা িন��ত করা ���পূণ �।
ৈশশবকােল েতামার খাবাের পয �া� আেয়ািডন থাকা ���পূণ �। তেব যখন একজন মিহলা স�ান
েনওয়ার কথা ভাবেছন,তখনতারজন�আেয়ািডন �হণকরাআরও েবিশ���পূণ �হেয় ওেঠ।

েতামার জে�রআেগ এবং জীবেনর খুব �থম িদেকআেয়ািডন �েয়াজন, যােত ত� িম ভালভােব েবেড়

উঠেত এবং সবিকছ� িশখেত পােরা। জে�র পেরর মাস�িলেত মােয়র বুেকর দুধ বা ফমু �লা েতামােদর

�েয়াজনীয় আেয়ািডন সরবরাহ করেত পাের। পরবিত�েত েতামােক এ�ট িবিভ� আেয়ািডন সম�ৃ

খাবার েথেক েতামার ডােয়েট যু�করেত হেব।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: একটি অপরিহার্য খনিজ হল যখন একটি খনিজ প্রয়োজন হয় কিন্তু আপনার শরীর এটি তৈরি করতে পারে না, আপনাকে এটি আপনার খাদ্য থেকে পেতে হবে। 

 শিক্ষার্থীদের জিজ্ঞাসা করুন তারা কি জানে যে 'প্রয়োজনীয় খনিজ' শব্দের অর্থ কী?
তাদেরকে আরও জিজ্ঞাসা করুন যে তারা অন্যান্য প্রয়োজনীয় খনিজ [আয়রন, সেলেনিয়াম, কোবার, ম্যাগনেসিয়াম, জিঙ্ক, ক্যালসিয়াম, ফসফরাস, পটাসিয়াম, সোডিয়াম, ক্রোমিয়াম, ক্লোরাইড, ফ্লোরাইড - এবং অবশ্যই আয়োডিন] সম্পর্কে জানে কিনা।



আেয়ািডন েকন ���পূণ �?
আেয়ািডন এক�ট অপিরহায �খিনজ যা এক�ট সু� জীবেনর জন� শরীের ���পূণ �ভূিমকা পালন
কের। �িতিদন অ� পিরমােণ আেয়ািডন �হণ করেত হেব। এ�ট েতামার থাইরেয়ড �ি�েক সাহায�
কের, যা েতামার শরীর কত �তু শ�� ব�বহার কের তা িনয়�ণ কের। তাছাড়া, ব�ৃ� এবং স��য় থাকার
জন�ও আেয়ািডন ���পূণ �ভূিমকা পালন কের। পয �া� আেয়ািডন ছাড়া েতামার শরীর �ঠক মেতা
কাজ করেত পাের না, তাইআপিন যেথ� পিরমােণ আেয়ািডন পান িকনা তা িন��ত করা ���পূণ �।
ৈশশবকােল েতামার খাবাের পয �া� আেয়ািডন থাকা ���পূণ �। তেব যখন একজন মিহলা স�ান
েনওয়ার কথা ভাবেছন,তখনতারজন�আেয়ািডন �হণকরাআরও েবিশ���পূণ �হেয় ওেঠ।

েতামার জে�রআেগ এবং জীবেনর খুব �থম িদেকআেয়ািডন �েয়াজন, যােত ত� িম ভালভােব েবেড়

উঠেত এবং সবিকছ� িশখেত পােরা। জে�র পেরর মাস�িলেত মােয়র বুেকর দুধ বা ফমু �লা েতামােদর

�েয়াজনীয় আেয়ািডন সরবরাহ করেত পাের। পরবিত�েত েতামােক এ�ট িবিভ� আেয়ািডন সম�ৃ

খাবার েথেক েতামার ডােয়েট যু�করেত হেব।

এক�টঅপিরহায �খিনজ হল যখন এক�ট
খিনজ�েয়াজন হয় িক�আপনার শরীর
এ�ট ৈতির করেত পাের না, আপনােক এ�ট
আপনার খাদ� েথেক েপেত হেব।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: একটি অপরিহার্য খনিজ হল যখন একটি খনিজ প্রয়োজন হয় কিন্তু আপনার শরীর এটি তৈরি করতে পারে না, আপনাকে এটি আপনার খাদ্য থেকে পেতে হবে। 

 শিক্ষার্থীদের জিজ্ঞাসা করুন তারা কি জানে যে 'প্রয়োজনীয় খনিজ' শব্দের অর্থ কী?
তাদেরকে আরও জিজ্ঞাসা করুন যে তারা অন্যান্য প্রয়োজনীয় খনিজ [আয়রন, সেলেনিয়াম, কোবার, ম্যাগনেসিয়াম, জিঙ্ক, ক্যালসিয়াম, ফসফরাস, পটাসিয়াম, সোডিয়াম, ক্রোমিয়াম, ক্লোরাইড, ফ্লোরাইড - এবং অবশ্যই আয়োডিন] সম্পর্কে জানে কিনা।



আেয়ািডন েকন ���পূণ �?
েতামার জে�র আেগ, জীবেনর খুব �থম িদেক, ৈশশবকাল জেুড় এবং যখন
েকউ গভ�ধারেণর পিরক�না করেছা, তখন আেয়ািডন অত�� ���পূণ �
ভূিমকা পালনকের।



িবে�র �েত�েক িক তােদর খাদ� েথেক
আেয়ািডন পায়?
অেনক েদেশই েবিশরভাগ সাধারণ খােদ� পয �া�
আেয়ািডেনরঅভাব রেয়েছ।
জাতীয় বা আ�িলক সমী�ার সময় ��ােব
আেয়ািডেনর পিরমাণ পরী�া কের সরকারী
উেদ�ােগআেয়ািডেনরঅব�া পয �েব�ণকরা হয়।

গহৃ�ািল লবেণ আেয়ািডন েযাগ করার জন� এক�ট
িব�ব�াপী �চারণার কারেণ, িবে�র েবিশর ভাগ
জনেগা��র তােদর �েয়াজনীয় �ু� পিরমাণ
আেয়ািডেনর অ�াে�স রেয়েছ। যাইেহাক, যু�রাজ�
এবং সাই�াস �জাত� সহ িকছ� েদেশ, মানুেষর
আেয়ািডনযু� লবেণরঅ�াে�স েনই।

Vorführender
Präsentationsnotizen
বড় মানচিত্রের জন্য পরবর্তী স্লাইড দেখুন।



আেয়ািডেনর ি�িত েদখেতআপনার েদশ খুজঁনু

Vorführender
Präsentationsnotizen
আপনার দেশ হাইলাইট করতে উপস্থাপনাটিকে বড় করে দেখান।

ছাত্রদের  এমন দেশগুলির বিষয়ে জিজ্ঞাসা করুন যেখানকার জনসংখ্যা যথেষ্ট আয়োডিন পায়, পর্যাপ্ত পরিমাণে আয়োডিন পায় না - বা খুব বেশি পায়।

সাধারণ জনসংখ্যার আয়োডিন গ্রহণ পর্যাপ্ত হলেও, উপগোষ্ঠীগুলিতে অপর্যাপ্ত আয়োডিন গ্রহণ থাকতে পারে; তার উপর গুরুত্ব আরোপ করুন। 



আেয়ািডেনর অভােবর ইিতহাস কী?

আেয়ািডেনর অভােবর এক�ট দীঘ � ইিতহাস রেয়েছ। ৩২৬ ি��পেূব �
আেলকজা�ার দ� ে�ট বত�মান পািক�ােনর উ�রা�েলর বািস�ােদর গলা
েফালা েদেখিছেলন। এ�ট িছল গলগ� যা িকনা আেয়ািডেনর ঘাটিতর কারেণ
গলার থাইরেয়ড �ি� ফুেল যাওয়া।
আেয়ািডেনর অভােব স�ৃ সমস�া েমাকােবলা করার উপায় িহসােব
সইুজারল�া� িছল লবেণআেয়ািডন েযাগ করা িবে�র �থম েদশ, এবং েদশ�ট
একশ বছেররও েবিশ সময় ধের কাজ�ট কেরআসেছ।
এর আেগ, ��তর এবং �ায়ী মানিসক ৈবকেল�র হার িছল অেনক েবিশ,
িবেশষ কের এমন অ�েল েযখানকার মা�ট এবং উ��েদ আেয়ািডেনর মা�া
কম িছল।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: মানসিক বৈকল্যের সাথে জ্ঞানীয় ফাংশন যেমন শেখা, বোঝা, মনে রাখা বা সমস্যা সমাধানে অসুবিধা ইত্যাদি বিষয় জড়িত যা কিনা একজন ব্যক্তির তথ্য উপলব্ধি করার বা সাধারণ উপায়ে বিশ্বের সাথে যোগাযোগ করার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করতে পারে।

শব্দকোষ: আয়োডিনের ঘাটতি বা মাইক্রোনিউট্রিয়েন্টের ঘাটতি হল যখন আপনার শরীর প্রয়োজনীয় কিছু যেমন আয়োডিনের মতো গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজগুলি যথেষ্ট পরিমাণে পায় না।



আেয়ািডেনর অভােবর ইিতহাস কী?

আেয়ািডেনর অভােবর এক�ট দীঘ � ইিতহাস রেয়েছ। ৩২৬ ি��পেূব �
আেলকজা�ার দ� ে�ট বত�মান পািক�ােনর উ�রা�েলর বািস�ােদর গলা
েফালা েদেখিছেলন। এ�ট িছল গলগ� যা িকনা আেয়ািডেনর ঘাটিতর কারেণ
গলার থাইরেয়ড �ি� ফুেল যাওয়া।
আেয়ািডেনর অভােব স�ৃ সমস�া েমাকােবলা করার উপায় িহসােব
সইুজারল�া� িছল লবেণআেয়ািডন েযাগ করা িবে�র �থম েদশ, এবং েদশ�ট
একশ বছেররও েবিশ সময় ধের কাজ�ট কেরআসেছ।
এর আেগ, ��তর এবং �ায়ী মানিসক ৈবকেল�র হার িছল অেনক েবিশ,
িবেশষ কের এমন অ�েল েযখানকার মা�ট এবং উ��েদ আেয়ািডেনর মা�া
কম িছল।

আেয়ািডেনর ঘাটিত বা
মাইে�ািনউ��েয়�এর ঘাটিত হল যখন
আপনার শরীর �েয়াজনীয় িকছ� েযমন
আেয়ািডেনর মেতা ���পূণ �িভটািমন
এবং খিনজ�িল যেথ�পিরমােণ পায়
না।

মানিসক ৈবকেল�র মেধ��ানীয়কায �াবলী
েযমন েশখা, েবাঝা, মেন রাখা বা সমস�া
সমাধােনঅসুিবধাজিড়ত, যা একজন
ব���রতথ� উপলি�করার বা সাধারণ
উপােয় িবে�র সােথ েযাগােযাগ করার
�মতােক�ভািবতকরেতপাের।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: মানসিক বৈকল্যের সাথে জ্ঞানীয় ফাংশন যেমন শেখা, বোঝা, মনে রাখা বা সমস্যা সমাধানে অসুবিধা ইত্যাদি বিষয় জড়িত যা কিনা একজন ব্যক্তির তথ্য উপলব্ধি করার বা সাধারণ উপায়ে বিশ্বের সাথে যোগাযোগ করার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করতে পারে।

শব্দকোষ: আয়োডিনের ঘাটতি বা মাইক্রোনিউট্রিয়েন্টের ঘাটতি হল যখন আপনার শরীর প্রয়োজনীয় কিছু যেমন আয়োডিনের মতো গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজগুলি যথেষ্ট পরিমাণে পায় না।



আেয়ািডেনর অভােবর ইিতহাস কী?
�ায় ৩০ বছর আেগ, আ�জ�ািতক েনতৃব�ৃ, লবণ িশ�
এবং সারা িবে�র েলােকরা লবেণ আেয়ািডন যু� করার
�চাের এক��ত হেয়িছল, যােক বলা হয় ইউিনভাস �াল
স� আেয়াডাইেজশন (সাব �জনীন লবণ
আেয়ািডনযু�করণ)। এই �চারণার জন� তােদরেক
ধন�বাদ েকননা, আমরা আর িবে�র েবিশরভাগ অংেশ
��তরআেয়ািডেনর ঘাটিতর িচ� েদখেত পাই না।

যাইেহাক, আমরা এখনও মাঝাির এবং হালকা ঘাটিত
েদখেত পাই, যার েবিশরভাগই ঘেটআেয়ািডনযু� লবণ
ব�বহার এবং আেয়ািডন সম�ৃ খাবার খাওয়ার �িত
আমােদরঅবেহলার কারেণ।



“আেয়ািডন: ব�ৃ�র এবং শ��র �ালািন"
েতামার ব�ৃ� এবং িবপােকর জন� থাইরেয়ড হরেমান
�েয়াজনীয়।আর থাইরেয়ড হরেমান ৈতির করেতআপনার
আেয়ািডন �েয়াজন। থাইরেয়ড �ি� েতামার গলার
সামেনর অংেশ, �রযে�র �ঠক িনেচ অবি�ত। যিদ এ�ট
স�ঠক পিরমােণ থাইরেয়ড হরেমান উৎপাদন করেত না
পাের, তেব তা েতামার শরীেরর উপর েনিতবাচক �ভাব
েফলেত পাের। এছাড়াও, যিদ থাইরেয়ড �ি� যেথ�
পিরমােণ আেয়ািডন না পায়, তেব এ�ট থাইরেয়ড
সমস�াজিনত েরােগর জ� িদেত পাের (খুব কম বা খুব েবিশ
থাইরেয়ড হরেমান উৎপ� হয়)। েযেহত� থাইরেয়ড হরেমান
িবপােকর জন� ���পূণ �, তাই আেয়ািডেনর অভাব
শরীেরর তাপমা�া িনয়�ণ, অবসাদ, �াি� এবং ওজন
পিরবত�েনর মত সমস�ার িদেক েতামােক ধািবত করেত
পাের।

তথ�

থাইরেয়ড �ি� হল
এক�ট েছাট �জাপিত
আকৃিতর �ি� যা
আপনার গলার সামেনর
অংেশ �রযে�র নীেচ
অবি�ত।

Vorführender
Präsentationsnotizen
এই পৃষ্ঠা/স্লাইডে একটি সংযোজিত অংশ রয়েছে। 



গভ�াব�ায় আেয়ািডন: িশ�র ব�ৃ� এবং
ম��ে�র িবকাশ

গভ�বতী হওয়ার আেগ ভাল আেয়ািডন পু��
থাকা জ�ির। গভ�াব�ায় আেয়ািডন অত��
���পূণ �, কারণ এ�ট থাইরেয়ড হরেমান
উৎপাদেন সহায়তা কের। এই হরেমান�িল
িশ�র ম��� এবং �ায়ুতে�র সু� িবকােশর
জন�অত�����পূণ �ভূিমকা পালনকের।

এইভােব, আেয়ািডন �ানীয় �মতা, েশখার
এবং িশ�র ব�ৃ�র সােথ সােথ সামি�ক
�াে��র িবকােশর জন����পূণ �।

Vorführender
Präsentationsnotizen
এই পৃষ্ঠা/স্লাইডে কিছু সংযোজিত অংশ রয়েছে। 




েকনআমােদর এখনই আেয়ািডেনর ঘাটিত
স�েক� সেচতন হওয়া উিচত?

যিদও ��তর আেয়ািডেনর ঘাটিতর ল�ণ�িল িদনিদন �ান হেয়
যাে�, মাঝাির এবং হালকা আেয়ািডেনর ঘাটিত এখনও িবদ�মান।
েযেহত� এ�ট এখন আর এক�ট সু��, দৃশ�মান সমস�া নয়, তাই
অেনেকই তােদর খাবাের পয �া� আেয়ািডন থাকার ��� স�েক�
সেচতন নয়।
আেয়ািডেনর অভাব সম� জনেগা��র �া��েক �ভািবত করেত পাের
এবং এ�ট মানিসক �িতব�কতার সবেচেয় বড় কারণ, যা িকনা �িতেরাধ
করা েযেত পাের।



স�ঠক পিরমােণ আেয়ািডন পাওয়া সু�াে��র
জন� ���পূণ �
েকউ ভাবেত পাের েয, সামান�
আেয়ািডন যিদ মানুেষর �াে��র
জন� ভাল হয়, তেব েবিশ আেয়ািডন
�হণ করেল আরও ভাল হেব। িক�
অেনক প�ু�র মত, আপিন এ�ট
অত�িধক �হণ কের েফলেত
পােরন। উ�মা�ায় আেয়ািডন
�হেণর ফেল অত�িধক থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদন হেত পাের, যার
ফেল �তু �দ��ন এবং ওজন
�ােসর মেতা উপসগ �সহ অিতির�
স��য় থাইরেয়ড সমস�া
(হাইপারথাইরেয়িডজম) হেত পাের।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: হাইপোথাইরয়েডিজম এবং হাইপারথাইরয়েডিজম: যদি থাইরয়েড গ্রন্থি যথেষ্ট আয়োডিন না পায়, তবে এটি খুব কম থাইরয়েড হরমোন (হাইপোথাইরয়েডিজম) তৈরি করতে শুরু করতে পারে। কিছু ক্ষেত্রে, যখন আয়োডিন গ্রহণ খুব বেশি হয়, তখন এটি থাইরয়েড হরমোন (হাইপারথাইরয়েডিজম) খুব বেশি উৎপাদন করতে পারে।



স�ঠক পিরমােণ আেয়ািডন পাওয়া সু�াে��র
জন� ���পূণ �
েকউ ভাবেত পাের েয, সামান�
আেয়ািডন যিদ মানুেষর �াে��র
জন� ভাল হয়, তেব েবিশ আেয়ািডন
�হণ করেল আরও ভাল হেব। িক�
অেনক প�ু�র মত, আপিন এ�ট
অত�িধক �হণ কের েফলেত
পােরন। উ�মা�ায় আেয়ািডন
�হেণর ফেল অত�িধক থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদন হেত পাের, যার
ফেল �তু �দ��ন এবং ওজন
�ােসর মেতা উপসগ �সহ অিতির�
স��য় থাইরেয়ড সমস�া
(হাইপারথাইরেয়িডজম) হেত পাের।

হাইেপাথাইরেয়িডজম এবং
হাইপারথাইরেয়িডজম: থাইরেয়ড �ি� যিদ
পয �া�আেয়ািডন না পায় তেব এ�ট খুব কম
থাইরেয়ড হরেমান (হাইেপাথাইরেয়িডজম) 
ৈতিরকরেত��করেতপাের। িকছ�
ে�ে�, যখনআেয়ািডন �হণ খুব েবিশ হয়, 
তখনএ�টঅিধকপিরমােণ থাইরেয়ড
হরেমান (হাইপারথাইরেয়িডজম) উৎপাদন
করেতপাের।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: হাইপোথাইরয়েডিজম এবং হাইপারথাইরয়েডিজম: যদি থাইরয়েড গ্রন্থি যথেষ্ট আয়োডিন না পায়, তবে এটি খুব কম থাইরয়েড হরমোন (হাইপোথাইরয়েডিজম) তৈরি করতে শুরু করতে পারে। কিছু ক্ষেত্রে, যখন আয়োডিন গ্রহণ খুব বেশি হয়, তখন এটি থাইরয়েড হরমোন (হাইপারথাইরয়েডিজম) খুব বেশি উৎপাদন করতে পারে।



��ািবত আেয়ািডন �হণ - গভ�াব�া এবং বুেকর
দুধ খাওয়ােনার সময়ও �েযাজ�

িব� �া�� সং�া (WHO) �িতিদন
িনিদ�� আেয়ািডন �হেণর কথা
বেল (২০০৭)। এই ��াবনা�িল
থাইরেয়ড হরেমান বজায় রাখার
জন� �েয়াজনীয় আেয়ািডেনর
গড় ৈদিনক �হেণর উপর িভি�
কের এবং িবিভ� বয়েসর েগা��
এবং জীবেনর পয �ায়�িলর
সামি�ক স�ুতার উপর িভি� কের
��তকরা হেয়েছ।



��ািবত �হণ
তথ�

এক মাইে�া�াম (µg) 
এতঅ�পিরমাণ যা
ব�াখ�া করা ক�ঠন।
আপনার িদেন েয
পিরমাণআেয়ািডন
দরকার তা এতই কম
েযআপনার
সারাজীবেন এক চা
চামেচরও কম
আেয়ািডেনর �েয়াজন
হেব।



আেয়ািডন চ�
আেয়ািডেনর যা�া �� হয়
সমুে�। মাছ, েশলিফশ এবং
সামুি�ক ৈশবাল সমুে�র
জল েথেকআেয়ািডন েশাষণ
কের। সমু� েথেক
আেয়ািডন েছাট েছাট
েফাটঁায় বাতােস বা�ীভূত
হয়। ব�ৃ� হেল এই েফাটঁা
মা�টেত পেড় এবং মা�ট
আেয়ািডন েশাষণ কের।



আেয়ািডন চ�
তাছাড়া প�খােদ� আেয়ািডেনর
পিরমাণ, খাদ� পু��করণ, এবং লবেণ
আেয়ািডন েযাগ করার জাতীয়
িবিধিবধান খােদ� আেয়ািডেনর
মা�ােক �ভািবত কের। িকছ� েদেশ,
দুধ সং�হ করার সময় আেয়ািডন
এক�ট জীবাণুনাশক িহসােবও
ব�ব�ত হয়। তাই দুধ এবং দু�জাত
পণ��িলও আেয়ািডেনর এক�ট ভাল
উৎস। সুতরাং, আেয়ািডন িবিভ�
উপােয় খাদ� শ�ৃেল �েবশকের।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: আয়োডিনের মতো প্রয়োজনীয় ভিটামিন বা খনিজ পদার্থ যখন লবণ, রুটি, সিরিয়াল বা দুধের মতো নির্দিষ্ট খাবারে যোগ করা হয় তখন ফোর্টফিকেশন হয়।  এর উদ্দেশ্য হল নির্দিষ্ট খাবারে নির্দিষ্ট পুষ্টির পরিমাণ বাড়ানো এবং মানুষ যাতে পর্যাপ্ত গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজ পায় তা নিশ্চিত করা।




আেয়ািডন চ�
তাছাড়া প�খােদ� আেয়ািডেনর
পিরমাণ, খাদ� পু��করণ, এবং লবেণ
আেয়ািডন েযাগ করার জাতীয়
িবিধিবধান খােদ� আেয়ািডেনর
মা�ােক �ভািবত কের। িকছ� েদেশ,
দুধ সং�হ করার সময় আেয়ািডন
এক�ট জীবাণুনাশক িহসােবও
ব�ব�ত হয়। তাই দুধ এবং দু�জাত
পণ��িলও আেয়ািডেনর এক�ট ভাল
উৎস। সুতরাং, আেয়ািডন িবিভ�
উপােয় খাদ� শ�ৃেল �েবশকের।

আেয়ািডেনর মেতা �েয়াজনীয়
িভটািমন বা খিনজ�িল যখন লবণ, 
��ট, িসিরয়াল বা দুেধর মেতা িনিদ��
খাবাের েযাগ করা হয় তখন
ফ�ট�িফেকশন হয়। এর উে�শ� হল
িনিদ�� খাবাের িনিদ�� পু��র পিরমাণ
বাড়ােনা এবং মানুষ যােত পয �া�
পিরমােণ ���পূণ �িভটািমন এবং
খিনজপায় তা িন��তকরা।

Vorführender
Präsentationsnotizen
শব্দকোষ: আয়োডিনের মতো প্রয়োজনীয় ভিটামিন বা খনিজ পদার্থ যখন লবণ, রুটি, সিরিয়াল বা দুধের মতো নির্দিষ্ট খাবারে যোগ করা হয় তখন ফোর্টফিকেশন হয়।  এর উদ্দেশ্য হল নির্দিষ্ট খাবারে নির্দিষ্ট পুষ্টির পরিমাণ বাড়ানো এবং মানুষ যাতে পর্যাপ্ত গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন এবং খনিজ পায় তা নিশ্চিত করা।




কীভােব েদশ�িল িন��ত করেত পাের েয তােদর
নাগিরেকরা খাবাের পয �া� আেয়ািডন পাে�?
এক�ট েদেশর জনেগা�� যেথ� আেয়ািডন �হণ কের িকনা তা িন��ত করার
িবিভ� উপায় থাকেত পাের। অেনক েদেশ লবণআেয়ািডনযু�করণ কায ��ম
হেয় থােক। িক� লবেণ িক পিরমাণ আেয়ািডন েযাগ করা হয় তার
পিরে�ি�েত তােদর পাথ �ক� হেত পাের (এ�ট এক�ট িনিদ�� েদেশর মানুেষর
কতটা আেয়ািডন �েয়াজন তার উপর িনভ�র কের)। িকছ� েদেশ, ��ট এবং
��তকৃত খাবার ৈতিরর জন� আেয়ািডনযু� লবণ ব�বহার করা বাধ�তামলূক,
আর িকছ� েদেশ এ�ট �-ই�ার উপর িনভ�র কের।



েদশ�িল কীভােব িন��ত করেত পাের েয
েলােকরা তােদর খাবাের পয �া� আেয়ািডন
পাে�? 
এছাড়াও অন�ান� উপােয় খাদ� শ�ৃেল
আেয়ািডন �েবশ করােনা হয়, যার মেধ�
রেয়েছ প�খাদ�েক শ��শালী করা এবং
খাদ� উৎপাদেন বােয়াসাইেডর ব�বহার।
এ�িল প�েদর খাওয়ােনার ধরন বা খাবার
ৈতিরর প�িতর উপর িভি� কের দুধ এবং
িডেমর মেতা খাবাের কতটা আেয়ািডন
থাকেব তা িনধ �ারণ কের।

আেয়ািডনযু� লবণ স�িক�ত আইন, খাদ� সং�ৃিত এবং
েভৗেগািলক পিরি�িত িবিভ� েদেশর মেধ� আেয়ািডন �হেণ
উে�খেযাগ� পাথ �ক� ৈতির করেত পাের- এমনিক �িতেবশী
েদশ�েলার মেধ�ও।



আেয়ািডেনর উৎস
খাবােরর মাধ�েম ৈদিনক ��ািবত পিরমাণ আেয়ািডন েপেত খাবােরর
পিরমাণ

Vorführender
Präsentationsnotizen
নোট!  এই পৃষ্ঠাটি মূলত নির্দিষ্ট দেশের উপর ভিত্তি করে প্রস্তুত করা হয়েছে - বর্তমান সংস্করণটি যুক্তরাজ্যের




লবণ িকআমােদর জন� খারাপ নয়?
মানুষ যােত পয �া� আেয়ািডন পায় তা
িন��ত করার জন� WHO লবেণ
আেয়ািডন েযাগ করােক সেব �া�ম েকৗশল
িহেসেব সমথ �ন কের। িক� মানষু কতটা
লবণ খায় তা িনেয়ও WHO উি��, কারণ
এ�ট উ� র�চাপ, �দেরাগ এবং
ে�ােকর মেতা অন�ান� �া�� সমস�া স�ৃ�
করেত পাের। েসে�ে� যা করেত হেব তা
হল লবণ কম পিরমােণ খাওয়া, তেব
িন��ত করেত হেব েয এ�ট
আেয়ািডনযু�।



আেয়ািডন সম�ৃ খাবােরর পিরক�না: এক�ট
দলব� চচ�া
এক�ট েছাট দল বা দইুজন কের এক�ট দল
গঠন কের আেয়ািডন সম�ৃ এক�ট খাবার
মধ�া� েভাজেনর জন� সে� কের িনেয়
আসেব।
ত� িম গভ�বতী/অ-গভ�বতী মিহলােদর,
িনরািমষাশীেদর জন� িতন�ট �ধান খাবার
েবেছ িনেত পােরা, যােত তােদর
আেয়ািডেনর চািহদা পূরণ হয়।
েতামার কাজ অন�েদর কােছ উপ�াপন
কর এবং েতামার সহপাঠ�েদর সােথ
আেলাচনা কর।

Vorführender
Präsentationsnotizen
এই পৃষ্ঠা/স্লাইডে একটি টাস্ক সংযোজিত করা হয়েছে।

 হাইলাইট: যেসব ক্ষেত্রে খাদ্যের মাধ্যমে আয়োডিনের চাহিদা পূরণ করা কঠিন, যেমন  একজন নিরামিষাশী বা নিরামিষাশী মহিলা যিনি মা হতে চান, তার জন্য পরিপূরক প্রয়োজন হতে পারে।




মেন রাখার িবষয়



ধাধঁা

১) আেয়ািডন িশ�র _____ িবকােশরজন� ���পূণ �।
২) থাইরেয়ড হরেমান __________ �ি�েত উৎপ� হয়।
৩) বয়ঃসি�কােল, েতামার �িত _____ ১৫০ মাইে�া�ামআেয়ািডন �েয়াজন।
৪) ___________আেয়ািডেনর এক�ট ভােলা সামুি�ক উৎস।
৫) মিহলােদর __________ �িতিদন উ�আেয়ািডন �হেণর �েয়াজন হয়।
৬) আেয়ািডেনর ঘাটিত থাইরেয়েডর ব�ৃ� ঘটােত পাের, এেক ______ বেল।

Vorführender
Präsentationsnotizen
১. আয়োডিন শিশুর (মস্তিষ্কের) বিকাশের জন্য গুরুত্বপূর্ণ।
২. থাইরয়েড হরমোন (থাইরয়েড গ্রন্থিতে) উৎপন্ন হয়।
৩. বয়ঃসন্ধিকালে, আপনার প্রতি (দিন) ১৫০মাইক্রোগ্রাম আয়োডিন প্রয়োজন।
৪. (মাছ)আয়োডিনের একটি ভালো সামুদ্রিক উৎস।
৫. মহিলাদের (গর্ভাবস্থায়) প্রতিদিন উচ্চ আয়োডিন গ্রহণের প্রয়োজন হয়।
৬. আয়োডিনের ঘাটতি থাইরয়েডের বৃদ্ধি ঘটাতে পারে, একে (গয়েট্রে) বলে।



ত্��ট�িল িচি�ত কর
আয়রেনর ঘাটিত েরাধ করেত পয �া�আেয়ািডন �হণঅপিরহায �।

খােদ� পয �া�আেয়ািডন থাকা িবেশষ কের ব�ৃ বয়েস খুবই ���পূণ �।

১০০ বছরআেগ এক�ট িব�ব�াপী �চারািভযানআেয়ািডনযু� লবেণর মাধ�েম
গলগে�র�েকাপকমােত সাহায� কেরিছল।

আেয়ািডনযু� লবণ ছাড়াওআেয়ািডেনরঅন�ান� ���পূণ �উৎস হল
চেকােলট এবং ভাত।

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর: 
✔ আয়োডিনের ঘাটতি রোধ করতে পর্যাপ্ত আয়োডিন গ্রহণ অপরিহার্য।
✔ খাদ্যে পর্যাপ্ত আয়োডিন থাকা বিশেষকরে গর্ভাবস্থায় খুবই গুরুত্বপূর্ণ।
✔ ৩০ বছর আগে একটি বিশ্বব্যাপী প্রচারাভিযান আয়োডিনযুক্ত লবণের মাধ্যমে গলগণ্ডের প্রকোপ কমাতে সাহায্য করেছিল।
✔ আয়োডিনযুক্ত লবণ ছাড়াও আয়োডিনের অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ উৎস হল সামুদ্রিক খাবার এবং দুগ্ধজাত পণ্য।




মিডউল ক এর অনুশীলন
ক১: আেয়ািডন েতামার শরীের েকানকাজ�িলেক�ভািবতকের
এবং িনয়�ণকের?  (ত� িম একািধকউ�র িচি�তকরেতপােরা)
 র� স�ালন
 েমটাবিলজম
 ম��ে�র িবকাশ, িবেশষ কের গভ�াব�ায় এবং ৈশশবকােল
�জননকায ��ম ও �জনন�মতা
�াসযে�র কায ��ম
 ব�ৃ� এবং িবকাশ, িবেশষ কের ৈশশব এবং ৈকেশাের

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ মেটাবলিজম
✔ মস্তিষ্কের বিকাশ, বিশেষ করে গর্ভাবস্থায় এবং শৈশবকালে 
✔ বৃদ্ধি এবং বিকাশ, বিশেষ করে শৈশব এবং কৈশোরে




মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:

ক১: আেয়ািডন েতামার শরীের েকানকাজ�িলেক�ভািবতকের
এবং িনয়�ণকের? (ত� িম একািধক উ�র েবেছ িনেত পােরা)
 র� স�ালন
✔ েমটাবিলজম
✔ ম��ে�র িবকাশ, িবেশষ কের গভ�াব�ায় এবং ৈশশবকােল

�জননকায ��ম ও �জনন�মতা
�াসযে�র কায ��ম
✔ব�ৃ� এবং িবকাশ, িবেশষ কের ৈশশব এবং ৈকেশাের

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ মেটাবলিজম
✔ মস্তিষ্কের বিকাশ, বিশেষ করে গর্ভাবস্থায় এবং শৈশবকালে 
✔ বৃদ্ধি এবং বিকাশ, বিশেষ করে শৈশব এবং কৈশোরে




মিডউল ক- এর অনুশীলন:
ক২: শূন��ান পূরণকর
• খােদ� অপয �া�আেয়ািডন ___________ নােম পিরিচত এক�ট
অব�ার িদেক িনেয় েযেত পাের, যা এক�ট বিধ �ত ___________ �ারা
িচি�তকরা হয়।

• U-আকৃিতর ব�েরখা�ট েবাঝায় েযআপিন খুব _______ এবং খুব
_______ আেয়ািডন উভয়ই েপেত পােরন।

• অত�িধক পিরমােণআেয়ািডন �হেণর ফেল থাইরেয়ড �ি�
___________ হেত পাের।

• যখন গভ�াব�ায় খুব কমআেয়ািডন থােক, তখন এরফেল
___________ ৈতির হয় এবং ___________ িবকাশ ব�াহত হেত পাের।

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
⇨ খাদ্যে অপর্যাপ্ত আয়োডিন (গয়েট্রে) নামে পরিচিত একটি অবস্থার কারণ হতে পারে, যা একটি বর্ধিত (থাইরয়েড গ্রন্থি) দ্বারা চিহ্নিত করা হয়।
⇨ U-আকৃতির বক্ররেখাটি বোঝায় যে আপনি খুব  (বেশি) এবং খুব (সামান্য) আয়োডিন উভয়ই 
 পেতে পারেন।
⇨ অত্যধিক পরিমাণে আয়োডিন গ্রহণের ফলে থাইরয়েড গ্রন্থি (অত্যধিক সক্রিয়) হতে পারে।
⇨  যখন গর্ভাবস্থায় খুব কম আয়োডিন থাকে, তখন এর (ঘাটতি) হতে পারে এবং (মস্তিষ্কের) বিকাশ ব্যাহত হতে পারে।



মিডউল ক- এর অনুশীলন:
ক৩: েকান খাবার�েলা ভােলাআেয়ািডেনরউৎস?  (ত� িম একািধক
উ�র েবেছ িনেত পােরা)
 িডম
��ট
 িসিরয়াল
 দুধ এবং দু�জাত পণ�
 মাছ এবং সামুি�ক খাবার
ফলএবং সব�জ
আলু
উ���েতল
আেয়ািডনযু� লবণ

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
 ✔ ডিম
 ✔ দুধ এবং দুগ্ধজাত পণ্য
 ✔ মাছ এবং সামুদ্রিক খাবার
 ✔ আয়োডিনযুক্ত লবণ



মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:

ক৩: েকান খাবার�েলা ভােলাআেয়ািডেনরউৎস? (ত� িম একািধক
উ�র বাছায় করেত পােরা)
✔ িডম
��ট
 িসিরয়াল
✔ দুধ এবং দু�জাত পণ�
✔ মাছ এবং সামুি�ক খাবার
ফলএবং সব�জ
আলু
উ���েতল
✔আেয়ািডনযু� লবণ

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ ডিম
✔ দুধ এবং দুগ্ধজাত পণ্য
✔ মাছ এবং সামুদ্রিক খাবার
✔ আয়োডিনযুক্ত লবণ



মিডউল ক- এর অনুশীলন:
ক৪: WHO িকেশার-িকেশারীেদর �িতিদন িকপিরমাণআেয়ািডন
খাওয়ার পরামশ �েদয়? 
 ১০০ μg
 ১৫০ μg
 ২০০ μg
 ২৫০ μg
 ৩০০ μg
 ৬০০ μg
 ১০০০ μg

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর :
১৫০ µg




মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:
ক৪: WHO িকেশার-িকেশারীেদর �িতিদন িকপিরমাণআেয়ািডন
খাওয়ার পরামশ �েদয়? 
 ১০০ μg
✔ ১৫০ μg
 ২০০ μg
 ২৫০ μg
 ৩০০ μg
 ৬০০ μg
 ১০০০ μg

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
১৫০ µg




মিডউল ক- এর অনুশীলন:
ক৫: WHO গভ�বতী মিহলােদর�িতিদন িকপিরমাণআেয়ািডনখাওয়ার
পরামশ �েদয়? 
 ৭৫ µg
 ১০০ μg
 ১৫০ μg
 ১৭৫ μg
 ২০০ μg
 ২৫০ μg
 ৬০০ μg
 ১০০০μg

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
২৫০ µg



মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:
ক৫: WHO গভ�বতী মিহলােদর�িতিদন িকপিরমাণআেয়ািডনখাওয়ার
পরামশ �েদয়? 
 ৭৫ µg
 ১০০ μg
 ১৫০ μg
 ১৭৫ μg
 ২০০ μg
✔২৫০ μg
 ৬০০ μg
 ১০০০μg

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
২৫০ µg



মিডউল ক- এর অনুশীলন:

ক৬: গভ�াব�ায়আেয়ািডন েকন���পূণ �?  (ত� িম একািধক উ�র
েবেছ িনেত পােরা)

 এ�ট িশ�র হাড় ও দােঁতর িবকােশরজন� ���পূণ �
 এ�ট িশ�র ম��� এবং �ায়ুতে�র িবকােশরজন� ���পূণ �
 এ�ট িশ�র সািব �ক ব�ৃ� িন��তকের
 এ�ট িশ�রঅ�এবং �েকর িবকােশরজন� ���পূণ �

Vorführender
Präsentationsnotizen
✔ এটি শিশুর মস্তিষ্ক এবং স্নায়ুতন্ত্রের বিকাশের জন্য গুরুত্বপূর্ণ।

 ✔ এটি শিশুর সার্বিক বৃদ্ধি নিশ্চিত করে।




মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:

ক৬: গভ�াব�ায়আেয়ািডন েকন���পূণ �?  (ত� িম একািধক উ�র
েবেছ িনেত পােরা)

 এ�ট িশ�র হাড় ও দােঁতর িবকােশরজন� ���পূণ �
✔ এ�ট িশ�র ম��� এবং �ায়ুতে�র িবকােশরজন� ���পূণ �
✔ এ�ট িশ�র সািব �ক ব�ৃ� িন��তকের
 এ�ট িশ�রঅ�এবং �েকর িবকােশরজন� ���পূণ �

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
✔ এটি শিশুর মস্তিষ্ক এবং স্নায়ুতন্ত্রের বিকাশের জন্য গুরুত্বপূর্ণ

✔ এটি শিশুর সার্বিক বৃদ্ধি নিশ্চিত করে




মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:

ক৭: কয়�ট বা িকপিরমাণ?
বয়ঃসি�কােলপয �া�আেয়ািডন পাওয়ারজন� িদেনকয়�ট িডম
খাওয়া উিচত?

 ২�ট িডম
 ৫�ট িডম
৬�ট িডম
 ৯�ট িডম

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
 যুক্তরাজ্যের জন্য: ৬
 স্লোভেনিয়ার জন্য: ৯
 সাইপ্রাসের জন্য: ৫
[পাকিস্তান ও বাংলাদেশের জন্য স্লাইড অন্তর্ভুক্ত নয়]

 মনোযোগ: অনুগ্রহ করে জোর দিন, এটি শুধুমাত্র একটি ব্যায়াম।  আপনার ডায়েটে আরও আয়োডিনের উৎস অন্তর্ভুক্ত করা গুরুত্বপূর্ণ, এবং একচেটিয়াভাবে ডিম নয়।



মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:

ক৭: কত�ট বা িকপিরমাণ?
বয়ঃসি�কােলপয �া�আেয়ািডন পাওয়ারজন� েতামার িদেনকত
ভাগ সাদা মাছ খাওয়া উিচত?

 ১ অংশ
 ২অংশ
 ৩অংশ
 ৪অংশ

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর: 
✔ ১ অংশ

[পাকিস্তান ও বাংলাদেশের জন্য স্লাইড অন্তর্ভুক্ত নয়]




মিডউল ক- এর অনুশীলেনর উ�রসমূহ:

ক৭: কয়�ট বা িকপিরমাণ?
বয়ঃসি�কােলপয �া�আেয়ািডন েপেত েতামার িদেনকত�াস
গ�র দধু পানকরা উিচত?

 ১ �াস দুধ
 ২-৩�াস দুধ
 ৫ �াস দুধ
 ১০ �াস দুধ

Vorführender
Präsentationsnotizen
সঠিক উত্তর:
 যুক্তরাজ্যের জন্য: ২-৩
 স্লোভেনিয়ার জন্য: ৫
 সাইপ্রাসের জন্য: ৫

[পাকিস্তান ও বাংলাদেশের জন্য স্লাইড অন্তর্ভুক্ত নয়]



কাজ

মিডউল খ- েত দলগত কাজ

েতামার সহপাঠ�েদর সােথ এক�ট ��াবলী ৈতির করেত কাজ কর যা পিরবার এবং ব�ুবা�ব বা েতামার
স�দােয়র েলাকেদরআেয়ািডন এবং এ�ট তােদর �া��েক কীভােব �ভািবত কের েস স�েক� �জ�াসা কের।

িকভােব ��াবলী ৈতির করেত হয় এবং িকভােব পড়া�না করেত হয় জানেত আেয়ািডন ��াটফেম �র
অআকখ- েত েদখ।

কাজ

কাজ

আেয়ািডন সনা�করণ: পািরবািরক খাদ� েরকেড�র অনুস�ান

আেয়ািডন স�ান: ৈবি�ক সুরি�তকরণকায ��ম বণ �ন

আেয়ািডন সেচতনতার জন� �েচ�া: এক�ট স�দায় িভি�ক ��মালা ৈতির

আেয়ািডন খাবােরর েরকড� ৈতির করেত েতামার েগা��র সােথ একসােথ কাজ কর, তারা তােদর খাবাের
আেয়ািডন িকভােব পান তার উপর েফাকাস কর। আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল ব�বহার কর।

িকভােব এক�ট খাদ� েরকড� করেত? আেয়ািডন ��াটফেম �র অআকখ- েতআরও েদখ

েতামরা এবং েতামােদর গ্�প েতামােদর িনেজেদর েদশসহ িবিভ� েদেশ আেয়ািডন ফ�ট�িফেকশন ে�া�াম�িল
অধ�য়ন করেব এবং ত�লনা করেব।

আেয়ািডন ��াটফেম �র অআকখ -- েত সুরি�তকরণ কায ��ম স�েক� িব�ািরত েদখ।

Vorführender
Präsentationsnotizen
'আয়োডিন সন্ধান: বৈশ্বিক সুরক্ষিতকরণ কার্যক্রম' সম্পর্কে বিস্তারিত জানতে শিক্ষার্থীদের জন্য ইন্টারনেট অ্যাক্সেস প্রয়োজন।

দলগত কাজের জন্য প্রস্তুত হবার সিদ্ধান্ত নিন:
শিক্ষার্থীরা পাঁচটি অ্যাসাইনমেন্টের মধ্যে কোনটি
বেছে নিতে পারে তা ঠিক করুন। প্রয়োজনে আপনি কাজের বিষয় নির্ধারণ করে দিন। এক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর সংখ্যার উপর ভিত্তি করে আপনি তাদেরকে কাজ দিবেন।

গ্রুপের কাজ শুরু করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলি নিশ্চিত করুন:
অ্যাসাইনমেন্টের জন্য স্পষ্ট নির্দেশনা প্রদান করুন, যার মধ্যে ছাত্রদের কী করতে হবে তার সুনির্দিষ্ট নির্দেশনা বিদ্যমান এবং তাদের গ্রুপ কাজের প্রত্যাশিত ফলাফলের বিশদ বিবরণ সহ শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন কোন মানদণ্ডে তাদের ক্লাসের উপস্থাপনাগুলি মূল্যায়ন করা হবে।

মডিউল খ এবং গ এর ক্ষেত্রে, গ্রুপের উপস্থাপনা নিম্নলিখিত মানদণ্ড দ্বারা মূল্যায়ন করা যেতে পারে:
শিক্ষার্থীদের গবেষণার প্রশ্ন গঠনের ক্ষমতা
তথ্য সংগ্রহ এবং বিশ্লেষণ
ছাত্ররা গ্রুপে কতটা কার্যকরীভাবে কাজ করেছে
শিক্ষার্থীদের আইডিয়া এবং তাদের অনুসন্ধানগুলো শেয়ার করার ক্ষমতা
শিক্ষার্থীদের মৌলিকতা এবং সৃজনশীলতা



মিডউল খ- েত দলগত কাজ

কাজ

কাজ

আেয়ািডন অনুস�ান: �ানীয় খাদ� উৎস�িলঅে�ষণ

আেয়ািডন উপি�িত পরী�া: আেয়ািডনযু� লবণ পরী�ার িকট ব�বহার কের

আেয়ািডন সম�ৃ খাবার উদঘাটন করেত �ানীয় েদাকান এবং বাজার�িল অে�ষণ কর। েদাকান িনব �াচন
করেত, পণ��িল পরী�া করেত এবং নিথর অনুস�ান করেত েতামার দলেক সহেযািগতা কর ৷ �ােসর
জন� এক�ট উপ�াপনা ��ত কর। িবক�ভােব, এক�ট অনলাইন অনুস�ান পিরচালনা কর।

আেয়ািডন ��াটফেম �র অআকখ - েত েতামার তদে�র জন� িনেদ�িশকা খঁুজ।

ত� িম েয লবণ ব�বহার কর তােত পটািসয়াম আেয়ােডট (KIO3) িহসােব েযাগ করা আেয়ািডন আেছ িকনা তা
পরী�া করেত "আেয়ািডনযু� স� েট� িকট" ব�বহার কর। েতামার লবেণর নমুনায় �বণ েযাগ ক�ন এবং
রঙ পিরবত�ন ল�� কর। িবিভ� ধরেনর লবণ িদেয় েচ�া কর এবং তােদরআেয়ািডেনর উপাদান মূল�ায়ন কর।

আেয়ািডন ��াটফেম �র অআকখ- েত লবণ পরী�ার িকট স�েক�আরওজান।

Vorführender
Präsentationsnotizen
'আয়োডিন সন্ধান: বৈশ্বিক সুরক্ষিতকরণ কার্যক্রম' সম্পর্কে বিস্তারিত জানতে শিক্ষার্থীদের জন্য ইন্টারনেট অ্যাক্সেস প্রয়োজন।

দলগত কাজের জন্য প্রস্তুত হবার সিদ্ধান্ত নিন:
শিক্ষার্থীরা পাঁচটি অ্যাসাইনমেন্টের মধ্যে কোনটি
বেছে নিতে পারে তা ঠিক করুন। প্রয়োজনে আপনি কাজের বিষয় নির্ধারণ করে দিন। এক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর সংখ্যার উপর ভিত্তি করে আপনি তাদেরকে কাজ দিবেন।

গ্রুপের কাজ শুরু করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলি নিশ্চিত করুন:
অ্যাসাইনমেন্টের জন্য স্পষ্ট নির্দেশনা প্রদান করুন, যার মধ্যে ছাত্রদের কী করতে হবে তার সুনির্দিষ্ট নির্দেশনা বিদ্যমান এবং তাদের গ্রুপ কাজের প্রত্যাশিত ফলাফলের বিশদ বিবরণ সহ শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন কোন মানদণ্ডে তাদের ক্লাসের উপস্থাপনাগুলি মূল্যায়ন করা হবে।

মডিউল খ এবং গ এর ক্ষেত্রে, গ্রুপের উপস্থাপনা নিম্নলিখিত মানদণ্ড দ্বারা মূল্যায়ন করা যেতে পারে:
শিক্ষার্থীদের গবেষণার প্রশ্ন গঠনের ক্ষমতা
তথ্য সংগ্রহ এবং বিশ্লেষণ
ছাত্ররা গ্রুপে কতটা কার্যকরীভাবে কাজ করেছে
শিক্ষার্থীদের আইডিয়া এবং তাদের অনুসন্ধানগুলো শেয়ার করার ক্ষমতা
শিক্ষার্থীদের মৌলিকতা এবং সৃজনশীলতা



মিডউল গ- েত দলগত কাজ

Vorführender
Präsentationsnotizen
গ্রুপের কাজ শুরু করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলি নিশ্চিত করুন:
অ্যাসাইনমেন্টের জন্য স্পষ্ট নির্দেশনা প্রদান করুন, যার মধ্যে ছাত্রদের কী করতে হবে তার সুনির্দিষ্ট নির্দেশনা বিদ্যমান এবং তাদের গ্রুপ কাজের প্রত্যাশিত ফলাফলের বিশদ বিবরণ সহ শিক্ষার্থীদের ব্যাখ্যা করুন কোন মানদণ্ডে তাদের ক্লাসের উপস্থাপনাগুলি মূল্যায়ন করা হবে।

মডিউল খ এবং গ এর ক্ষেত্রে, গ্রুপের উপস্থাপনা নিম্নলিখিত মানদণ্ড দ্বারা মূল্যায়ন করা যেতে পারে:
শিক্ষার্থীদের গবেষণার প্রশ্ন গঠনের ক্ষমতা
তথ্য সংগ্রহ এবং বিশ্লেষণ
ছাত্ররা গ্রুপে কতটা কার্যকরীভাবে কাজ করেছে
শিক্ষার্থীদের আইডিয়া এবং তাদের অনুসন্ধানগুলো শেয়ার করার ক্ষমতা
শিক্ষার্থীদের মৌলিকতা এবং সৃজনশীলতা
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