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EUthyrt

Vprasalnik o ozavescenosti
T3

Zahvaljujemo se vam za sodelovanje v raziskavi EUthyroid2!

Radi bi izvedeli vec o vasih staliscih in znanju o zdravju in prehrani. Zato upamo, da ste nam
pripravljeni pomagati z izpolnjevanjem tega vprasalnika. Vasi odgovori nam bodo pomagali
razumeti , kako dobro je projekt deloval in zakaj so nekateri elementi morda delovali bolje
kot drugi. Zato nam bodo vasi odgovori pomagali prepoznati morebitne potrebe po
izboljSavah v vaso korist in v korist drugih mladih.

Vprasalnik je del projekta EUthyroid2, vsi odgovori bodo dobili kodna imena in jih bomo
obravnavali, pregledovali in delili v skladu z zakoni o zasebnosti.
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Ne vem

Ne
Hipertiroza
Hipotiroza

Bazedovka

Oododn

Drugo: (prosimo, obrazloZite)
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Naslednja vprasanja se nanasajo na vase Zelje, mnenja in znanje o razli¢nih zivilih. Pozorno preberite vprasanja in odgovorite po svojem najboljSem
vedenju. Ni pravilnih ali nepravilnih odgovorov. Zanimajo nas vasi individualni odgovori. Ce niste prepricani, kaj odgovoriti, prosimo, ne ugibajte.
Namesto tega izberite moznost “ne vem” ali “nisem preprican”.

Ob vsaki trditvi oznadite polje, ki vam najbolj ustreza.

Niti
Zelo Nekoliko u . Nekoliko Zelo
Pomembno pomembno niti Nepomembno
pomembno pomembno nepomembno nepomembno
nepomembno

... dovolj spati O ] ] ] ] ] []

... UZivati raznoliko in zdravo
prehrano, ki vsebuje dovolj hranil
(npr. beljakovine, Zelezo, vitamin D,
jod)

] O O O O] [ L]
... vzdrievati zdravo telesno tezo (] [] W ] [] [] []
O o O m 0 0 O

... skrbeti za svoje dusevno zdravje

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Zelo Nekoliko Niti pon"u::mbno Nekoliko Zelo

pomembno Pomembno pomembno nepor:I:mbno nepomembno Nepomembno nepomembno Ne vem
Vitamin D [] ] [] [] [] [] ] []
Zelezo ] ] ] ] ] ] ] L]
Jod ] ] ] [] [] [] ] ]
Kofein ] ] ] ] ] ] ] L]
Cink [] ] [] [] [] [] ] []
Vitamin D L] L] L] L] L] L] L] L]
Folna kislina ] H ] ] ] [] [] []
Sladkor ] ] ] O] O] Ol L] L]
Jod [] [] [] [] [] [] [] []
Vitamin B12 L] L] L] L] L] L] L] L]

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Se mocno Se Se nekoliko  Se niti strinjam niti ~ Se nekoliko Se ne Se mocno ne Ne vem
strinjam strinjam strinjam ne strinjam ne strinjam strinjam strinjam
Vitamin D [] L] L] [] ] [] ] []
Zelezo [] [] [] [] [] [] [] []
Kofein [] [] [] [] [] [ [] []
Cink [] [] [] [] [] [ [ []
Jod [] [] [] [] [] [ [] []
Se mocno Se Se nekoliko  Se niti strinjam niti Se nekoliko " Se mocno ne Ne vem
- . . . . Se ne strinjam .
strinjam strinjam strinjam ne strinjam ne strinjam strinjam
Menim, da je jod pomemben za moje
e ] ] ] ] ] ] ] ]

Mislim, da je uZivanje zadostne kolicine

joda pomembno samo za ljudi z boleznimi |:| |:| |:| D D |:| |:| |:|

Scitnice.

Menim, da bi se zenske morale izogibati D D D I:l I:l D D D

jodirani soli, ¢e Zelijo zanositi.

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Se ne spomnim []

Ohranja normalno presnovo

Preprecuje slepoto

Zagotavlja zdrav razvoj in rast ploda v nosecnosti

Krepi kosti in zobe

Zagotavlja zdrav razvoj in rast otrok

Zagotavlja normalen krvni tlak

O O 0O o od i

Nisem preprican

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Meso in mesni izdelki

Jajca

Kruh

Zita

Mleko in mlecni izdelki

Ribe in morski sadezi

Sadje in zelenjava

Krompir

Rastlinska olja

Prehranska dopolnila (npr. tablete ali kapsule) z jodom

Himalajska roza sol

Jodirana sol

O O o0 dodonodonodn g

Nisem preprican

Da Ne Nisem preprican
Vse vrste soli imajo dodan jod. |:| |:| |:|
V primerjavi z obicajno soljo je jodirana sol zame manj zdrava. |:| |:| |:|
V primerjavi z obicajno soljo jodirana sol zmanjsuje moznost, D D I:l

da bi Zenska zanosila.

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

80-100 mikrogramov (pg)/dan
130-150 mikrogramov (pg)/dan
180-200 mikrogramov (ug)/dan
230-250 mikrogramov (ug)/dan
330-350 mikrogramov (ug)/dan
600 mikrogramov (pg)/dan

1000 mikrogramov (ug)/dan

ODOdooooo

Nisem preprican

Povecano tveganje za golSo
(oteklina na vratu)

Zmanjsana rast in razvoj ploda in otrok

Oslabljen imunski sistem

Motnje v delovanju $¢itnice (npr. hipo- in hipertiroza)
Malformacije v nosecnosti (prirojene okvare)

Slepota

Nic¢

oo od o

Nisem preprican

Da
Ne

OO

Nisem prepric¢an

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Da Ne Nisem
preprican
Takoj ko se odlocijo, da Zelijo zanositi [] [] []
Takoj ko ugotovijo, da so nosece [] [] []
Samo v prvih dveh trimesecjih (6 mesecev)
nosecnosti L] L] L]
V vsakdanjem Zivljenju, ne glede na nosecnost ali (] ] ]

Zeljo po nosecnosti

75 mikrogramov (ug)/dan

100 mikrogramov (ug)/dan
140 mikrogramov (ug)/dan
175 mikrogramov (ug)/dan
200 mikrogramov (ug)/dan
250 mikrogramov (pg)/dan
600 mikrogramov (ug)/dan

1000 mikrogramov (pg)/dan

Dooododon

Nisem preprican

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Ne, ker lahko otrok sam uravnava svoj jodni status
Ne, ker jod na zacetku nosecnosti ni pomemben

Da, vendar le ob koncu nose¢nosti

Da, razvoj in rast otroka sta lahko prizadeta zaradi pomanjkanja joda od zacetka
nosecnosti

OO Odod

Nisem preprican

En kozarec (200 ml) sadnega soka

Ena skodelica humusa
Ena porcija (150 g) bele morske ribe (npr. polenovka ali vahnja)

Ena porcija (200 g) pis¢anca

OOodno

Nisem preprican

Lososov file s krompirjem in brokolijem
Bela riba (polenovka ali vahnja) s krompirjem in korenjem

Lec¢ina enolonc¢nica s kokosovim mlekom

OO

Nisem preprican

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

V svojo prehrano naj vkljuci ve¢ belih morskih rib.

Preneha naj uporabljati jodirano sol in jo nadomesti s himalajsko roza soljo.

Uziva naj ve¢ mlecnih izdelkov, kot sta jogurt in mleko.

Posvetuje naj se s svojim zdravnikom o potrebi po prehranskih dopolnilih z jodom.
Uporablja naj jodirano sol namesto soli brez dodanega joda.

Redno naj uziva morske alge, sadje in zelenjavo.

Odododn

Nisem preprican

Da

Ne

OO

Nisem preprican

Imam popoln nadzor
Imam veliko nadzora
Imam nekaj nadzora
Nevtralno

Imam malo nadzora

Imam zelo malo nadzora

ODdododn

Nimam nobenega nadzora

«barcode»



Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

2.21. Za vsako trditev, prosimo, oznacite, kako mo¢no se strinjate ali ne strinjate:

Se mocno Se Se nekoliko  Se niti strinjam nitine  Se nekoliko Se ne Se moc¢no ne Ne vem
strinjam strinjam strinjam strinjam ne strinjam strinjam strinjam

Moje finanéno stanje/financno stanje mojih

starSev omejuje moje moznosti za nakup Zivil, |:| |:| |:| |:| I:' I:' I:' I:'

bogatih z jodom.

Cutim, da imam na obi¢ajen dan nadzor nad

odloditvami o tem, katero hrano zauzijem. D D D D El D D D
Cutim, da me druZina podpira pri zdravem

prehranjevanju. D D D D D D D D

Tezko izberem zdravo hrano, ko sem s
prijatelji. D D D D D I:] I:] I:]

«barcode»



Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Odli¢no

Zelo dobro

Dobro

Niti dobro nisi slabo
Slabo

Zelo slabo

Izredno slabo

Te teme me niso zanimale

Do gn

. Niti .
Zelo Precej Precej . Zelo
Enostavno enostavno ‘ Tezko N
enostavno enostavno ey tezko tezko
niti tezko

Kako zlahka ocenjujete

dolgoroéni vpliv svojih ] ] ] ] ] [] []

prehranskih navad na
svoje zdravje?

Kako zlahka ocenjujete,

ali je dologeno Zivilo ] ] ] ] [] L] []

pomembno za zdravo
prehrano?

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Se moc¢no Se Se nekoliko Se niti strinjam niti Se nekoliko Se ne Se moc¢no ne
strinjam strinjam strinjam ne strinjam ne strinjam strinjam strinjam

... veC zelenjave

O
[]
O
[]

... ve€ rib in morske hrane
... vec jajc

... manj sladkarij

... veC jodirane soli

... ve€¢ mleka in mlecnih izdelkov

... ve€ obogatenih rastlinskih napitkov (npr.
ovseni ali sojini napitki)

... manj mesa

O0Odooodn
ODogdgooodgn
ODogdgooodgn
ODogdgooodgn
Do doooddd
O0Odooodn
O0Odooodn

... ve€ prehranskih dopolnil z jodom

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Naslednja vprasanja se nanasajo na vase tipi€no uzivanje razli¢nih Zivil. Ko boste odgovarjali na vprasanja, imejte v mislih vnos
hrane v zadnjem mesecu. Razumemo, da se vas vnos zivil spreminja iz dneva v dan, vendar poskusajte oceniti svoj obicajni
vnos

Ne

Obcasno

0 O

Da

Ce ste izbrali ‘ne’, nadaljujte z vprasanjem 3.2.

Redko ali 1-3 4-6 1 2 3-4 porcije ali
nikoli porcije/teden porcij/teden porcija/dan porciji/dan veé/dan

Kot kozarec mleka
(Ena porcija=pribl. 200 ml) D D D D D D
Na kosmicih za zajtrk, v ovseni kasi ali kasi
(Ena porcija=ena skodelica/lonéek s 150-200 ml dodanega mleka) D D D D D D
Druge pijace, ki vsebujejo kravje mleko
(npr. ¢okoladno mleko, mle¢ni napitek itd. Ena porcija=en kozarec (200 ml)) D D D D D D
Mleko v ¢aju, kavi (late, kapucino) ali drugih toplih pijacah D D I:I I:I I:I I:I

(Ena porcija=ena skodelica (200 ml) tople pijace)

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Redko ali nikoli
1-3 porcije/teden
4—6 porcij/teden
1 porcija/dan

2 porciji/dan

oo

3-4 porcije ali ve¢/dan

Redko ali nikoli
1-3 porcije/teden
4-6 porcij/teden
1 porcija/dan

2 porciji/dan

OO0 dod

3-4 porcije ali ve¢/dan

Redko ali nikoli
1-3 jajca/teden
46 jajc/teden

1-2 jajci/dan

Ododno

3 ali vec jajc/dan

«barcode» .
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Redko ali nikoli
1-3-krat/mesec
1-krat/mesec

2—3-krat/teden

OOodno

4 ali ve&krat/teden

Redko ali nikoli
1-3-krat/mesec

1-2-krat/teden

OO0

3 ali veckrat/teden

Nisem preprican

Redko ali nikoli
1-krat/teden

2—4-krat/teden

OO0 dn

5—7-krat/teden

«barcode» .
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Awareness Questionnaire ECS T3 SLO

Nisem preprican
Redko ali nikoli

Nekajkrat na teden, a ne vedno

OO0

Da, vedno uporabljam jodirano sol

Ne

Obcasno

O O

Da

O O

Ena porcija=en kozarec (200 ml) pijade rastlinskega izvora. Vkljucite tudi pijaco rastlinskega izvora, ki jo
uporabite za kuhanje, za kosmice itd.

Redko ali nikoli

1-3 porcije/teden
4—6 porcij/teden
1 porcija/dan

2 porciji/dan

Ooogod

3-4 porcije ali ve¢/dan

«barcode»
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