Universitats

EUthyr

Awareness Fragebogen
T2

Vielen Dank, dass du an der EUthyroid2-Studie teilnimmst!

Wir wirden gerne mehr (iber deine Meinung und dein Wissen Uber Gesundheit und
Erndhrung erfahren. Wir wiirden uns freuen, wenn du diesen Fragebogen ausfillen konntest.
Deine Antworten werden uns helfen zu beurteilen, wie gut das Projekt funktioniert hat und
warum einige Elemente besser funktioniert haben als andere. Deine Antworten kdnnen uns
dabei helfen, Verbesserungsmoglichkeiten zu finden, die sowohl dir als auch anderen jungen
Menschen zugutekommen wirden.

Die Umfrage wird im Rahmen des EUthyroid2-Projekts durchgefiihrt. Alle Antworten in der Umfrage
sind codiert und werden gemal} den Datenschutzgesetzen behandelt, untersucht und weitergegeben.

«barcode»

Kofinanziert von der UK Research
Europaischen Union and Innovation



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Weil3 ich nicht

Nein
Schilddriisentberfunktion (Hyperthyreose)
Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose)

Basedow/Graves-Erkrankung

I I R

Sonstige

«barcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Bei den nachsten Fragen geht es um deine Vorlieben, Meinungen und dein Wissen (iber verschiedene Lebensmittel. Lies die

Fragen sorgfaltig durch und beantworte sie nach bestem Wissen und Gewissen. Es gibt keine richtige oder falsche Antwort.
Wir sind an deinen individuellen Antworten interessiert. Wenn du unsicher bist, was du antworten sollst, rate bitte nicht.
Verwende stattdessen die Antwortmaoglichkeit ,,Ich weilk nicht" oder ,,Ich bin mir nicht sicher”.

Kreuze bitte fiir jede Aussage das an, das am ehesten auf dich zutrifft.

Sehr Weniger Weder Weniger
.. Wichtig . g wichtig noch . & . Unwichtig Sehr unwichtig
wichtig wichtig o unwichtig
unwichtig

...ausreichend Schlaf bekomme ] ] ] ] ] ] ]
...mich abwechslungsreich und gesund
erndhre und genligend Nihrstoffe zu mir ] ] ] ] ] [l ]
nehme (z. B. Eiweil}, Eisen, Vitamin D, Jod)
...ein gesundes Gewicht halte ] ] ] ] ] ] ]
...mich um meine geistige Gesundheit

] [l ] [l ] [l ]

kimmere.

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Sehr Weniger Weder wichtig Weniger WeiB ich

wichtig ~ VIhY€  ichtig  nochunwichtig  unwichtig ~ UmWichtie  Sehrunwichtig
Vitamin D [l [l [l [l [l [l [l [l
Eisen |:| |:| |:| |:| D |:| D D
Jod ] O] ] ] L] L] H ]
Koffein L] L] ] L] ] H H ]
Zink ] ] ] L] ] ] H ]

wentg Ve ochumihty  unwichgg | Umviente  sehrumichig LS
Vitamin D [l [l [l [l [l [l [l [l
Folsaure ] ] ] ] L] ] H ]
Zucker ] O] ] ] L] L] H ]
Jod ] [l ] [l ] [l [l ]
Vitamin B12 ] O O O ] ] H ]

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Stimme voll und Stimme Stimme Stimme wederzu  Stimme eher Stimme . stimme . Wefg ich
ganzzu zu eher zu noch lehne ich ab nicht zu nicht zu uberhazuupt nicht nicht
Vitamin D ] ] ] ] [l [l [l []
Eisen J ] ] ] ] ] [ n
Koffein L] [l [l [l [l [l [ []
Zink O [ [ [l [l [ [l O
Jod [ [ [ [ [ [ [ O

Stimme voll Stimme Stimme Stimme weder zu Stimme eher  Stimme nicht . simme We.|[§ ich
. . Gberhaupt nicht
und ganz zu zu eher zu noch lehne ich ab nicht zu zu .
nicht zu
Ich glaube, dass Jod fiir meine u u u N N 0 0 0

Gesundheit wichtig ist.

Ich denke, das Thema Jodzufuhr ist

nur fir Menschen mit einer ] ] ] ] [l ] O] ]

Schilddriisenerkrankung relevant.
Ich glaube, dass Frauen Jodsalz

meiden sollten, wenn sie schwanger ] ] ] ] L] ] ] ]

werden wollen.

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Ja ]
Nein ]
Ich kann mich nicht erinnern. ]

Es erhélt den normalen Stoffwechsel aufrecht.

Es verhindert Erblindung.

Es sorgt fiir eine gesunde Entwicklung und ein gesundes Wachstum des Babys
in der Schwangerschaft.

Normale Festigkeit von Knochen und Zahnen.
Es sorgt flir eine gesunde Entwicklung und ein gesundes Wachstum der Kinder.
Normalen Blutdruck

Ich bin mir nicht sicher.

O O O 0O o O O

Fleisch und Fleischerzeugnisse

Eier

Brot

Getreide

O O O o 0O

Milch und Molkereiprodukte

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Fisch und Meeresfriichte

Obst und Gemiise

Kartoffeln

Pflanzliche Ole

Nahrungserganzungsmittel (z. B. Pillen oder Kapseln) mit Jod
Rosa Himalaya-Salz

Salz mit Jod

O O O O 0o oo O

Ich bin mir nicht sicher.

2.9. Bitte gebe fir jede Aussage an, welche Antwort du fir richtig haltst:

Ich bin mir nicht

la Nein sicher
Allen Salzsorten wird Jod zugesetzt. ] ] J
Im Vergleich zu normalem Salz ist jodiertes Salz weniger
gesund flr mich. O O O
Im Vergleich zu normalem Salz verringert Jodsalz die

[] [] []

Chance einer Frau, schwanger zu werden.

2.10. Wie viel Jod pro Tag sollen laut Experten (WHO) Jugendliche und

Erwachsene essen (ausgenommen Schwangere)?

Bitte wahle nur eine Antwort aus.

Wenn du unsicher bist, was du antworten sollst, rate bitte nicht. Verwende stattdessen die
Antwortoption ,Ich bin mir nicht sicher".

80-100 Mikrogramm(ug)/Tag
130-150 Mikrogramm(pug)/Tag
180-200 Mikrogramm(pug)/Tag
230—-250 Mikrogramm(ug)/Tag
330-350 Mikrogramm(ug)/Tag
600 Mikrogramm(pug)/Tag
1000 Mikrogramm(ug)/Tag

Ich bin mir nicht sicher.

N I I I R I O

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Erhohtes Risiko eines Kropfes (Anschwellen des Halses)

Beeintrachtigung von Wachstum und Entwicklung des Fotus und der Kinder.

Schwaches Immunsystem

Storungen der Schilddriisenfunktion (z. B. Hypo- und Hyperthyreose)

Fehlbildungen in der Schwangerschaft (Geburtsfehler)
Erblindung
Nichts

Ich bin mir nicht sicher.

N I O O N A

Ja
Nein

Ich bin mir nicht sicher.

OO

In dem Moment, in dem sie beschlieRen, dass sie
schwanger werden wollen

In dem Moment, in dem sie erfahren, dass sie
schwanger sind

Nur wahrend der ersten beiden Trimester (6 Monate)
der Schwangerschaft

In ihrem taglichen Leben, unabhangig von einer
Schwangerschaft oder ihrem Wunsch, schwanger zu
werden

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

75 Mikrogramm(pug)/Tag
100 Mikrogramm(ug)/Tag
140 Mikrogramm(ug)/Tag
175 Mikrogramm(ug)/Tag
200 Mikrogramm(ug)/Tag
250 Mikrogramm(ug)/Tag
600 Mikrogramm(pug)/Tag
1000 Mikrogramm(ug)/Tag

Ich bin mir nicht sicher.

N I Y I O O

Nein, denn das Baby kann seinen Jodhaushalt selbst regulieren.
Nein, weil Jod zu Beginn der Schwangerschaft nicht wichtig ist.
Ja, aber nur am Ende der Schwangerschaft.

Ja, die Entwicklung und das Wachstum des Babys kdnnen moglicherweise
durch einen niedrigen Jodspiegel zu Beginn der Schwangerschaft beeintrachtigt
werden.

0O 0O OoOao

Ich bin mir nicht sicher.

Ein Glas (200 ml) Fruchtsaft
Eine Portion (120g) Hummus
Eine Portion (150 g) weiler Seefisch (z. B. Kabeljau oder Schellfisch)

Eine Portion (200 g) Huhn

OO0 0O 0O

Ich bin mir nicht sicher.

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Lachsfilet mit Kartoffeln und Brokkoli
Kabeljau mit Kartoffeln und Karotten

Linsensuppe mit Kokosmilch

O Oo0n

Ich bin mir nicht sicher

Mehr weiBen Seefisch (z.Bsp. Kabeljau) in ihrer Erndhrung

lhr zur raten, kein Jodsalz mehr zu verwenden und es durch rosa
Himalaya-Salz zu ersetzen

Ihr vorzuschlagen, mehr Milchprodukte wie Joghurt und Milch zu essen

lhr zu raten, ihre Krankenkasse Uber die Notwendigkeit von
Nahrungserganzungsmitteln mit Jod zu befragen

Ihr empfehlen, jodiertes Salz anstelle von Salz ohne Jodzusatz zu
verwenden

Ihr vorschlagen, regelmaRig Seegras/Algen, Obst und Gem{se zu essen

N I I I I A

Ich bin mir nicht sicher.

I:||

Ja
Nein

Ich bin mir nicht sicher.

[ O

Ich habe die volle Kontrolle.
Ich habe viel Kontrolle.

Ich habe etwas Kontrolle.
Neutral

Ich habe wenig Kontrolle.

Ich habe kaum Kontrolle.

N I I O A

Ich habe liberhaupt keine Kontrolle.

«barcode» .
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

2.21. Bitte kreuze fiir jede Aussage an, wie sehr du ihr zustimmst oder nicht zustimmst:

. . . . Stimme . Stimme WeiB ich
Stimme voll Stimme Stimme Stimme weder zu . Stimme . .
. eher nicht . Uberhaupt nicht
und ganz zu zu eher zu noch lehne ich ab nicht zu .
Zu nicht zu

Meine finanzielle Situation schrankt
meine Moglichkeiten ein, jodhaltige

Lebensmittel zu kaufen (z. B. Fisch, O [ [ O [ O [] []

Milchprodukte, jodiertes Salz).

An einem typischen Tag habe ich das

Gefiihl, dass ich selbst entscheiden kann, ] [l O ] ] H ] L]

welche Lebensmittel ich esse.

Ich fihle mich von meiner Familie

unterstiitzt, gesund zu essen. [ O [l [ [] ] H L]

Ich finde es schwierig, gesunde

Lebensmittel auszuwdhlen, wenn ich mit J ] Ol L] ] [l ] []

meinen Freunden zusammen bin.

«barcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Ausgezeichnet

Sehr gut

Gut

Weder gut noch schlecht
Schlecht

Sehr schlecht

AuRerst schlecht

Ich habe mich nicht fiir diese Themen interessiert.

N I Y R

Weder
Sehr . Eher leicht Eher Sehr
leicht Leicht leicht noch schwer Schwer schwer
schwer

Wie einfach ist es fur dich, die

langfristigen Auswirkungen

deiner Erndhrungs- ] ] ] ] ] ] ]
gewohnheiten auf deine

Gesundheit zu beurteilen?

Wie einfach ist es fir dich zu
beurteilen, ob ein bestimmtes

Lebensmittel fiir eine gesunde O O L O O O L

Ernahrung relevant ist?

«barcode»
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

2.24. Im Vergleich zu jetzt wiirde ich gerne...

Stimme

Stimme voll Stimme Stimme Stimme weder zu Stimme eher Stimme . .
Uberhaupt nicht

und ganz zu zu eher zu noch lehne ich ab nicht zu nicht zu

...mehr Gemiise essen

...mehr Fisch und Meeresfriichte essen
...mehr Eier essen

...weniger siiRe Lebensmittel essen

...mehr jodhaltiges Salz essen

...mehr Milch und Molkereiprodukte essen
und trinken

... mehr angereicherte pflanzliche Getranke
(z. B. Hafer- oder Sojadrinks) trinken

...weniger Fleisch essen

...mehr Nahrungserganzungsmittel mit Jod
essen

OOd0do0ooooda
OOd0Ooooodd
OOd0Ooooodd
OOd0Ooooodd
OOd0do0ooooda
OOd0do0ooooda
OoOd0Oooodogane

«barcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Die folgenden Fragen beziehen sich auf deinen typischen Verzehr von verschiedenen Lebensmitteln. Denke bei der Beantwortung der
Fragen an deine Nahrungsaufnahme im letzten Monat. Wir haben Verstandnis dafiir, dass deine Aufnahme von Tag zu Tag schwankt, aber
versuche, eine Schatzung deiner Gblichen Aufnahme zu geben.

Nein
Manchmal

Ja

OO0

Falls du ,,nein” ausgewahlt hast, mache mit Frage 3.2 weiter.

Selten 1-3 4-6 1 2 3-4
oder nie  Portionen/Woche Portionen/Woche Portion/Tag Portionen/Tag Portionen/Tag
1 Glas Milch
(One Portion= 200 ml) I:l I:l I:l I:l I:l I:l
Im Frihstlicksmiisli, in Haferflocken oder Porridge
(Eine Portion = eine Tasse/Kanne mit 150-200 ml Milch ] ] ] ] ] ]

hinzugefiigt)

Andere kuhmilchhaltige Getranke
(z. B. Kakao/Schokoladenmilch, Horlicks, Milchshake usw.) ] ] ] ] ] ]
Eine Portion = ein Glas (200 ml)

Milch in Tee, Kaffee (Latte, Cappuccino) oder anderen

HeilRgetranken ] L] ] H ] ]

(Eine Portion = eine Tasse (200 ml) eines heilRen Getranks)

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Selten oder nie

1-3 Portionen/Woche
4-6 Portionen/Woche
1 Portion/Tag

2 Portionen/Tag

Oooodad

3-4 Portionen oder mehr/Tag

Selten oder nie

1-3 Portionen/Woche
4-6 Portionen/Woche
1 Portion/Tag

2 Portionen/Tag

OoOooodao

3-4 Portionen oder mehr/Tag

Selten oder nie
1-3 Eier/Woche
4-6 Eier/Woche

1-2 Eier/Tag

OO0 0O 0O

3 oder mehr Eier/Tag

Selten oder nie
1-3 Mal/Monat
1 Mal/Woche

2-3 Mal/Woche

I

4 oder mehr Mal/Woche

«barcode» .
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Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Selten oder nie
1-3 Mal/Monat

1-2 Mal/Woche

O Oo0nf

3 oder mehr Mal/Woche

Ich bin nicht sicher
Selten oder nie
1 Mal/Woche

2-4 Mal/Woche

O O000O

5-7 Mal/Woche

Ich bin nicht sicher

Selten oder nie

Mehrmals pro Woche, aber nicht immer

Oodonf

Ja, ich verwende immer Jodsalz

«barcode»



Awareness Questionnaire ECS T2 DE

Nein
Manchmal

Ja

[
[
[

Ja

Nein

0Oon

Ich weil} es nicht.

Eine Portion = ein Glas (200 ml) eines pflanzlichen Getrédnks. Bericksichtige auch pflanzliche
Getranke, die du zum Kochen, far Msli usw. verwendest

Selten oder nie

1-3 Portionen/Woche
4-6 Portionen/Woche
1 Portion/Tag

2 Portionen/Tag

ODooooan

3-4 Portionen oder mehr/Tag

«barcode»
17/



Universitats

EUthyr

Fragebogen
Prozessevaluation

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

wir hoffen, dass euch das Lehrprogramm ,,Das JOD-ABC“ gefallen hat. Um zu verstehen, wie
gut die Unterrichtsmaterialien und -methoden funktioniert haben, wiirden wir gerne eure
Gedanken und Erfahrungen héren. Euer Feedback ist fir uns sehr wichtig, da es uns helfen
wird, das Programm fiir klinftige Schiler und Schiilerinnen zu verbessern.

In diesem Fragebogen werdet ihr zu den verschiedenen Aktivitaten und Unterrichtsstunden
befragt, an denen ihr teilgenommen habt. Wir mochten wissen, was euch gefallen hat, was
ihr hilfreich fandet und was verbessert werden kdnnte. Bitte seid bei euren Antworten so
ehrlich, wie moglich. Eure Antworten werden anonym bleiben - das heil3t, es wird nicht
erkennbar sein, wer welche Antworten gegeben hat.

Vielen Dank fir eure Teilnahme!

«barcode»

Kofinanziert von der UK Research
Europaischen Union and Innovation




Process Evaluation Questionnaire ECS Students DE

Ja
Teilweise

Nein

OO

Ja
Ja, aber ich habe sie nicht mehr.

Nein

O OO

Ja

Teilweise

OO

Nein

B1: Erforscht das Bewusstsein von Jod: Erstellt einen Fragebogen fiir die
Gemeinschaft

B2: Seid ein Jod-Detektiv: Erstellt ein Nahrungsprotokoll fiir eine Familie

B3: Seid dem Jod auf der Spur: Kartiert die weltweiten Programme der
Jodanreicherung

B4: Nachforschungen zum Jod: Erkundet lokale Lebensmittelquellen

OO O o O

B5: Jodnachweistest: Verwendet das Jodsalz-Testkit

Wenn du in der Frage 1.4 eine oder mehrere Antworten ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage
1.4.A.
Wenn du nichts ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 1.5.

=
N
w
H
wn

Im grofRen

Umfang 0 0 0 0 0] Uberhaupt nicht

«Kbarcode»



Process Evaluation Questionnaire ECS Students DE

Ja

Teilweise

O OO

Nein

Wenn du in der Frage 1.4.B Ja oder Teilweise ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 1.4.B.1.
Wenn du Nein ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 1.5.

Stimme voll und ganz zu
Stimme zu
Stimme weder zu noch lehne ich ab

Stimme nicht zu

OO00000

Stimme Gberhaupt nicht zu

Ja

Teilweise

O OO

Nein

Wenn du in der Frage 1.5. Ja oder Teilweise ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 1.5.A.
Wenn du Nein ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 2.1.

Ja |:|
Teilweise |:|
Nein D

Wenn du in der Frage 1.5.A Ja oder Teilweise ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 1.5.A.1

Wenn du Nein ausgewahlt hast, mache weiter mit Frage 2.1.

Stimme voll und ganz zu
Stimme zu

Stimme weder zu noch lehne ich ab

Stimme nicht zu

Oooono

Stimme Uberhaupt nicht zu

«Kbarcode»



Process Evaluation Questionnaire ECS Students DE

Ja

[ O

Nein

Stimme voll und ganz zu
Stimme zu
Stimme weder zu noch lehne ich ab

Stimme nicht zu

OO0O000d

Stimme Gberhaupt nicht zu

UbermaRig

viel Sehr viel MittelmaRig Wenig Uberhaupt nicht

Wie sehr hat die
Unterrichtsstunde zum O O O O O
Lernerfolg beigetragen?

Wie sehr hat die Broschure

zu deinem Lernerfolg O O O O O

beigetragen?

Wie sehr haben die
Ubungen zu Modul A zu
deinem Lernerfolg
beigetragen?

«Kbarcode»



Process Evaluation Questionnaire ECS Students DE

Wenn du eine oder mehrere Aufgaben in Modul B bearbeitet hast, beantworte bitte Frage 2.4
Wenn du keine Aufgaben in Modul B bearbeitet hast, fahre bitte mit Frage 2.5 fort.

2.4 Bitte beantworte die folgenden Fragen mit den angegebenen Aussagen.

UbermaRig

viel Sehr viel MittelmaRig Wenig Uberhaupt nicht

Wie sehr haben die

Aufgaben in Modul B zu [ ] ] [ ]
deinem Lernerfolg

beigetragen?

Inwieweit haben die Online-
Ressourcen fiir Modul B, die

auf der Lernplattform
: P O O O O O
bereitgestellt werden, zu

deinem Lernerfolg
beigetragen?

Wenn du ein Poster entwickelt und gestaltet hast, beantworte bitte Frage 2.5
Wenn du kein Poster entwickelt und gestaltet hast, fahre mit Frage 2.6 fort.

2.5 Bitte beantworte die folgenden Fragen mit den angegebenen Aussagen.

UbermaRig

viel Sehr viel MittelmaRig Wenig Uberhaupt nicht

Wie sehr hat die Arbeit mit
dem Poster fir die

imaginare Jodkampagne in O O O O O
Modul C zu deinem
Lernerfolg beigetragen?

Inwieweit haben die Online-
Ressourcen fiir Modul C, die

auf der Lernplattform zur
. P O O O O O
Verfligung stehen, zu

deinem Lernerfolg
beigetragen?

2.6 Glaubst du, dass die Unterrichtsstunde, die Ubungen und die Aufgaben einen Einfluss
darauf haben werden, wie sehr du in Zukunft auf Jod in deiner Erndhrung achten wirst?

Auf jeden Fall
Wahrscheinlich
Vielleicht

Wahrscheinlich nicht

Oodoon

Auf keinen Fall

«barcode»



Process Evaluation Questionnaire ECS Students DE

Die Broschiire ... ) Stimme weder ) . ;

Stimme voll ) Stimme Stimme Gberhaupt

Stimme zu zu noch lehne . .
und ganz zu . nicht zu nicht zu
ich ab
..ist leicht zu verstehen. O O O O O
...hat mir geholfen,
& O O O O O

Jodmangel zu verstehen.

...hat mir Sicherheit
gegeben, auf eine gesunde O O O O O
Jodzufuhr zu achten.

...war far mich ansprechend
gestaltet (z. B. Abbildungen, O O O O O
Farben, Struktur).

Die Unterrichtsstunde. .. i
U Stimme voll . Simme weder Stimme Stimme lberhaupt
Stimme zu zu noch lehne . .
und ganz zu . nicht zu nicht zu
ich ab

...war leicht zu verstehen. O O O O O
...hat mir geholfen,

& O O O O O

Jodmangel zu verstehen.

...hat mir Sicherheit
gegeben, auf eine gesunde O O O O O
Jodzufuhr zu achten.

...war flr mich ansprechend

gestaltet (z. B. Abbildungen, O O O O O
Farben, Struktur).

«Kbarcode»



Process Evaluation Questionnaire ECS Students DE

. Stimme weder . . .
Stimme voll . Stimme Stimme lberhaupt
Stimme zu zu noch lehne . .
und ganz zu ich ab nicht zu nicht zu

Die Anweisungen fiir die
Aufgaben waren klar und O O O O O
leicht zu verstehen.

Di'e Aufgaben waren fl'jr O O O 0 n
mich einfach zu erledigen.

Die Online-Ressourcen
halfen bei den Aufgaben O O O O O
(Modul B und/oder C).

Die Struktur der

Lernplattform war klar und

verstandlich, z. B. war es O O O O O
einfach, das zu finden, was

ich suchte.

Nein, ich hatte keine technischen Probleme.

Ja, eine instabile Internetverbindung verursachte Probleme.
Ja, ich konnte keinen Zugang zur Lernplattform erhalten.

Ja, ich konnte nicht auf das Jod-Feedback-Tool zugreifen.

Sonstige

OO0 0O 0O

«Kbarcode»
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Das ist das Ende des
Fragebogens.
DANKE flir das Ausfullen!
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