
 

 

  
 سوالنامہ کا جائزه عمل لیے کے اساتذه میں اداره تعلیمی

 
!محترم استاد  

سے لطف اندوز ہوئے ہوں گے۔  پروگرام یسیتدر ABC ہم امید کرتے ہیں کہ آپ آئیوڈین کے بارے میں

نے کتنا احسن طریقے سے کام کیا، اس کے بارے ے طریقہ کار ہماریہمارے مطالعے میں مطالعاتی میڻریل (مواد) اور 

آپ کا فیڈ بیک ہمارے لیے بہت اہم ہے کیونکہ اس سے میں ہم آپ کی آراء اور تجربات کے بارے میں جاننا چاہیں گے۔

 ے میں مدد ملے گی۔ ہمیں پروگرام کو مستقبل کے اساتذه کے لیے بہتر بنان

اس سوالنامے میں آپ سے اسباق اور مختلف سرگرمیوں کے بارے میں سوالا ت کیے جائیں گے، جن کی آپ نے 

جا سکتا  ایبہتر کمنصوبہ بندی کی اور تدریس کی۔ہم جاننا چاہتے ہیں کہ آپ کو کیا پسند آیا، کیا مددگار لگا، اور کیا 

 آپ کے جوابات گمنام رہیں گے۔ براهِ کرم اپنے جوابات میں ممکنہ حد تک ایمانداری کا مظاہره کریں۔ ہے ۔ 

 
 آپ کی شرکت کا شکریہ!
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؟ں کام کرتے ہی میں اسکول یہ بتائیں کہ آپ کس  کرم براه ِ  0.1 

 

 1. ماڈیولز اور مواد
 

    ا؟یک کا استعماللیکچر،مشقیں،اور ڻاسکس) (‘‘ اے’’کیا آپ نے اپنی تدریس میں ماڈیول  .1 1

               ہاں ☐
 جزوی طور پر ☐
 نہیں ☐

 کا جواب دیں۔ A 1.1میں ہاں یا جزوی طور  پر نشان لگایا ہے تو براهِ کرم  1.1اگر آپ نے 
 کو جاری رکھیں۔ 1.2اگر نہیں تو براهِ کرم سوال نمبر  

1.1.A  لیکچر، مشقیں اور ڻاسکس) سرانجام دینے میں  کتنا وقت صرف کیا؟  (کی تدریس‘‘اے’’آپ نے ماڈیول 

منٹ سے کم سیت ☐  
 30-59 منڻس ☐
 90-120 منڻس ☐

ادهیمنڻس سے ز ☐  120 
  

 اسائنمنڻس استعمال کیے؟یعنی ‘‘بی’’کیا آپ نے اپنی تدریس میں ماڈیول 1.2  

               ہاں ☐
 جزوی طور پر ☐
 نہیں ☐

 کا جواب دیں۔  A 1.2میں ہاں یا جزوی طور  پر نشان لگایا ہے تو براهِ کرم  1.2اگر آپ نے 
  کو جاری رکھیں۔ 1.3اگر نہیں تو براهِ کرم سوال نمبر 

  
 1.2Aاپنی تدریس میں شامل کیں۔ ڻسآپ نے کون سی اسائنمن 

 کمیونڻی  سوالنامہ تیار کرنا ۔ :آئیوڈین آگاہی سوالنامہ B1:اسائنمنٹ ☐
 آئیوڈین ڈیڻیکڻو: خاندانی غذائی ریکارڈ کا جائزه لیتے ہوئے۔ B2:اسائنمنٹ ☐
 آئیوڈین کی ڻریکنگ عالمی فورڻیفیکیشن پروگرام کی نقشہ سازی۔ B3:اسائنمنٹ ☐
 مقامی کھانے کے ذرائع کا جائزه لیتے ہوئے۔ :آئیوڈین کی تحقیقات B4:اسائنمنٹ ☐

☐ 
آئیوڈائزڈ سالٹ ڻیسٹ کٹ کا استعمال کرتے  :آئیوڈین کی موجودگی کا ڻیسٹ  B5:اسائنمنٹ

 ہوئے۔
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  کیا؟ پوسڻربنانے کا استعمالیعنی  ‘‘سی’’کیا آپ نے اپنے تدریس میں ماڈیول 1.3

 ہاں ☐
 نہیں ☐

  
جن کا آپ  ںیکر کٹیلیوه سب س( ا؟یاستعمال ک ںیم سیتدر یمواد کے کن حصوں کو اپن یسیآپ نے تدر1.4

 نے استعمال کیا)

 کتابچہ ☐
 پاورپوائنٹ میں لیکچر ☐
 پوسڻر فارمیٹ میں لیکچر ☐
 آئیوڈین فیڈ بیک ڻول ☐

  
ریات کے مطابق سی کے مواد کو اپنے تدریسی انداز یا طلباء کی ضروآپ نے ماڈیول اے، بی اور / یا   کیا 1.5

 اپنایا؟کے لیے بہتر بنانے

 ہاں ☐
 نہیں ☐

  
 پر جائیں۔ A 1.5پر نشان لگایا ہے تو براهِ کرم ‘‘ ہاں’’میں  1.5اگر آپ نے 

 پر جاری رکھیں۔ 2.1اگر آپ نے نہیں پر نشان لگایا ہے تو براهِ کرم سوال نمبر  
  

 A.1.5 آپ نے مواد کو کیوں اور کیسے ڈھالا؟
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 2.تیاری  
 

کون سے کورسز میں نافذ کیا؟ تمام متعلقہ جوابات پر نشان آئیوڈین تدریسی پروگرام کو  ABCآپ نے 2.1 
 لگائیں۔

 بائیولوجی ☐
 کیمسڻری ☐
 ہیلتھ ایجوکیشن ☐
 ریاضی ☐
 سوشل سڻڈیز ☐
 آرٹ اینڈ ڈیزائن ☐
 دیگر ☐

کریں دیگر، براه کرم وضاحت  

 

  
ساتھ کیسے ہم آہنگ کیا گیا نصاب کے تدریسی پروگرام کو مضامیں کے    ABCآئیوڈین کے بارے میں  2.2

  ؟
 بہت اچھا ☐
 اچھا ☐
 نیوڻرل ☐
 کمزور ☐
 بالکل نہیں ☐

  
 آپ نے اپنی تدریس کی تیاری میں کتنا وقت صرف کیا؟ 2.3

 30  منڻس سے کم  ☐
منڻس  ☐ 90 - 30 
 90 منڻس سے زیاده ☐
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 جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی سطح پر دیں۔  سوالات کےبراهِ کرم درج ذیل 2.4 
 میرے پاس اپنی تدریس کی تیاری کے لیے مطلوبہ وقت تھا۔

 بالکل متفق  ☐
 متفق ☐

 نہ متفق نہ غیر متفق  ☐
 غیر متفق  ☐
 بالکل غیر متفق  ☐

 
 میں نے کلاس کی تیاری کے لیے درج ذیل چیزوں کا استعمال کیا؟ 2.5

 اساتذه گائیڈلائنز ☐
 کتابچہ ☐
ڈز اور نوڻسیینڻیشن میں سلائپاور پوائنٹ پریز ☐  
 آئیوڈین اور صحت کے بارے میں آن لائن تلاش کی گئی معلومات۔ ☐

  دیگر 
:دیگر، براه کرم وضاحت کریں  

 

 
 
 

پر دیں۔ سطح   براهِ کرم درج ذیل سوالات  کے جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی    2.6 
مکمل غیر 

متفقغیر  متفق نہ متفق نہ غیر  
بالکل  متفق متفق

 متفق
 

میرے پاس اپنی منصوبہ بندی کے لیے درکار  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
مواد، رہنما اصول اور دیگر وسائل تک رسائی 

 تھی۔
لرننگ پلیٹ فارم کی ساخت واضح اور قابل فہم  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

ہے مثلاً میں جو تلاش کرنا چاہتا ہوں وه تلاش 
 کرنا آسان ہے۔

 میں اپنی تدریس کے لیے اچھی طرح تیار تھا۔ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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پذیری  استعمال  .3 
 

پر دیں۔ سطح  جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی   ال کابراهِ کرم درج ذیل سو   3.1.A 
 

ے لیے رہنما اصول صحیح طور کاساتذه 
 پر پڑھے نہیں ہیں۔

متفقمکمل غیر  قمتفغیر   مکمل  متفق نہ متفق نہ غیر متفق 
 متفق

 

واضح اور سمجھنے میں ے لیے رہنما اصول اساتذه ک ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 ہیںآسان 

       

 B.3.1  براهِ کرم درج ذیل سوال کا   جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی سطح پر دیں۔ 
 میں نے لیکچر کا استعمال نہیں کیا ہے۔

متفقمکمل غیر   
متفغیر   

مکمل  متفق نہ متفق نہ غیر متفق
 متفق

 

 لیکچر کے مواد اور مشقیں جامع ہیں۔ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

       

پر دیں۔ سطح ان کے ساتھ اپنی رضامندی کی جواب دیئے گئے بیاذیل سوال  کبراهِ کرم درج    3.1.C 

متفقمکمل غیر  ہے۔۔نہیں پڑھامیں نے کتابچہ  قمتفغیر   مکمل  متفق نہ متفق نہ غیر متفق 
 متفق

 

 ۔ سان ہیں واضح اور سمجھنے میں آ   کتابچے کے مواد ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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پر دیں۔سطح جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی  اک  براهِ کرم درج ذیل سوال   3.1.D 

 میں نے اسائنمنڻس کی ہدایات نہیں پڑھیں
 ۔۔

متفقمکمل غیر  قمتفغیر   مکمل  متفق نہ متفق نہ غیر متفق 
 متفق

 

اور سمجھنے میں آسان  اسائنمنڻس کی ہدایات واضح ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 ہیں۔

 

پر دیں۔سطح جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی اک  براهِ کرم درج ذیل سوال   3.1.E 

میں نے اپنی تدریس میں اسائنمنڻس کا 
 استعمال نہیں کیا۔

متفقمکمل غیر  قمتفغیر   مکمل  متفق نہ متفق نہ غیر متفق 
 متفق

 

طلباء کے لیے اسائنمنڻس  تیار کرنا آسان ہے۔زیاده تر  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  
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 ، براهِ کرم متعلقہ خانوں پر نشان لگائیں۔آپ کو کوئی تکنیکی مسائل پیش آئےکیا  3.2

۔ئےنہیں ، مجھے کوئی تکنیکی مسائل پیش نہیں آ ☐  

۔ ئےپیش آ جی ہاں، غیر مستحکم انڻرنیٹ کنکشن کی وجہ سے مسائل ☐  
 جی ہاں، میں تعلیمی پلیٹ فارم تک رسائی حاصل نہیں کرسکا۔ ☐

ڈاؤن لوڈ یا پرنٹ نہیں کر سکا۔  جی ہاں، میں تعلیمی پلیٹ فارم سے مواد ☐  

 جی ہاں، میں آئیوڈین فیڈ بیک ڻول تک رسائی حاصل نہیں کر سکا۔ ☐

 دیگر ☐
 دیگر، براه کرم وضاحت کریں
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 فائده ہوتا ۔ مزید براهِ کرم وضاحت کریں کہ آپ کو کس قسم کے وسائل سے  4.2

 

 

 4. سیاق و سباق

 

 پر دیں۔سطح دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی  ات براهِ کرم درج ذیل سوالات  کے جواب 4.1 

مکمل غیر 
متفقغیر  متفق  

نہ متفق نہ غیر 
 متفق

  بالکل متفق متفق

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

وجہ سے فعال حمایت کی کےسکول کی قیادت 
آئیوڈین کے  میں  اپنے تدریسی عملمیں نے 

 تدریسی پروگرام کو نافذ کیا۔ ABC بارے میں 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

آئیوڈین کے بارے  مجھے اپنے تدریس میں
ABC  شامل کرنے کی  تدریسی پروگرام

 صلاحیت پر اعتماد محسوس ہوا۔

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
تدریسی   ABCآئیوڈین کے میرے پاس  

لیے کافی وقت کی تیاری اور نفاذ کے پروگرام 
 دستیاب تھا۔

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

کی  تربیت، حمایت)   وسائل (مثلاً اضافی 
زیاده مؤثر دستیابی مجھے موجوده مواد کو 

گار پابت طریقے سے استعمال کرنے میں مدد 
 یں۔ ہو ئ
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 5. نظام کا اثر
 

 کیا آپ نے آئیوڈین کے موضوع پر اپنے ساتھیوں یا دوسروں کے ساتھ بات چیت کی؟5.1  

 نہیں ☐
 جی ہاں ایک بار ☐
ں کئی بارجی ہا ☐  

 

 دیں۔پر سطح دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کی  اتجواب سوالات کےبراهِ کرم درج ذیل  5.2 
 

بہت ذیاده غیر 
 ممکن 

بہت زیاده  ممکن غیر جانبدار  ممکن نہیں 
  ممکن 

پروجیکٹ کے   ABCکے بارے میں آئیوڈین ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
بعد آپ کا  آئیوڈین کے موضوع  اختتام کے

کا کتناامکان  پڑھانےدیگر کلاسز میں  کو
 ہے۔

پروجیکٹ   ABCکے بارے میں آئیوڈین  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
آپ کا دوسرے کلاسز م کے بعد کے اختتا

میں پڑھانے کے لیے تدریسی مواد کے 
استعمال کرنے کا کتنا امکان  )کچھ حصے(

 ہے۔
 

سال کے نوجوانوں کو پڑھانے کے لیے  13-17 آپ کے خیال میں اس پروجیکٹ کو دوسرے سکولوں اور تعلیمی اداروں میں  5.3 
 پھیلایا جا سکتا ہے؟کس حد تک 

بہت زیاده حد تک1 2 3 4 5بالکل نہیں  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 ؟تدریسی پروگرام کے مجموعی مواد کی کس طرح درجہ بندی کریں گے ABCآئیوڈین کے بارے میں آپ  5.4

 بہترین ☐

 اچھا ☐
 اوسط ☐
 اوسط سے کم ☐
 خراب ☐

  

 ؟کے نفاذ کو کتنا عملی بنایاتدریسی پروگرام  ABCآئیوڈین کے بارے میں  آپ نے اپنے سکول میں 5.5

 بہت غیر عملی ☐

 کچھ غیر عملی ☐
 غیر جانبدار ☐
 کچھ عملی ☐
 بہت عملی ☐

  

طلباء کو آئیوڈین کے بارے میں علم حاصل تدریسی پروگرام  ABCآئیوڈین کے بارے میں  آپ کے خیال میں 5.6
 کرنے میں کتنا مؤثر ہے۔

 بہت غیر مؤثر ☐

 غیر مؤثر ☐
 غیرجانبدار ☐
 مؤثر ☐
 بہت مؤثر ☐
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 ۔پر دیں سطح براهِ کرم درج ذیل سوالات  کے جواب دیئے گئے بیان کے ساتھ اپنی رضامندی کے5.7 
 پایا۔کے نفاذ کو خوشگوار اور دلچسپ تدریسی پروگرام  ABCآئیوڈین کے بارے میں ذاتی طور پر میں نے 

 بالکل متفق  ☐

 متفق ☐
 نہ متفق نہ غیر متفق  ☐

 غیر متفق ☐

 بالکل غیر متفق ☐

  

 5.8 کیا آپ کے پاس اسباق، تدریسی مواد، تیاری کے وسائل یا دیگر میں بہتری کے لیے کوئی تجاویز ہیں؟

 

 

 یہ سوالنامے کا اختتام ہے، پرُ کرنے کا شکریہ۔


	تعلیمی ادارہ میں اساتذہ کے لیے جائزہ عمل کا سوالنامہ

