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ইউথাাইরয়ে�ড২ গবে�ষণাা 
প্রকল্পে� অংংশগ্রহনকাারীীদে�র 
জন্যয সম্মতি� পত্র

প্রি�য় অংংশগ্রহণকাারীী,

আমরাা আপনাাকে� “ইউথাাইরয়ে�ড২ - আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি� এবংং প্রতি�রো�োধযো�োগ্যয আয়ো�োডি�নে�র 
অভাাবজনি�ত ব্যাা�ধি� দূরূীীকরণে�র জন্যয পরবর্তীী পদক্ষে�প” নাামক গবে�ষণাা প্রকল্পে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয 
আমন্ত্রণ জাানাাচ্ছি� । বাং�ংলাাদে�শ সহ সাারাা বি�শ্বে� আয়ো�োডি�নে�র অভাাব একটি অন্যযতম প্রধাান পুুষ্টির ঘাাটতি� 
জনি�ত সমস্যাা� । এই গবে�ষণাা প্রকল্পে�র উদ্দে�শ্যয হচ্ছে� কি�শো�োর কি�শো�োরীীদে�র (১৩-১৭ বছর) এবংং যুুবতীী 
মহি�লাাদে�র (১৮ - ২৪ বছর) মধ্যে�ে আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি� জনি�ত ঝঁুঁ�কি�র বি�ষয়ে� সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� করাা। 
এই গবে�ষণাায়, আমরাা আপনাাকে� আয়ো�োডি�ন সম্পর্কি�ি ত সাাম্প্রতি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক তথ্যয এবংং আয়ো�োডি�নযুুক্ত 
খাাদ্যয সংংক্রাান্ত শি�ক্ষাামূূলক উপকরণ সরবরাাহ করব। আমরাা আমাাদে�র শি�ক্ষাামূূলক প্রো�োগ্রাামে�র কাার্যযকাারি�তাা 
মূূল্যাা�য়ন করতে� আপনাার অভি�জ্ঞতাা এবংং জ্ঞাান থে�কে� শি�খতে� আগ্রহীী। আমাাদে�র সাাথে� যো�োগদাান করে�, 
আপনি� শুধুুমাাত্র আয়ো�োডি�ন এবংং এর সাাথে� সম্পর্কি�ি ত ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  মূূল্যযবাান তথ্যয অর্জজন করবে�ন নাা, এর 
সাাথে� আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি�-জনি�ত ব্যাা�ধি� প্রতি�রো�োধে� পরো�োক্ষভাাবে� অবদাান রাাখবে�ন। আপনাার অংংশগ্রহণ 
আমাাদে�র গবে�ষণাার লক্ষ্যয অর্জজনে�র জন্যয অত্যাা�বশ্যযক, এবংং আমরাা সত্যি�িই আপনাার সম্পৃৃক্ততাার প্রশংংসাা 
করি�। আমরাা আশাা করি� আপনি� এই গুরুত্বপূূর্ণণ লক্ষ্যয অর্জজনে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগ দি�বে�ন।

এই সম্মতি� পত্রে�র দুইুটি অংংশ রয়ে�ছে�: 

•	 তথ্যয পত্র (আপনাাদে�রকে� গবে�ষণাা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয প্রদাান করাার জন্যয)
•	 সম্মতি� সনদ (অংংশগ্রহণকাারীীর স্বাাক্ষরে�র জন্যয)

আপনাাকে� সম্পূূর্ণণ সম্মতি� পত্রে�র একটি কপি� দে�ওয়াা হবে�। অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন যে� এই গবে�ষণাায় 
আপনাার অংংশ গ্রহন সম্পূূর্ণণ স্বে�চ্ছাামূূলক। আপনি� যে� কো�োনো�ো সময়ে� কো�োনো�ো কাারণ ছাাড়াাই এই সম্মতি� পত্র 
লি�খি�ত বাা মৌ�ৌখি�কভাাবে� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারবে�ন ('স্বে�চ্ছাায় অংংশগ্রহণ'-এর অধীীনে� আরও বি�শদ দে�খুুন) ।

আঞ্চলি�ক ব্যযবস্থাাপনাা:
বাং�ংলাাদে�শ ইউনি�ভাার্সি�িটি অব হে�লথ সাাইন্সে�স 
ফ্যাা�কাাল্টি� অব পাাবলি�ক হে�লথ
ডি�পাার্টটমে�ন্ট অব ননকমি�উনি�কে�বল ডি�জি�জে�স
অধ্যাা�পক ডাঃঃ� ফরি�দুলু আলম, উপাাচাার্যয
১২৫/১ দাারুস সাালাাম, মি�রপুুর-১, 
ঢাাকাা-১২১৬
বাং�ংলাাদে�শ

Study Coordination: 
University Medicine Greifswald
Institute for Community Medicine
Department SHIP/Clinical Epidemiological Research
Prof. Henry Völzke, MD
Walter Rathenau Str. 48
17475 Greifswald
Germany
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আমরাা আপনাাকে� ইউথাাইরয়ে�ড২ প্রকল্প সম্পর্কে�ে  তথ্যয দি�তে� 
চাাই এবংং আপনাাকে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাাচ্ছি�। 
অনুুগ্রহ করে� সময় নি�য়ে� নি�চে�র তথ্যযগুলো�ো মনো�োযো�োগ সহকাারে� 
পড়ুন, এবংং আপনি� চাাইলে� আপনাার পরি�বাার বাা বনু্ধুদে�র সাাথে� 
এটি নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন। আপনাার যদি� কো�োন প্রশ্ন 
থাাকে� বাা সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� আরও তথ্যয জাানতে� চাান, অনুুগ্রহ 
করে� আঞ্চলি�ক গবে�ষণাা সমন্বয়কাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন 
যাার বি�বরণ প্রথম পৃৃষ্ঠাায় অন্তরু্ভু� ক্ত করাা হয়ে�ছে�।

ইউথাাইরয়ে�ড২ গবে�ষনাা প্রকল্প
ইউরো�োপীীয়াান ইউনি�য়ন এবংং ইউকে� রি�সাার্চচ  অ্যাা�ন্ড ইনো�োভে�শন এজে�ন্সি�র 
অর্থাা�য়নে� ইউথাাইরয়ে�ড২ গবে�ষনাা প্রকল্পটি তরুণ তরুণীীদে�র স্বাাস্থ্যযকে� 
সমর্থথন করাার জন্যয চাালনাা করাা হচ্ছে�। চাার বছরে�র এই প্রকল্পটি ছয়টি 
ইউরো�োপীীয় দে�শ (সাাইপ্রাাস, ইংংল্যাা�ন্ড, উত্তর আয়াারল্যাা�ন্ড, নরওয়ে�, 
পো�োল্যাা�ন্ড এবংং স্লো�োভে�নি�য়াা) এবংং দুটুি অ-ইউরো�োপীীয় দে�শ (বাং�ংলাাদে�শ 
ও পাাকি�স্তাান) এর সু্কুল এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা সে�টিংং - এ পরি�চাালি�ত হচ্ছে�।  
সু্কুল সে�টিংং-এর উপ-গবে�ষণাায় আমরাা আপনাাকে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয 
আমন্ত্রণ জাানাাতে� চাাই। আয়ো�োডি�ন এবংং আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি� জনি�ত 
রো�োগ সম্পর্কে�ে  ১৩ - ১৭ বছর বয়সে�র কি�শো�োর কি�শো�োরীীদে�র কতটুুকুু 
জ্ঞাান রয়ে�ছে� তাা বুঝুতে� আমরাা বি�শে�ষভাাবে� আগ্রহীী। আপনাার অন্তর্দৃৃ�ষ্টি 
আমাাদে�র নি�শ্চি�ত হতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যে� প্রত্যে�েকে�র কাাছে� সুসু্থ 
থাাকাার বি�ষয়ে� সঠিক তথ্যয রয়ে�ছে�।

আপনি� যদি� এই গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণ করতে� আগ্রহীী হন, তাাহলে� 
বি�ভি�ন্ন আকাারে� তথ্যয পাাবে�ন। আপনাারাা যে� উৎস থে�কে� আয়ো�োডি�ন 
গ্রহণ করে�ন তাা মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয একটি স্ব-মূূল্যাা�য়ন টুুল পূূরণ 
করাার সুুযো�োগ পাাবে�ন। এছাাড়াাও, আপনাার শি�ক্ষক এক বাা একাাধি�ক 
ক্লাাসে� আয়ো�োডি�ন সম্পর্কে�ে  কথাা বলবে�ন এবংং আপনাাকে� আরও তথ্যয 
দি�বে�ন, যে�মন: পুুস্তি�কাা ও মজাার কো�োন ক্রি�য়াাকলাাপ । 

আপনি� কি� ধরনে�র খাাবাার খাান, আয়ো�োডি�ন সম্পর্কে�ে  আপনাার জ্ঞাানে�র 
পরি�ধি�, আপনাার বয়স এবংং গ্রে�ড সম্পর্কে�ে  আমরাা আপনাাকে� তি�নটি 
ভি�ন্ন সময়ে� কি�ছুু প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করব: গবে�ষণাার শুরুতে� আপনি� 
যখন অংংশগ্রহন করবে�ন, তাার প্রাায় এক মাাস পরে�, এবংং পরবর্তীীতে� 
প্রাায় ৬ মাাস পরে�। এই গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণে�র মাাধ্যযমে�, আপনি� 
আয়ো�োডি�ন এবংং এর স্বাাস্থ্যযগত প্রভাাব সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারবে�ন 
এবংং আমাাদে�র শি�ক্ষাামূূলক উপকরণগুলি� ভাালভাাবে� কাাজ করে� 
কি�নাা তাা মুুল্যাা�য়ন করতে� আমাাদে�র সাাহাায্যয করবে�ন।

স্বে�চ্ছাায় অংংশগ্রহণ
আপনাার এই গবে�ষণাা প্রকল্পে� অংংশগ্রহণ করবে�ন কি� নাা তাা 
সম্পূূর্ণণরূপে� আপনাার নি�জে�স্ব সি�দ্ধাান্ত। আপনি� যদি� অংংশগ্রহণ 
করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, তাাহলে� আপনাাকে� একটি সম্মতি� পত্র স্বাাক্ষর 
করতে� হবে�। আপনাাকে� অংংশগ্রহণকাারীী তথ্যয পত্রে�র এবংং সম্মতি� 
পত্রে�র একটি কপি� দে�ওয়াা হবে� সংংগ্রহে� রাাখাার জন্যয। আপনি� এই 
সম্মতি� পত্রটি লি�খি�ত বাা মৌ�ৌখি�কভাাবে� যে�কো�োন সময়ে� কো�োন কাারণ 
ছাাড়াাই প্রত্যাা�হাার করতে� পাারবে�ন ।

প্রক্রি�য়াা/কাার্যযপ্রনাালীী 
আপনি� অংংশগ্রহণ করতে� রাাজি� হলে�, আপনাাকে� 
•	 গবে�ষণাার শুরুতে� একটি প্রশ্নপত্র পূূরণ করতে� বলাা হবে�।
•	 এক বাা একাাধি�ক ক্লাাসে� অংংশগ্রহণ করতে� হবে� যে�খাানে� আপনাার 

শি�ক্ষক আয়ো�োডি�ন সম্পর্কে�ে  কথাা বলবে�ন এবংং আরও তথ্যয 
সাামগ্রীী প্রদাান করবে�ন, উদাাহরণস্বরূপ একটি পুুস্তি�কাা, ব্যাা�য়াাম 
এবংং/অথবাা এ্যাা�সাাইনমে�ন্ট

•	 ১ মাাস এবংং ৬ মাাস পরে� আবাারো�ো একটি প্রশ্নপত্র পূূরণ করতে� 
বলাা হবে�।

•	 এই গবে�ষণাায় আপনাার অভি�জ্ঞতাা কে�মন ছি�ল তাা জাানতে� 
ইউথাায়রয়ে�ড২ টিমে�র একজন গবে�ষক আপনাার সাাক্ষাাৎকাার 
গ্রহন করাার জন্যয যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।

প্রশ্নাাবলীী জরি�প
আমরাা আপনাাকে� একটি কাাগজ বাা অনলাাইন ভি�ত্তি�ক প্রশ্নাাবলীী 
পূূরণ করতে� বলব, যাা গবে�ষণাা দল সরবরাাহ করবে�।

উদাাহরণ স্বরূপ, এই প্রশ্নাাবলীীতে� আপনাার প্রতি�দি�নে�র খাাদ্যয গ্রহণে�র 
অভ্যাা�স, নি�জে�র সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন (যে�মন বয়স, শি�ক্ষাাগত যো�োগ্যযতাা) বাা 
আয়ো�োডি�ন সম্পর্কে�ে  আপনাার জ্ঞাান অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকবে�। এই গবে�ষণাায় 
প্রাাপ্ত তথ্যে�ের গো�োপনীীয়তাা যথাাযথভাাবে� রক্ষাা করাার জন্যয ছদ্মনাাম 
ব্যযবহাার করাা হবে�, যাার অর্থথ হল আপনাাকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� সনাাক্ত 
করতে� পাারে� এমন তথ্যয একটি ৮-অক্ষরে�র কো�োড নাাম্বাার দ্বাারাা 
প্রতি�স্থাাপি�ত করাা হবে� যে�মন ছো�োট হাাতে�র অক্ষর, বড় হাাতে�র অক্ষর 
এবংং সংংখ্যাা� (গো�োপনীীয়তাার অধীীনে� আরও বি�শদ দে�খুুন) ।

জাার্মাা�নি�র মে�ডি�সি�ন গ্রি�ফসওয়াাল্ড বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় দ্বাারাা পরি�চাালি�ত 
সাার্ভাা�রে�  নি�রাাপদ ইন্টাারনে�ট সংংযো�োগে�র মাাধ্যযমে� তথ্যযসমূূহ একটি 
কো�োড এ রুপাান্তরি�ত করে� বাা এনক্রি�প্টে�ড আকাারে� প্রে�রণ করাা হবে�। 
এই গবে�ষণাা প্রকল্পে�র লক্ষ্যে�ে, তথ্যয সমূূহ শুধুুমাাত্র ইউথাাইরয়ে�ড২ 
গবে�ষণাা দল দ্বাারাা বি�শ্লে�ষণ করাা হবে�, তাারাা কো�োনো�ো ব্যযক্তি�গত 
তথ্যয দে�খতে� পাাবে� নাা, শুধুুমাাত্র ছদ্মনাামে� তথ্যয দে�খতে� পাারবে�ন। 
এর মাানে� হল যে� ব্যযক্তি� হি�সাাবে� আপনাাকে� চি�হ্নি�ত করাা সম্ভব নয় 
(গো�োপনীীয়তাার অধীীনে� আরও দে�খুুন) ।

সাাক্ষাাৎকাারাা
ইউথাাইরয়ে�ড২ গবে�ষণাা দলে�র একজন প্রতি�নি�ধি� 
অংংশগ্রহণকাারীীদে�র জি�ঞ্জাাসাা করবে�ন, তাারাা ৩০-৬০ মি�নি�ট দীীর্ঘঘ 
সময়ে�র একটি সাাক্ষাাৎকাারে� অংংশগ্রহণ করতে� ইচু্ছুক কি�নাা। আমরাা 
এই গবে�ষণাায় আপনাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  শুনতে� চাাই, যে�মন 
অংংশগ্রহন করাার বি�ষয়ে� আপনি� কে�মন অনুুভব করে�ছে�ন এবংং 
আমরাা আপনাাকে� যে� উপকরণগুলি� দি�য়ে�ছি� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার 
চি�ন্তাাভাাবনাা। আপনাার মতাামত আমাাদে�র গবে�ষণাা ভাালমত 
পরি�চাালনাা করতে� সাাহাায্যয করবে�।

প্রথম অংংশ: 
তথ্যয পত্রর
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সাাক্ষাাৎকাারটির যথাাযথতাা নি�শ্চি�ত করতে� এটি অডি�ও রে�কর্ডড  করাা 
হবে�। আপনাার গো�োপনীীয়তাা বজাায় রাাখতে� রে�কর্ডিং�ং�  বাা লি�খি�ত 
সংংস্করণে� আপনাার নাাম ব্যযবহাার করাা হবে� নাা। পরি�বর্তে�ে , আপনাার 
একটি কো�োড নম্বর থাাকবে�।

অডি�ও ফাাইল এবংং প্রতি�লি�পি� জাার্মাা�নি�র মে�ডি�সি�ন গ্রি�ফসওয়াাল্ড 
ইউনি�ভাার্সি�িটি দ্বাারাা পরি�চাালি�ত সাার্ভাা�রে�  নি�রাাপদ ইন্টাারনে�ট 
সংংযো�োগে�র মাাধ্যযমে� এনক্রি�প্টে� রুপাান্তরি�ত করে� প্রে�রণ করাা হবে�। 
জাার্মাা�নি�র ডুুসে�লডর্ফে�ের  হে�নরি�খ হাাইন ইউনি�ভাার্সি�িটি ইউথাাইরয়ে�ড২ 
প্রকল্পে�র একটি অফি�সি�য়াাল অংংশীীদাার এবংং এর গবে�ষকরাা 
সাাক্ষাাৎকাারে�র তথ্যয সমূূহ বি�শ্লে�ষণ করবে�ন ৷ অডি�ও ফাাইলটি 
গবে�ষণাার পূূর্ণণ সময়কাাল পর্যযন্ত রাাখাা হবে� এবংং গবে�ষণাা শে�ষ 
হওয়াার পরে� মুুছে� ফে�লাা হবে�। প্রযো�োজ্যয হলে� অডি�ও ফাাইলগুলি� 
ইংংরে�জি� ভাাষাায় অনুুবাাদ করাার পরে� তথ্যয সমূূহ বি�শ্লে�ষণে�র জন্যয 
ব্যযবহাার করাা হবে�। এগুলি� ১০ বছরে�র জন্যয সংংরক্ষণ করাা হবে�। 

অংংশ নে�ওয়াার সম্ভাাব্যয অসুবুি�ধাা এবংং ঝঁুঁ�কি�গুলি� কীী কীী?
এই গবে�ষণাা প্রকল্পে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয সরাাসরি� কো�োন অসুুবি�ধাা 
হওয়াার আশংংকাা নে�ই। এটাা অসম্ভাাব্যয যে� তথ্যয নে�ওয়াার ফলে� কো�োনো�ো 
সমস্যাা� দে�খাা দি�বে� বাা আপনাার ক্ষতি� হবে�। গবে�ষণাা চলাাকাালীীন সময় 
আপনাার সাাথে� কীীভাাবে� আচরণ করাা হচ্ছে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার 
যদি� কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� প্রথমে� আঞ্চলি�ক ব্যযবস্থাাপনাার 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। প্রয়ো�োজনে� আপনি� ফো�োন বাা ইমে�লে�র 
মাাধ্যযমে� গবে�ষণাা সমন্বয়কাারীীর সাাথে�ও যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন 
(বি�শদ বি�বরণ প্রথম পৃৃষ্ঠাায় রয়ে�ছে�)।

অংংশগ্রহণ করাার কো�োন সুবুি�ধাা আছে�?
এই গবে�ষণাার অংংশ হয়ে� যদি�ও আপনি� তাাৎক্ষণি�ক কো�োন সুুবি�ধাা 
পাাবে�ন নাা, তবে� আপনাার খাাদ্যয কীীভাাবে� আপনাার আয়ো�োডি�নে�র 
মাাত্রাা এবংং সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যযকে� প্রভাাবি�ত করে� সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো 
জাানতে� সাাহাায্যয করবে�। এছাাড়াাও, আপনাার সমৃ্পৃক্ততাা আয়ো�োডি�নে�র 
ঘাাটতি� এবংং এ সম্পর্কি�ি ত সমস্যাা� প্রতি�রো�োধে� আমাাদে�র প্রচে�ষ্টাায় 
একটি মূূল্যযবাান ভূূমি�কাা পাালন করবে�। ইউথাাইরয়ে�ড২ এর লক্ষ্যয হল 
গবে�ষণাার মাাধ্যযমে� জনস্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি� করাা ।

প্রতি�দাান
গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণ করাার জন্যয আপনাাকে� কো�োন অর্থথ প্রদাান 
করাা হবে� নাা। কি�ন্তু আপনি� আয়ো�োডি�ন, আয়ো�োডি�ন-সম্পর্কি�ি ত 
ঘাাটতি�জনি�ত ব্যাা�ধি� এবংং আয়ো�োডি�ন সমৃৃদ্ধ খাাবাারে�র উৎস সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারবে�ন। 

গো�োপনীীয়তাা
গবে�ষণাা প্রকল্পে�র কনসো�োর্টিিয়াামে�র সমস্ত সদস্যয ব্যযক্তি�গত তথ্যয 
পরি�চাালনাার ক্ষে�ত্রে� ইউরো�োপীীয় তথ্যয সুুরক্ষাা প্রবি�ধাান এবংং 
ইউরো�োপীীয় জে�নাারে�ল তথ্যয প্রো�োটে�কশন রে�গুলে�শন (জি�ডি�পি�আর) 
এর বি�ধাানগুলি� মে�নে� চলতে� বাাধ্যয এবংং গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করতে� 
দাায়ি�ত্বশীীল ৷ ব্যযক্তি�গত তথ্যয যে�মন নাাম, ঠিকাানাা, জন্ম তাারি�খ, 
সে�ইসাাথে� সাার্ভে�ে  এবংং সাাক্ষাাত্্কাারে� দে�য়াা আপনাার উত্তরগুলি�র 
যথাাযথ গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করাা হবে�। 

আপনাার ব্যযক্তি�গত তথ্যয (নাাম, সু্কুলে�র/শি�ক্ষাাপ্রতি�ষ্ঠাানে�র নাাম এবংং 
গ্রে�ড) এবংং গবে�ষণাার তথ্যয স্থাান কম্পি�উটাার প্রযুুক্তি�র মাাধ্যযমে� 
পৃৃথকভাাবে� সংংরক্ষণ করাা হবে�। সাাক্ষাাৎকাারে�র সময় সংংগৃৃহীীত 
সমস্ত তথ্যয একটি কো�োড নম্বর দি�য়ে� সংংরক্ষণ করাা হবে� (তথাাকথি�ত 
ছদ্মনাামকরণ) যাা শুধুুমাাত্র গবে�ষণাা ব্যযবস্থাাপনাা বি�ষয়ক কর্মীীরাা 
দে�খতে� পাারবে�ন। গবে�ষণাার কে�ন্দ্র থে�কে� অন্যাা�ন্যয কে�ন্দ্রে� বৈ�জ্ঞাানি�ক 
বি�শ্লে�ষণে�র তথ্যযসমূূহ ছদ্মনাাম ব্যযবহাার করে� প্রে�রণ করাা হবে�।  সমস্ত 
বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রকাাশনাা বে�নাামীী এবংং গো�োষ্ঠীীবদ্ধ আকাারে� টে�বি�ল এবংং 
চি�ত্রে�র মাাধ্যযমে� বাা পরি�সংংখ্যাা�নগত পরি�মাাপ (যে�মন শতাংং�শ, গড়) 
সহ প্রকাাশ করাা হবে� । আপনাার ব্যযক্তি�গত তথ্যয থে�কে� ছদ্মনাামটি মুুছে� 
ফে�লাার মাাধ্যযমে� বে�নাামীীকরণ করাা হয়। পরবর্তীীকাালে�, গবে�ষণাার 
তথ্যয সমূূহ বে�শি� সময়ে�র জন্যয ব্যযক্তি�গত তথ্যয হি�সাাবে� রাাখাা হবে� নাা 
এবংং পৃৃথক অংংশগ্রহণকাারীীদে�র সম্পর্কে�ে  কো�োন পরি�সমাাপ্তি� টাানাা হবে� 
নাা।   

আমরাা উল্লে�খ করতে� চাাই যে� জি�ডি�পি�আর এর ভি�ত্তি�তে� আপনাার 
ব্যযক্তি�গত তথ্যয সম্পর্কি�ি ত আপনাার নি�ম্নলি�খি�ত অধি�কাার রয়ে�ছে�, 
নি�র্দি�ি ষ্টভাাবে�:

তথ্যয পাাওয়াার অধি�কাার (আর্টট. ১৫ জি�ডি�পি�আর): আপনাার 
সম্পর্কে�ে  সংংরক্ষি�ত ডে�টাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয পাাওয়াার অধি�কাার আপনাার 
রয়ে�ছে�।

সংংশো�োধনে�র অধি�কাার (আর্টট. ১৬ জি�ডি�পি�আর): আপনাার 
সম্পর্কে�ে  ব্যযক্তি�গত ভুুল তথ্যয সংংশো�োধন করাার অধি�কাার আপনাার 
আছে�। প্রক্রি�য়াাকরণে�র উদ্দে�শ্যযগুলি� বি�বে�চনাায় নি�য়ে�, একটি 
সমূ্পূরক বি�বৃৃতি� প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� অসম্পূূর্ণণ ব্যযক্তি�গত তথ্যয সম্পূূর্ণণ 
করাার অধি�কাার আপনাার রয়ে�ছে�।

মুুছে� ফে�লাার অধি�কাার (আর্টট. ১৭ জি�ডি�পি�আর): সুুনি�র্দি�ি ষ্ট কাারণ 
সাাপে�ক্ষে� মুুছে� ফে�লাা ব্যযক্তি�গত তথ্যয পাাওয়াার অধি�কাার আপনাার 
রয়ে�ছে� ৷ বি�শে�ষ করে� যে� উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযক্তি�গত তথ্যযসমূূহ সংংগ্রহ করাা 
হয়ে�ছি�ল বাা অন্যযথাায় প্রক্রি�য়াা করাা হয়ে�ছি�ল সে�গুলি�র যদি� আর 
কো�োন প্রয়ো�োজন নাা থাাকে�, সে� ক্ষে�ত্রে� এটি প্রযো�োজ্যয।

প্রক্রি�য়াাকরণে�র সীীমাাবদ্ধতাার অধি�কাার (আর্টট. ১৮ জি�ডি�পি�আর): 
ব্যযক্তি�গত তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণে�র সীীমাাবদ্ধতাা প্রাাপ্তি�র অধি�কাার 
আপনাার আছে�। তাার মাানে� সংংরক্ষণাাগাার ব্যযতীীত আপনাার ব্যযক্তি�গত 
তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণ করাা হবে� নাা।

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার (আর্টট. ৭ (৩) জি�ডি�পি�আর): যে� কো�োনো�ো সময় 
আপনাার সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাার অধি�কাার আপনাার রয়ে�ছে�। 

তথ্যয বহন করাার অধি�কাার (আর্টট. ২০ জি�ডি�পি�আর): আপনাার 
ব্যযক্তি�গত তথ্যয একটি সাাধাারণ কাাঠাামো�োর মাাধ্যযমে� এবংং মে�শি�ন 
রি�ডে�বল আকাারে� পাাওয়াার অধি�কাার আপনাার আছে� । আপনাার 
ব্যযক্তি�গত তথ্যয সরাাসরি� এক নি�য়ন্ত্রণকাারীীর কাাছ থে�কে� অন্যয 
নি�য়ন্ত্রণকাারীীর কাাছে� প্রে�রণ করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�, যে�খাানে� 
প্রযুুক্তি�গতভাাবে� সম্ভব।
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তত্ত্বাাবধাায়ক করৃ্তৃ� পক্ষে�র কাাছে� অভি�যো�োগ দাায়ে�র করাার অধি�কাার 
(আর্টট ৭৭ জি�ডি�পি�আর): আপনাার এলাাকাার তত্ত্বাাবধাায়ক 
কর্তৃ� পক্ষে�র কাাছে� অভি�যো�োগ দাায়ে�র করাার অধি�কাার আপনাার 
রয়ে�ছে�:

জাাতীীয় সাাইবাার নি�রাাপত্তাা এজে�ন্সি�
ই-১৪/এক্স, আইসি�টি টাাওয়াার (লে�ভে�ল-১২), আগাারগাঁঁ�ও, 
ঢাাকাা-১২০৭
ইমে�ইলঃঃ notify@dsa.gov.bd

আপনি� যদি� বি�শ্বাাস করে�ন যে� অভি�যো�োগ লঙ্ঘনে�র স্থাানটি হল 
জাার্মাা�নি�র ইউনি�ভাার্সি�িটি মে�ডি�সি�ন গ্রি�ফসওয়াাল্ড, সে�ক্ষে�ত্রে�ও 
আপনাার অভি�যো�োগ করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�:

মে�ক-লে�নবাার্গগ-ওয়ে�স্টাার্নন পো�োমে�রে�নি�য়াার তথ্যয সুুরক্ষাা এবংং তথ্যে�ের 
স্বাাধীীনতাার জন্যয স্টে�ট কমি�শনাার হলে�ন

Schloss Schwerin
Lennéstraße 1
19053 Schwerin
Germany
Telefon: 0385-59494-0
Telefax: 0385-59494-58
E-Mail: info@datenschutz-mv.de

আপনি� যদি� বি�শ্বাাস করে�ন যে� অভি�যো�োগ লঙ্ঘনে�র স্থাানটি হল 
ইনস্টি�টিউট অব মে�রি�ন রি�সাার্চচ , বাার্গে�েন, নরওয়ে�, সে�ক্ষে�ত্রে�ও 
আপনাার অভি�যো�োগ করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�।
Datatilsynet 
Postboks 458 Sentrum 
0105 Oslo, Norway 
E-Mail: postkasse@datatilsynet.no

জাার্মাা�নি�র ইউনি�ভাার্সি�িটি মে�ডি�সি�ন গ্রি�ফসওয়াাল্ড, ডাাটাা প্রটে�কশন 
অফি�সাার হলে�ন:

Prof. Ulf Glende
Konzerndatenschutzbeauftragter
Informationssicherheitsbeauftragter
Universitätsmedizin Greifswald
Walther-Rathenau-Straße 48
17475 Greifswald
Telefon: 03834-865124
E-Mail: datenschutz-umg@med.uni-greifswald.de

নরওয়ে�র ইনস্টি�টিউট অব মে�রি�ন রি�সাার্চচ , বাার্গে�েন, ডাাটাা প্রটে�কশন 
অফি�সাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগে�র ঠিকাানাা:

personvernombud@hi.no

সম্মতি� পত্র প্রত্যাা�হাারে�র ঠিকাানাা:
বাং�ংলাাদে�শ ইউনি�ভাার্সি�িটি অব হে�লথ সাাইন্সে�স 
১২৫/১ দাারুস সাালাাম, মি�রপুর-১, ঢাাকাা-১২১৬
ই-মে�ইলঃঃ mithilafaruque@buhs.ac.bd

তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণে�র জন্যয দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত:
ডি�পাার্টটমে�ন্ট অব এনসি�ডি�
বাং�ংলাাদে�শ ইউনি�ভাার্সি�িটি অব হে�লথ সাাইন্সে�স, ঢাাকাা

গবে�ষণাার তথ্যয কে� এবংং কি� উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযবহাার করতে� পাারে�?
আয়ো�োডি�ন এবংং আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি� জনি�ত ব্যাা�ধি� সম্পর্কে�ে  তরুণ 
তরুণীী দে�র জ্ঞাান কি�ভাাবে� বৃৃদ্ধি� করাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে  সুুপাারি�শ 
করতে� গবে�ষণাা প্রকল্পে�র গবে�ষক সদস্যযরাা গবে�ষণাার তথ্যয ব্যযবহাার 
করবে�। এর উপর ভি�ত্তি� করে�, জনস্বাাস্থ্যয এবংং সংংশ্লি�ষ্ট বি�ষয়ে� সাাধাারণ 
মাানুুষে�র জন্যয আরও বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রশ্ন তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�। 
গবে�ষণাা থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যযসমূূহ জাাতীীয় এবংং আন্তর্জাা�তি�ক সহযো�োগীী 
সংংগঠনে�র সাাথে� বে�নাামে� বাা ছদ্মনাাম ব্যযবহাার করে� আদাান-প্রদাান 
করাা যে�তে� পাারে� । এছাাড়াাও, গবে�ষণাার তথ্যয শি�ক্ষাা এবংং প্রশি�ক্ষণ 
এর কাাজে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।সর্ববদাা আপনাার গো�োপনীীয়তাা 
রক্ষাা করে� এমন উপাায়ে� তথ্যয ভাাগ করাা হবে�।

তথ্যয কতদি�ন পর্যযন্ত সংংরক্ষণ করাা হয় এবংং আপনি� কি� তথ্যয 
মুছুে� ফে�লতে� পাারে�ন?
গবে�ষণাা শে�ষ হওয়াার পর আমরাা ১০ বছরে�র জন্যয তথ্যয গুলো�ো 
সংংরক্ষন করে� রাাখাা হবে�। আপনি� চাাইলে� লি�খি�তভাাবে� যে�কো�োনো�ো 
সময় আপনাার সম্মতি� পত্র প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন। প্রত্যাা�হাার 
করাার ক্ষে�ত্রে�, আপনাার ব্যযক্তি�গত শনাাক্তকাারীী তথ্যয মুুছে� ফে�লাা হবে�। 
আমরাা গবে�ষণাার তথ্যয মুুছে� ফে�লতে� পাারি� নাা, তবে� আপনি� চাাইলে� 
ভবি�ষ্যযতে� গবে�ষণাার জন্যয আমরাা এটি ব্যযবহাার করাা বন্ধ করে� দে�ব।
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আমি� এই সম্মতি� পত্রে� লি�খি�ত পূূর্বো�ো�ক্ত তথ্যয পড়ে�ছি�, অথবাা এটাা আমাাকে� পড়ে� শুনাানো�ো হয়ে�ছে�। 

আমি� এই গবে�ষণাা প্রকল্প সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাার সুুযো�োগ পে�য়ে�ছি� এবংং আমাার জি�জ্ঞাাসাার সন্তো�োষজনক উত্তর পে�য়ে�ছি�।

আমি� গবে�ষণাায় নি�ম্নলি�খি�ত পদ্ধতি�তে� অংংশগ্রহণকাারীী হতে� স্বে�চ্ছাায় সম্মতি� দি�চ্ছি�:- 

- জরি�পে�র প্রশ্নাাবলীীী�

   হ্যাা�   নাা

- সাাক্ষাাৎকাারাা

   হ্যাা�   নাা

মন্তব্যয:

তাারি�খ:

অংংশগ্রহণকাারীীর নাাম:

স্বাাক্ষর:

তাারি�খ:

অংংশগ্রহনকাারীীর অভি�ভাাবকে�র নাাম:

স্বাাক্ষর:

Pseudo-ID: 



6 Pseudo-ID: 

সম্মতি�পত্র গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�র বি�বৃৃতি�

আমি� সম্ভাাব্যয অংংশগ্রহণকাারীীকে� তথ্যয পত্রটি সঠিকভাাবে� পড়ে� শুনি�য়ে�ছি�, এবংং আমাার সর্বো�ো�ত্তম ক্ষমতাা দি�য়ে� নি�শ্চি�ত করে�ছি� যে� 
অংংশগ্রহণকাারীী বুুঝতে� পাারে� যে� উপরো�োক্ত সম্মতি�কৃত পদ্ধতি�গুলি� গবে�ষণাায় ব্যযবহাার করাা হবে�।

আমি� নি�শ্চি�ত করছি� যে� অংংশগ্রহণকাারীীকে� গবে�ষণাা সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাার সুুযো�োগ দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল এবংং আমাার 
সাামর্থ্যয� অনুুযাায়ীী অংংশগ্রহণকাারীী দ্বাারাা জি�জ্ঞাাসাা কৃৃত সমস্ত প্রশ্নে�র সঠিক উত্তর দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করে�ছি�। আমি� নি�শ্চি�ত করছি� যে� 
অংংশগ্রহণকাারীীকে� সম্মতি� দি�তে� বাাধ্যয করাা হয়নি�, অবাাধে� এবংং স্বে�চ্ছাায় সম্মতি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

এই আইসি�এফ এর একটি কপি� অংংশগ্রহণকাারীীকে� প্রদাান করাা হয়ে�ছে�।

তাারি�খ:

সম্মতি�পত্র গ্রহণকাারীীর নাাম:

স্বাাক্ষর:

তথ্যয সুুরক্ষাা

তথ্যয সুুরক্ষাা আইনে�র অধীীনে� সম্মতি�র ঘো�োষণাা

গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণে�র জন্যয একটি প্রয়ো�োজনীীয় পূূর্ববশর্তত  হল তথ্যয সুুরক্ষাা আইনে�র অধীীনে� তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণে� আপনাার সম্মতি�। তথ্যয 
প্রক্রি�য়াাকরণ এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: সংংগ্রহ, সংংরক্ষন, পরি�বর্ততন , ব্যযবহাার এবংং তথ্যয মুুছে� ফে�লাা।

আমি� সম্মত যে� আমাার ব্যযক্তি�গত ডে�টাা বাং�ংলাাদে�শ ইউনি�ভাার্সি�িটি অব হে�লথ সাাইন্সে�স-এর দাায়বদ্ধতাার অধীীনে� জাার্মাা�নি�র ইউনি�ভাার্সি�িটি 
মে�ডি�সি�ন গ্রি�ফসওয়াাল্ড -এর সহযো�োগি�তাায় প্রক্রি�য়াা করাা হবে� যে�ভাাবে� তথ্যয পত্রে� বর্ণি�িত আছে� ৷

   হ্যাা�	   নাা

আমি� সম্মত যে� আমাার ব্যযক্তি�গত তথ্যয (নাাম, টে�লি�ফো�োন নম্বর, ইমে�ল ঠিকাানাা) আঞ্চলি�ক গবে�ষণাা ব্যযবস্থাাপনাার মাাধ্যযমে� প্রক্রি�য়াা করাা 
হতে� পাারে�। তবে� আঞ্চলি�ক ব্যযবস্থাাপনাা যে� কো�োনো�ো সময় ছদ্মনাাম করাা গবে�ষণাার তথ্যয দে�খতে� পাারবে� নাা।

   হ্যাা�	    নাা

আমি� সম্মত যে� আমাার গবে�ষণাার তথ্যয ইউথাাইরয়ে�ড২ গবে�ষক দল এবংং আন্তর্জাা�তি�ক সহযো�োগীী প্রতি�ষ্ঠাানকে� (যে�মন বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় 
শি�ক্ষক, গবে�ষণাা প্রতি�ষ্ঠাান) গবে�ষণাার উদ্দে�শ্যে�ে দে�ওয়াা যে�তে� পাারে� এবংং ছদ্মনাাম আকাারে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� যে�মন তথ্যয শীীটে� 
বর্ণি�িত হয়ে�ছে� ।

   হ্যাা�	    নাা
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আমি� বুুঝতে� পে�রে�ছি� যে� আমাার ডে�টাা এবংং প্রস্রাাবে�র নমুুনাা জড়ি�ত গবে�ষণাা থে�কে� প্রাাপ্ত কো�োনো�ো আর্থি�িক সুুবি�ধাা বাা লাাভে�র ক্ষে�ত্রে� 
আমি� কো�োনো�ো ক্ষতি�পূূরণে�র অধি�কাারীী নই বাা আমাার কো�োন স্বাার্থথ নে�ই।

প্রত্যাা�হাারে�র অধি�কাার

এই গবে�ষণাায় আমাার অংংশগ্রহণ স্বে�চ্ছাামূূলক । যে� কো�োনো�ো সময় কো�োনো�ো কাারণ ছাাড়াাই সমূ্পূর্ণণ বাা আংংশি�ক সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাার 
অধি�কাার আমাার আছে�।

পুুনরাায় যো�োগাাযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে�

এই গবে�ষণাায় আপনাার অংংশগ্রহণে�র পর, আমরাা ইউথাাইরয়ে�ড প্রকল্পে�র অন্যাা�ন্যয গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণ করাার জন্যয আপনাার সাাথে� 
আবাার যো�োগাাযো�োগ করতে� চাাই।

আমি� ইউথাাইরয়ে�ড গবে�ষণাার অংংশ হি�সাাবে� গবে�ষণাা ব্যযবস্থাাপকে�র এর সাাথে� আবাার যো�োগাাযো�োগ করতে� সম্মত।

   হ্যাা�	    নাা

তাারি�খ:

অংংশগ্রহণকাারীীর নাাম:

স্বাাক্ষর:

তাারি�খ:

সম্মতি�পত্র গ্রহণকাারীীর নাাম:

স্বাাক্ষর:


