
ইউথাাইরয়ে�ড২ প্রকল্পে�
আমাাদে�র সাাথে� যো�োগ দি�ন! ইউথাাইরয়ে�ড২ প্রকল্পে�

আমাাদে�র সাাথে� যো�োগ দি�ন!

ইউথাাইরয়ে�ড২ প্রকল্প

আমাাদে�র চি�ন্তাাধাারাা হল:

•	 কি�শো�োর-কি�শো�োরীী এবংং তরুণীীদে�র আয়ো�োডি�ন সম্পর্কীীত জ্ঞাান 
বৃৃদ্ধি� এবংং তাাদে�র আয়ো�োডি�নে�র পরি�মাান উন্নত করাার সর্বো�ো�ত্তম 
উপাায় খুঁঁ�জে� বে�র করাা 

•	 ইউরো�োপ এবংং তাার বাাইরে� আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি� দূরূীীকরণে�র 
জন্যয পদক্ষে�প নে�ওয়াা

আমাাদে�র লক্ষ্যয হল:

•	 আয়ো�োডি�নে�র গুরুত্ব এবংং আয়ো�োডি�নে�র অভাাবজনি�ত রো�োগে�র 
ঝঁুঁ�কি� সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বাাড়াানো�ো

•	 কি�শো�োর-কি�শো�োরীী এবংং তরুণ-তরুণীীদে�র স্বাাস্থ্যয, তাাদে�র 
আয়ো�োডি�ন গ্রহণে�র অভ্যাা�স এবংং তাাদে�র ভবি�ষ্যযত সন্তাানদে�র 
স্বাাস্থ্যে�ের উপর ইতি�বাাচক প্রভাাব ফে�লাা 

আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

EUthyroid2@qub.ac.uk 

প্রকল্প সম্পর্কে�ে  আরও জাানুুন: 

https://euthyroid2.eu

	1 গবে�ষণাায় অংংশ নে�ওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
সমস্ত উপকরণ সরবরাাহ করাা হবে� বলে� কো�োনও 
অতি�রি�ক্ত প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন নে�ই

	1 গবে�ষণাাটি আপনাার সময়সূূচীীর সাাথে� সমন্বয় 
করে� নি�বে�
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আপনাার কাাছে� আমাাদে�র প্রস্তাাব:

আপনি� যদি� স্বাাস্থ্যযসে�বাা সে�টিংং এ গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণ করাার 
সি�দ্ধাান্ত নে�ন, তাাহলে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয আপনাার কো�োন অতি�রি�ক্ত 
প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন হবে� নাা কাারণ অংংশগ্রহণে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
সমস্ত তথ্যয এবংং উপকরণ আপনি� পাাবে�ন।

আপনাার সময় এবংং প্রতি�শ্রুতি�র কদর করে�, গবে�ষণাায় অন্তর্ভু� ক্ত 
প্রতি�টি অংংশগ্রহণকাারীীর জন্যয সম্মাানীী প্রদাান করতে� পে�রে� আমরাা 
আনন্দি�ত।

বাং�ংলাাদে�শ ইউনি�ভাার্সি�িটি অব হে�লথ সাাইন্সে�স
১২৫/১ দাারুস সাালাাম, মি�রপুুর-১, ঢাাকাা-১২১৬।

mithilafaruque@buhs.ac.bd;  
+৮৮০১৬৭৩৬৩৭৩৯৩

vc@buhs.ac.bd

আয়ো�োডি�নে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে  তরুণীীদে�র 
সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� এবংং তাাদে�র নি�জস্ব ও 
ভবি�ষ্যযৎ সন্তাানদে�র জন্যয আয়ো�োডি�নে�র 
অবস্থাা উন্নত করতে� অংংশগ্রহণ করুন।

আমরাা কাারাা:

গবে�ষকদে�র একটি দল, চি�কি�ৎসাা বি�শে�ষজ্ঞ এবংং অলাাভজনক 
সংংস্থাা যাারাা ইউথাাইরয়ে�ড২ প্রকল্পকে� আয়ো�োডি�নে�র গুরুত্ব এবংং 
কি�শো�োর-কি�শো�োরীী ও তরুণীীদে�র মধ্যে�ে আয়ো�োডি�নে�র ঘাাটতি�র 
ঝঁুঁ�কি� সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বাাড়াাতে� সহযো�োগি�তাা করে� ৷

এই উদ্দে�শ্যে�ে, ইউথাাইরয়ে�ড২ গবে�ষণাা দল স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং 
শি�ক্ষাাগত সে�টিংংসে�র জন্যয পরীীক্ষাামূূলক গবে�ষণাা তৈ�রি� করে�ছে�।

আমরাা আপনাাকে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা সে�টিংংসে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয 
আমন্ত্রণ জাানাাচ্ছি� যাা তরুণীীদে�র (১৮-২৪ বছর বয়সীী) শি�ক্ষি�ত 
করাার জন্যয তৈ�রীী করাা হয়ে�ছে�। 

অংংশগ্রহণে�র জন্যয কে� আমন্ত্রি�ত?
স্বাাস্থ্যযসে�বাা সে�টিংং এ পরীীক্ষাামূূলক গবে�ষণাাটি ৪টি ইউরো�োপীীয় 
দে�শে� (ইংংল্যাা�ন্ড, উত্তর আয়াারল্যাা�ন্ড, নরওয়ে� এবংং পো�োল্যাা�ন্ড) 
এবংং ২টি অ-ইউরো�োপীীয় দে�শে� (বাং�ংলাাদে�শ ও পাাকি�স্তাান) 
পরি�চাালি�ত হবে�। 

আমরাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা সে�টিংংস থে�কে� কি� জি�জ্ঞাাসাা করছি�
আপনি� যদি� স্বাাস্থ্যযসে�বাা সে�টিংংসে� অংংশগ্রহণ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, 
আমরাা আপনাার সময়সূূচীীর সাাথে� কাাজ করব এবংং আপনাার পক্ষ 
থে�কে� কো�োনও অতি�রি�ক্ত প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন হবে� নাা, আমরাা 
আপনাাকে� প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত তথ্যয সরবরাাহ করব। আপনাাকে� 
ইন্টাারভে�নশন বাা নি�য়ন্ত্রণ গ্রুপে� রাাখাা হবে�।

ইন্টাারভে�নশন গ্রুপ কি� করে�?
ইন্টাারভে�নশন গ্রুপে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবি�দে�র প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা 
হবে�, যাাতে� তাারাা তথ্যয উপাাদাান সরবরাাহ করতে� এবংং তরুণীীদে�র 
আয়ো�োডি�নে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে  শি�ক্ষি�ত করতে� পাারে�।

ইন্টাারভে�নশন ভাালভাাবে� কাাজ করে�ছে� কি�নাা তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাার 
জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবি� এবংং তরুণীীদে�র আয়ো�োডি�ন সচে�তনতাা 
এবংং ইনটাারভে�নশন সম্পর্কে�ে  তাাদে�র অভি�জ্ঞতাার উপর জরি�প 
করাা হবে�। 

নি�য়ন্ত্রণ গ্রুপ কি� করে�?
নি�য়ন্ত্রণ গ্রুপে�ও জরি�প করাা হবে�। সমস্ত জরি�প চূূড়াান্ত হওয়াার পরে� 
ইন্টাারভে�নশনে�র উপাাদাান অ্যাা�ক্সে�স করাার সম্ভাাবনাা থাাকবে�।

 ইংংল্যাা�ন্ড

 উত্তর আয়াারল্যাা�ন্ড

 পাাকি�স্তাান

 নরওয়ে�

 পো�োল্যাা�ন্ড

 বাং�ংলাাদে�শ


