
مقامی غذائی ذرائع کی تلاش               جانچ:      کی ینڈآئیو  :B4 (Assignment)   اسائنمنٹ 

ڈین سے بھرپور غذائیں معلوم کی جا سکیں۔ اپنے گروپ کے ساتھ تعاون کریں، ئیومقامی دکانوں اور بازاروں کا جائزہ لیں تاکہ آ

کو دستاویزی شکل دیں۔ کلاس کے لیے ایک پریزنٹیشن تیار کریں دکانیں منتخب کریں، مصنوعات کا جائزہ لیں، اور نتائج  

 

ں   اپنے گروپ کے ساتھ مل کر مقامی دکانوں اور بازاروں
 
می

 ۔ یںکر چیک  نمک ملا آیوڈین والی غذائیں اور آیوڈین

 اقدامات 

کریانہ سٹور اور ، جیسے یا جا سکتا  ہے جگہوں پر جاکریں کہ کن طے اپنے گروپ کے ساتھ مل کر                     : کانوں کا انتخاب کریںد .1

 بازار۔اشیائے خوردونوش کے 

ڈین ملا نمک ئیوڈین والی غذائیں اور آئیوکہ کیا وہاں آمعلوم کریں   کر  ساتھ جااپنے گروپ کے  ان جگہوں پر                 جائزہ لیں: .2

 ہیں ۔دستیاب 

 اسے لکھیں اور ضرورت پڑنے پر تصاویر لیں۔ہے  کی آپ نے جو  معلومات اکٹھی: معلومات جمع کریں .3

 ڈین کے اچھے ذرائع کا جائزہ فراہم کریں۔ئیوخلاصہ تیار کریں اور آکا معلومات   پنیا               : خلاصہ بنائیں .4

 یزپر جو کچھ آپ نے دریافت کیا ہے اس کے بارے میں ایک مختصر                  : (presentation)پریزنٹیشن .5
ی

 

 
 

 تیار کریں۔ ن

دوران کے  یاریدجو خر اور وہ اہم نکات بتائیں یںکر اپنا کام کلاس کے ساتھ شیئر                :کو دکھائیںں اپنے ہم جماعتو .6

 ۔مددگار ثابت ہو سکتے ہیں



 

 : اد( supplementary)کے لیے     B3 ( Assignment) اسائنمنٹ

 :پروگرا  کے بارے میں معلومات(fortification) ر  

   کی مدد کے لیے ر  ا   فراہم کرتا ہے تاکہ وہ    غذائی  ر  پروگرا  کو   (WHO) ور    آر ئز 

 ڈیزا  اور    کر سکیں۔

 ر  کے لیے ا   ہونے والی غذائیں   ہو  ہیں۔ جو کے  دی ا س جیسے آ ،  ، اور نمک جو  ر  کے لیے 

مار  میں دستیاب  ہو  ہیں، اور تیار کردہ غذائیں جو تیار کر  و   ر ئی کی جا  ہیں  مل ہیں۔  دی 

ا س  ذیادہ  ار میں،  ر  کے لیے زیادہ  زوں ہیں،      پوری آبادی     ہیں ۔ اس کے   ، کچھ تیار کردہ 

  غذائیں    آبادی کے گروپوں کے لیے بنانے جانے  وا   ر  کے اقدامات کے لیے  ین ہیں۔

  

  ر   

   نمک کو  ر  کی     کے  ر پر منتخب کرنے کی  د    امل پر   ہے:

 - نمک و   نے پر ا   ہوتا ہے

 - نمک سا  بھر    ا   ہوتا ہے

 - نمک کی  اوار عام  ر پر     ا ئی   ں    ود ہو  ہے

 - نمک کی آئیوڈائز  کی       آمد  وا     میں    کر  آسان اور   ہے

 - نمک میں آئیوڈین  مل کرنے سے اس کے ر ، ذا ، یا   پر کوئی ا    پڑتا

- آئیوڈین   نمک کے  ر کی  ا   اوار، فرو       پر کی جا   ہے۔ 

 ا :                  ور    آر ئز : 

] [ (https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43412/9241594012_eng.pdf?sequence=1)  

 (                 :2024ڈ ر  سے ایک    )

    سے،    نمک رو  اور  ی کی مصنوعات میں  مل نمک کی آئیوڈین  ر   زمی ہے۔ ا ا میں 2000   

 میں ڈ ر  کی آبادی میں آئیوڈین کی 2019 ما و گرام آئیوڈین   گرام نمک  ۔ 13نمک میں آئیوڈین کی  ر  کی   

 آئیوڈین   گرام نمک کر دیا  ۔ ما و گرام 20غذا  کو   بنانے کے لیے اسے    کر 

ڈ ر  میں    نمک اور رو  و  ی کی مصنوعات میں نمک کی آئیوڈائز   زمی ہے۔ اس کے  وہ،  

ر  کارانہ  ر پر        غذائی اشیا  میں آئیوڈین  مل کرنے کی   اجازت ہے۔ ان میں دود  ،اور پودوں پر   

 ما و گرام 50-27 ما و گرام آئیوڈین   گرام(، اور   غذائی مصنوعات میں  و کے  ر پر نمک )18 وبات  )

 آئیوڈین   گرام(  مل ہیں۔

 



 غذائی مصنوعات ڈین سے بھر پورئیوآ

 

 

 

 

 

 


