
Auftrag B4: Denkt daran, mit eurer Gruppe zusammenzuarbeiten, 
oft zu sprechen und die Arbeit zu teilen 

Erkundet lokale Lebensmittelgeschäfte und Supermärkte, um jodhaltige 
Lebensmittel zu finden. Arbeitet mit eurer Gruppe zusammen, um Geschäfte 
auszuwählen, Produkte zu untersuchen und die Ergebnisse zu dokumentieren. 
Bereitet eine Präsentation für die Klasse vor. Alternativ könnt ihr auch eine 
Online-Suche durchführen.  

Überprüft mit eurer Gruppe, ob es in den Geschäften und Märkten Lebensmittel mit 
Jod und Jodsalz gibt. Die Suche nach Produkten in lokalen Lebensmittelläden und 
Märkten kann auch durch eine Online-Suche ersetzt werden. 

Schritte: 

1. Wählt Geschäfte aus: Entscheidet gemeinsam mit eurer Gruppe, welche Orte
ihr besuchen wollt, z. B. Lebensmittelgeschäfte und Supermärkte.

2. Erkundet: Geht gemeinsam zu diesen Orten und schaut, ob Lebensmittel mit
Jod und Jodsalz angeboten werden.

3. Sammelt Informationen: Schreibt auf, was ihr gefunden habt, und macht bei
Bedarf Fotos.

4. Fasst zusammen: Erstellt eine Zusammenfassung eurer Funde und gebt einen
Überblick über gute Jodquellen.

5. Präsentation: Bereitet eine kurze Präsentation über eure Entdeckungen vor.

6. Zeigt es euren Mitschüler*innen: Stellt eure Arbeit der Klasse vor und hebt die
Botschaft hervor, die ihr mitnehmen könnt, wenn ihr zum Beispiel einkaufen
geht.

Lebensmittel mit Jod 


