
টা� খ৪: আেয়ািডন অনুস�ান   :�ানীয় খাদ� উৎস িবে�ষণ  

আেয়ািডন সমৃ� খাবার উে�াচন করেত �ানীয় েদাকান এবং বাজার�িল িবে�ষণ ক�ন। েদাকান 
িনব �াচন করেত, পণ��িল পরী�া করেত এবং নিথর অনুস�ান করেত আপনার গ্�েপর সােথ 
সহেযািগতা ক�ন ৷ �ােসর জন� এক�ট উপ�াপনা ��ত ক�ন। িবক���প, এক�ট অনলাইন 
অনুস�ান পিরচালনা ক�ন।  

�ানীয় েদাকােন এবং বাজাের আেয়ািডনযু� লবণ এবং আেয়ািডনযু� লবণ িমি�ত খাবার আেছ িকনা তা পরী�া 
করার জন� আপনার িনধ �ািরত গ্�েপর সােথ কাজ ক�ন। �ানীয় মুিদ েদাকান এবং বাজাের পণ��িলর অনুস�ান 
এক�ট অনলাইন অনুস�ান �ারা �িত�ািপত হেত পাের। 

 

পদে�প: 

১) েদাকান�িল েবেছ িনন: আপনার েগা��র সােথ আেলাচনা কের িস�া� িনন েকান �ান�িল েদখেত হেব, েযমন 
মুিদ েদাকান এবং বাজার ৷  

২) অে�ষণ ক�ন: একসােথ এই জায়গা�িলেত যান এবং েদখুন তােদর আেয়ািডনযু� লবণ এবং আেয়ািডনযু� 
লবণিমি�ত খাবার আেছ িকনা। 

৩) তথ� সং�হ ক�ন: আপিন যা েপেয়েছন তা িলখুন এবং �েয়াজন হেল ছিব সংযু� ক�ন। 

৪) সারসংে�প ক�ন: আপিন ভাল আেয়ািডন উৎস�িলর এক�ট ওভারিভউ �দান কের যা েপেয়েছন তার এক�ট 
সারসংে�প ৈতির ক�ন। 

৫) উপ�াপনা: আপিন যা আিব�ার কেরেছন েস স�েক� এক�ট সংি�� উপ�াপনা ��ত ক�ন। 

৬) এ�ট আপনার সহপাঠ�েদর েদখান: �ােসর সােথ আপনার কাজ েশয়ার ক�ন এবং সবার ব�বহারেযাগ� এক�ট 
েটক-েহাম বাত�া হাইলাইট ক�ন যােত তারা যখন েকনাকাটা করেত যায় তখন এ�ট ব�বহার করেত পাের। 

 

আেয়ািডনযু� খাদ� পণ� 

 

 

 

 

 

 


