
مقامی غذائی ذرائع کی تلاش                جانچ:      ی ک نیوڈ یآئ  :B4 (Assignment)  

  اسائنمنٹ 

یوڈین سے بھرپور غذائیں معلوم کی جا سکیں۔ اپنے گروپ کے ئمقامی دکانوں اور بازاروں کا جائزہ لیں تاکہ آ

نتائج کو دستاویزی شکل دیں۔ کلاس کے لیے ساتھ تعاون کریں، دکانیں منتخب کریں، مصنوعات کا جائزہ لیں، اور 

 ایک پریزنٹیشن تیار کریں 

 

 ۔ ںیکر  کیچ  نمک ملا آیوڈین والی غذائیں اور آیوڈینمیں   اپنے گروپ کے ساتھ مل کر مقامی دکانوں اور بازارون

 اقدامات 

یا کریں کہ کن جگہوں پر جاطے اپنے گروپ کے ساتھ مل کر                     : کانوں کا انتخاب کریںد .1

 بازار۔اشیائے خوردونوش کے کریانہ سٹور اور ، جیسے جا سکتا  ہے 

ڈین والی  ئیوکہ کیا وہاں آمعلوم کریں   کر  ساتھ جااپنے گروپ کے  ان جگہوں پر                 جائزہ لیں: .2

 ہیں ۔ڈین ملا نمک دستیاب ئیوغذائیں اور آ

 اسے لکھیں اور ضرورت پڑنے پر تصاویر لیں۔ ہے  یک یآپ نے جو  معلومات اکٹھ: معلومات جمع کریں .3

ڈین کے اچھے ذرائع کا جائزہ ئیوخلاصہ تیار کریں اور آکا معلومات  نی پا                : خلاصہ بنائیں .4

 فراہم کریں۔ 

جو کچھ آپ نے دریافت کیا ہے اس کے بارے میں ایک                   : (presentation)پریزنٹیشن  .5

 تیار کریں۔ شیزنٹ یپر مختصر

جو  ںیاور وہ اہم نکات بتائ  ںیکر ئری اپنا کام کلاس کے ساتھ ش                 :ںیکو دکھائ وں اپنے ہم جماعت .6

 ۔ ںیکے دوران مددگار ثابت ہو سکتے ہ یداریخر

 

 غذائی مصنوعات ڈین سے بھر پورئیوآ

 

 

 

 

 

 


