
 :مواد( supplementary)کے لیے ضمنی    B3 ( Assignment) اسائنمنٹ 

 :پروگرامز کے بارے میں معلومات(fortification)فورٹیفیکیشن 

ہے تاکہ وہ مؤثر غذائی  امدد کے لیے رہنما اصول فراہم کرتممالک کی   (WHO) شنیآرگنائز  لتھیہ ورلڈ

 فورٹیفیکیشن پروگرامز کو ڈیزائن اور نافذ کر سکیں۔ 

اور  ،ینیآٹا، چ سےی اجناس ج یادیبنجو کے ۔ ںیہ ی مختلف ہوت ںیغذائ یاستعمال ہونے وال ےیکے ل شنیک ی فیفورٹ

  یک یفائیکرتے وقت فورٹ اریجو ت ںیکردہ غذائ اریاور ت ں،یہہوتی   ابیدست ںیم  ٹیمارک ےیکے ل نینمک جو صارف

 یآباد یپور ہی ونکہیک ں،یموزوں ہ ادہیز ےیکے ل شنی کیفیفورٹ ،ذیادہ مقدار میں اجناس  یادی۔ بنںیشامل ہ ںیہ یجات

  بنانے ےیکے گروپوں کے ل یمخصوص آباد ںیغذائ  ٹڈیکردہ فارمول اری۔ اس کے برعکس، کچھ ت تے ہیں تک پہنچ 

 ۔ ںیہ نیبہتر ےیکے اقدامات کے ل شنیک ی فیوالے فورٹ جانے 

    ہے: مشتمل فورٹیفیکیشن کی حکمت عملی کے طور پر منتخب کرنے کی بنیاد کئی عوامل پر ونمک ک

 نمک وسیع پیمانے پر استعمال ہوتا ہے  -

 مسلسل استعمال ہوتا ہے  نمک سال بھر  -

 ہوتی ہے پر مخصوص جغرافیائی علاقوں تک محدود نمک کی پیداوار عام طور  -

 کی ٹیکنالوجی کم آمدنی والے ممالک میں نافذ کرنا آسان اور سستا ہے شنیوڈائزیآئ نمک کی  -

 نمک میں آئیوڈین شامل کرنے سے اس کے رنگ، ذائقے، یا بو پر کوئی اثر نہیں پڑتا  -

 ہے۔ یجا سکت یسطح پر ک لویگھر فروخت داوار،یپ ینگران یک  ارینمک کے معے مل نیوڈیآئ -

 ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن:                  حوالہ: 

 ]لنک[

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43412/9241594012_eng.pdf?sequence=1(

)  

 :                 (2024ایک مثال )سے ڈنمارک 

روٹی اور بیکری کی مصنوعات میں شامل نمک کی آئیوڈین فورٹیفیکیشن لازمی  سے، گھریلو نمک    2000سن  

  ںمی 2019گرام نمک تھی۔ فی  آئیوڈینگرام  کرویمائ 13ہے۔ ابتدا میں نمک میں آئیوڈین کی فورٹیفیکیشن کی سطح 

گرام  فی  آئیوڈین مائیکرو گرام 20آبادی میں آئیوڈین کی غذائیت کو یقینی بنانے کے لیے اسے بڑھا کر کی  ڈنمارک

 نمک کر دیا گیا۔

  کے علاوہ،لازمی ہے۔ اس  شنیوڈائزیآئ  ینمک ک ںیمصنوعات م یک یکریو ب ینمک اور روٹ لویگھر  ںیڈنمارک م

اور  ، دودھ  ںیاجازت ہے۔ ان م یبھ یشامل کرنے ک نی وڈیآئ ںیم اءیاش یمخصوص غذائ رضا کارانہ طور پر بھی  

کے طور پر  جزو ںیمصنوعات م یگرام(، اور مختلف غذائفی  نیوڈیگرام آئ کرویمائ 18)  مشروبات یپودوں پر مبن

 ۔ ںیگرام( شامل ہفی  نیوڈیگرام آئ کرویمائ 50-27نمک )

 

  :ںی ہ یگئ  ید ںیمثال یپروگراموں ککرنے کے کچھ ڈوڈائزینمک کو آئ ںیمختلف ممالک م ہاںی

چمچ   کیا ۔نمک( گرامفی گرام  کرویمائ 40– 15) شنیوڈائزیآئ سالٹ  ورسلیونی                    پاکستان: .1

 ہے۔ یہوتشامل   نیوڈیآئگرام  کرویمائ 200–75 ںینمک م 

کھانوں  سڈی بشمول پروسنمک(، گرام فی گرام  کرویمائ 30–50)  شنیوڈائزیآئ سالٹ یلازم :شیبنگلہ د .2

ہے۔  یہوت نیوڈیآئما ئیکرو گرام  250–150 با  یتقر ںیچمچ نمک م  کی ا استعمال ہونے والا نمک ںیم

                                 ،ریگوشت، پن سڈیکھانے، پروس  اریمصنوعات، ت یاناج ک ،یکہ روٹ سےیخوراک ج سڈیپروس

 ۔ںیرکھتے ہ نیوڈیوجہ سے آئ ینمک ک وڈائزڈیآئ یاور نوڈلز بھ کس،یاسن

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43412/9241594012_eng.pdf?sequence=1
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سے  شنیوڈائزیآئ یصنعت کو فروخت ہونے والا نمک، لازم ینمک، اور خوراک ک لویتمام گھر :ا ینیسلوو .3

 یہے اور اس ک ی  نمک اس سے مستثن یسمندر )نمکگرام فی  مائیکرو گرام  (25  گزرتا ہے

 ہے۔  ںینہ  یلازم شنیک ی فیفورٹ

نمک  وڈائزڈی ہے، آئ ںیپروگرام موجود نہ شنیوڈائزی آئ یلازم یاگرچہ کوئ               قبرص: ہیجمہور .4

میں سے صرف   ںیفروخت کرتے ہبرانڈز جو کہ ٹیبل سالٹ   15  ہے۔ تاہم،  ابیدست ںیم ٹوںی سپرمارک

 ۔ںیہ تا کر شیآپشنز پ وڈائزڈیآئ ےنمک ک  برانڈ1

کچھ  کنیملتا، ل ںینمک عام طور پر نہ وڈائزڈیآئ ںیم ٹوںیسپرمارک یک ہیبرطان              : برطانیہ  .5

  ای ایسو کہسےیکچھ دودھ متبادل مشروبات )ج  ں،یہو سکتا ہے۔ علاوہ از ابیدست ںیم  ٹوںیمنتخب سپرمارک 

 ۔ںیرکھتے ہ  نیوڈیاوٹ دودھ( اب شامل کردہ آئ

 


