
টা� খ৩ এর জন� স�ূরক উপাদান: 

সুরি�তকরণ কম �সূিচ স�েক� তথ�: 

িব� �া�� সং�া (ডি�উএইচও) কায �কর খাদ� িন��তকরণ কম �সূিচর নকশা ও তা বা�বায়েন েদশ�িলেক সহায়তা 
করার জন� িনেদ�িশকা �দান কের। 

 

পু��বৃ��র জন� খাদ� বাহক িবিভ� রকেমর হেত পাের  ,যা খুচরা বাজাের েভা�ােদর ব�বহােরর জন� পাওয়া সাধারণ 
পণ� েযমন আটা ,িচিন ,এবং লবণ েথেক �� কের ���য়াজাত খাদ� পয �� অ�ভ� ��। সাধারণ পণ�সমূহ ব�াপক 

পু��বৃ��র জন� েবিশ উপেযাগী  ,যা পুেরা জনগেণর কােছ েপৗ�ছােনার উে�েশ� করা হয় । অন�িদেক  ,িকছ�  
���য়াজাত খাদ� িনিদ�� জনসংখ�ার জন� ল��যু� পু��বৃ��র উেদ�ােগর জন� উপযু�। 

 

এক�ট পু��বৃ��করণ েকৗশল িহসােব লবণ িনব �াচন িবিভ� কারেণর উপর িভি� কের: 

১) লবণ সকেলর �ারা ব�াপকভােব খাওয়া হয়। 

২  (সারা বছর লবেণর ব�বহার ি�িতশীল থােক। 

৩  (লবণ উৎপাদন সাধারণত িনিদ�� েভৗ েগািলক এলাকায় সীমাব� থােক। 

৪  (লবণ আেয়াডাইেজশন �যু�� িন� আেয়র েদশ�িলেত �েয়াগ করা সহজ এবং সা�য়ী। 

৫  (লবেণ আেয়ািডন েযাগ করেল এর রং ,�াদ বা গে� েকােনা �ভাব পেড় না।   

৬  (আেয়ািডনযু� লবণ ে◌র �ণগত মান উৎপাদন  ,খুচরা এবং গৃহ�ািল পয �ােয় পয �েব�ণ করা েযেত পাের।  

 

(েরফাের�: িব� �া�� সং�া:  

 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43412/9241594012_eng.pdf?sequence=1) 

 

এখােন েডনমােক�র এক�ট উদাহরণ )২০২৪  (েদয়া হল:  

২০০০ সাল েথেক, পাউ��ট এবং েবকাির পণ��িলর লবণ এবং গৃহ�ালীর লবেণ আেয়ািডনেক বাধ�তামূলক করা 
হেয়েছ। লবেণ আেয়ািডেনর সুরি�ত �র �াথিমকভােব িছল ১৩ মাইে�া�াম আেয়ািডন/�া লবণ। ২০১৯ সােল, 
েডনমােক�র সাধারণ জনগেণর মেধ� আেয়ািডেনর পু�� িন��ত করার জন� এ�ট ২০ মাইে�া�াম আেয়ািডন/�া 
লবেণ বৃ�� করা হেয়িছল।   

��ট এবং েবকাির পণ��িলেত ব�ব�ত লবেণ এবং গৃহ�ালীর লবেণ বাধ�তামূলক আেয়ািডন েযাগ করার পাশাপািশ 
েডনমােক� িনিদ�� খাদ�সমূেহর আেয়ািডন িদেয় ে��ায় পু��বৃ��র অনুমিত রেয়েছ। এর মেধ� রেয়েছ দুধ -িভি�ক 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43412/9241594012_eng.pdf?sequence=1


পানীয় এবং তােদর সংি�� উ��দ-িভি�ক িবক� ) ১৮ মাইে�া�াম আেয়ািডন/�া(, এবং িবিভ� খাদ�পেণ�র 
উপাদান িহেসেব লবণ েযাগ করা )২৭-৫০ মাইে�া�াম আেয়ািডন/�া (।  

 

িবিভ� েদেশ লবণ আেয়াডাইেজশন ে�া�ােমর িকছ�  উদাহরণ িনেচ ত� েল ধরা হেলা:   

১) পািক�ান: সাব �জনীন লবণ আেয়াডাইেজশন (১৫-৪০ মাইে�া�াম/�া লবণ)। এক চা চামেচ ৭৫-২০০ 
মাইে�া�াম আেয়ািডন থােক। 

২) বাংলােদশ: বাধ�তামূলক লবণ আেয়াডাইেজশন (৩০-৫০ মাইে�া�াম/�া লবণ), ���য়াজাত খাদ� 
আইেটম�িলেত ব�ব�ত লবণসহ। এক চা চামেচ �ায় ১৫০-২৫০ মাইে�া�াম আেয়ািডন থােক। ���য়াজাত 
খাবার েযমন ��ট, িসিরয়াল পণ�, ��ত খাবার, ���য়াজাত মাংস, পিনর, লবণা� ��াকস এবং ইন��া� 
নুডলেসও আেয়ািডন থােক আেয়ািডনযু� লবণ ব�বহােরর কারেণ। 

৩) ে�ােভিনয়া: সম� েটিবল এবং গৃহ�ািলর লবণ, েসইসােথ খাদ� িশে� িব�� হওয়া লবেণর বাধ�তামূলক 
আেয়াডাইেজশন (২৫ মাইে�া�াম/�া লবণ) করা হয়। সামুি�ক লবণ একমা� ব�িত�ম এবং এ�ট 
ফ�ট�িফেকশেনর জন� বাধ�তামূলক নয়।  

৪) সাই�াস �জাত�: যিদও েকােনা বাধ�তামূলক আেয়াডাইেজশন ে�া�াম েনই, তেব সুপারমােক�েট আেয়ািডনযু� 
লবণ পাওয়া যায়। যাইেহাক, লবণ িব�� কের এমন ১৫�ট ��াে�র মেধ� মা� ১�টই আেয়ািডনযু� িবক� অফার 
কের। 

৫) যু�রাজ�: আেয়ািডনযু� লবণ যু�রােজ�র সুপারমােক�ট�িলেত সাধারণত পাওয়া যায় না, তেব এ�ট িবেশষ িকছ�  
সুপারমােক�েট পাওয়া েযেত পাের। উপর�, িকছ�  দুধ-িবক� পানীয় (েযমন সয়া বা ওট িম�)-েত এখন আেয়ািডন 
েযাগ কের। 


