
টা� খ৩  :আেয়ািডন অনুস�ান :ে�াবাল পু�� িন��তকরণ ে�া�াম ম�ািপং 

আপিন এবং আপনার গ্�প আপনার িনেজর সহ িবিভ� েদেশ আেয়ািডন িন��তকরণ ে�া�াম�িল 
অধ�য়ন করেবন এবং ত�লনা করেবন। আপনার অনুস�ােনর উপর িভি� কের  ,আপিন িক এই 
েদশ�িলেত আেয়ািডেনর অব�া উ�ত করেত েকােনা পিরবত�েনর পরামশ � েদেবন?  

 

ধাপসমূহ: 

১) েদশ�িল েবেছ িনন: আপনার গ্�প েকান েদশ�িল েদখেব তা ি�র ক�ন ৷ তােদর মেধ� এক�ট আপনার িনেজর 
েদশ হওয়া উিচত। েকান েদশ�িল েবেছ িনেবন তা িনধ �ারণ করেত আপিন বুকেলেটর পৃ�া ৪-৫-এর মানিচ��ট 
ব�বহার করেত পােরন। 

২ (গেবষণা: �িত�ট েদশ কীভােব খাবাের অিতির� আেয়ািডন েযাগ কের েস স�েক� তথ� খুজঁনু। িব�াসেযাগ� 
ওেয়বসাইট  ,বই এবং িরেপাট� ব� বহার ক�ন। জাতীয় খাদ� ও �া�� কতৃ �প� �ারা �কািশত ওেয়বসাইট�িল 
এে�ে� কায �কর হেত পাের।   

৩ (তথ� সং�হ ক�ন: আপনার খুেঁজ পাওয়া সম� তথ� িদেয় এক�ট তািলকা বা নিথ ৈতির ক�ন। আেয়ািডন 
িন��তকরেণর জন� �িত�ট েদশ কী কের তা উে�খ ক�ন। 

৪ ( উপ�াপনা: আপনার সহপাঠ�েদর সােথ আেলাচনা ক�ন এবং পিরক�না ক�ন িকভােব ফলাফল�িল 
উপ�াপন করেবন। ছিব এবং চাট� ব�বহার ক�ন।  

৫( আপনার সহপাঠ�েদর েদখান: আপনার কাজ েশষ হেল তা �ােস উপ�াপন ক�ন। আপিন যা িশেখেছন তা 
তােদরেক বলুন এবং যিদ স�ব হয়  ,িনব �ািচত েদশ�িলেত আেয়ািডন পু��র উ�িত কীভােব করা যায় েস স�েক� 
সবার েথেক পরামশ � িনন। 

 

আপনার গ্�েপর সবার অংশ�হেণর মাধ�েম কাজ স�� করার কথা মেন রাখেবন। িনেজেদর মেধ� েযাগােযাগ 
বৃ�� করা অত�� ���পূণ �। 

 

 

 

 

 

 

 



েদশসমূহ আেয়ািডন িন��তকরণ ে�া�াম 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

নত�ন আেয়ািডন িন��তকরণ ে�া�ােমর জন� পরামশ � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


