
টা� খ২: আেয়ািডন সনা�করণ: পিরবােরর খাদ� েরকড� অে�ষণ 

আেয়ািডন খাবােরর েরকড� ৈতির করেত আপনার দেলর সােথ একসােথ কাজ ক�ন, তারা তােদর 
খাবাের আেয়ািডন েকাথায় পায় তার উপর েফাকােসর মাধ�েম। আেয়ািডন িফডব�াক ট� ল ব�বহার 
ক�ন। 

ধাপ�িল: 

১. পিরবােরর সদস�েদর িনব �াচন ক�ন: আপিন েকান পিরবােরর সদেস�র জন� আেয়ািডনযু� খাবােরর েরকড� 
ৈতির করেত চান তা িস�া� িনন। তারা সাহায� করেত রা�জ আেছ িকনা তা িন��ত ক�ন। 

২. আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল: আপনার �েয়াজনীয় মুি�ত আেয়ািডন িফডব�াক ট� েলর সংখ�া িন��ত ক�ন। 

৩. পািরবািরক খাবােরর েরকড�: িনব �ািচত পিরবােরর সদেস�র সােথ কথা বলুন এবং আেয়ািডন িফডব�াক ট�ল 
ব�বহার কের তােদর খাদ�াভ�াস স�েক� �জ�াসা ক�ন। আেয়ািডন িফডব�াক ট� েলর সকল �ে�র উ�র একসােথ 
িদন। আপনার পিরবােরর সদস�েদর সাহােয�র �েয়াজন হেল �ে�র উ�র িদেত সহায়তা ক�ন। 

৪. খাদ� েরকড�: মূল�ায়েন �দ� উ�েরর উপর িভি� কের, পিরবােরর �িত�ট সদেস�র আেয়ািডন -সম�ৃ  খাবার 
�হেণর এক�ট ওভারিভউ ৈতির ক�ন। িকভােব তারা তােদর খাবাের আেয়ািডন পায় তা েদখান: তারা িক �িতিদন 
পয �া� আেয়ািডন পায়? ট�ল েথেক �া� �িত��য়া িক িছল? 

৫. সহায়ক �িত��য়া এবং পরামশ � িদন: 

ক( েকান আেয়ািডন সম�ৃ খাবার তারা ইিতমেধ�ই খাে�ন তা তােদরেক জানান। 

খ( �েয়াজেন আরও আেয়ািডন সমৃ� খাবার েযাগ করার পরামশ � িদন। 

গ( তােদর ডােয়েট আরও আেয়ািডন েপেত আেয়ািডনযু� লবণ ব�বহার করার পরামশ � িদন। 

৬. উপ�াপনা: আপিন যা েপেয়েছন এবং �িত�ট পিরবারেক আপিন েয পরামশ � িদেয়েছন েস স�েক� এক�ট 
সংি�� উপ�াপনা ৈতির ক�ন। দেলর �িত�ট সদস�েক উপ�াপনার সময় কথা বলেত হেব। 


