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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM EUThyﬂ ':

Kwestionariusz swiadomosci
nha temat jodu —-T3

Dziekujemy za udziat w badaniu EUthyroid2!

ChcielibySmy poznaé Twoje opinie i wiedze na temat zdrowia i odzywiania. W zwigzku z tym
bedziemy wdzieczni za udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w niniejszym
kwestionariuszu. Dzieki Twoim odpowiedziom bedziemy mogli oceni¢, jak dobrze
funkcjonowat projekt i dlaczego niektére jego aspekty mogty dziataé lepiej niz inne. Pomoze
nam to zidentyfikowac obszary, w ktérych mozliwe jest wprowadzenie ulepszen, z korzyscig
dla Ciebie, jak i innych mtodych oséb.

Ankieta jest przeprowadzana w ramach projektu EUthyroid2. Wszystkie odpowiedzi w
ramach ankiety zostang zakodowane i bedg przetwarzane, analizowane i udostepniane
zgodnie z przepisami o ochronie prywatnosci.
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Nie zdiagnozowano u mnie zadnej choroby tarczycy
Nadczynnos¢ tarczycy

Niedoczynno$é tarczycy

Choroba Gravesa-Basedowa

Inng: (napisz jaka)

OO0O000d
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Kwestionariusz swiadomosci na temat jodu

Kolejne pytania dotyczg Twoich preferencji, opinii i wiedzy na temat réznych pokarmoéw. Prosze uwaznie przeczytaé pytania i
udzieli¢ odpowiedzi zgodnie ze swojg najlepszg wiedzg. Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. JesteSmy zainteresowani
Twoimi wtasnymi odpowiedziami. Jesli nie masz pewnosci, jak odpowiedzieé, prosze nie zgaduj. Zamiast tego uzyj opcji
odpowiedzi , Nie wiem” albo , Nie jestem pewna”.

Prosze dla kazdego stwierdzenia zaznaczy¢ pole, ktére uwazasz za najbardziej trafne.

2.1. Uwazam, ze dla mojego wiasnego zdrowia wazne jest, aby starac sie...

Bardzo . Troche  Ani wazne ani Troche . . . .
. Wazne . . . . . Niewazne Bardzo niewazine
wazne wazne niewazne niewazne
... Wysypiac sig ] [] [l [l [] [] []

... stosowac zréznicowang i zdrowg
diete, ktéra zawiera wystarczajgca

ilos¢ sktadnikéw odzywczych (np. o L] 0 0 o o o

biatka, zelaza, witaminy D, jodu)

... utrzymywac prawidtowg mase
ciata

... dba¢ o swoje zdrowie psychiczne ] ] ] ] O O] []

[
[
[
[
[
[
[
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Bardzo \yasne  TOChe  Aniwatneani - Troche Niewazne  Bardzo niewazne  Nie wiem
Witamina D ] ] ] ] ] ] ] ]
Zelazo ] ] O O ] [] L] [
Jod ] ] ] ] ] ] ] ]
Kofeina ] ] ] ] ] ] ] ]
Cynk ] ] ] ] ] ] ] ]

Bardzo \yasne  TOChe  Aniwatneani - Troche Niewazne  Bardzo niewazne  Nie wiem
Witamina D ] ] ] ] ] ] ] []
Kwas foliowy |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Cukier ] ] ] O ] O] ] ]
Jod ] ] ] ] ] ] [] [
Witamina B12 ] | ] H H ] ] ]

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Zdecydowanie sie  Zgadzam  Troche sie  Ani sie zgadzam ani Troche sie Nie zgadzam  Zdecydowanie  Nie wiem
zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam nie zgadzam sie sie nie zgadzam
Witamina D ] ] ] ] ] ] ] ]
Zelazo [l ] ] [l [l ] ] [l
Kofeina [l [l [l [l [l [l [l [l
Cynk [l ] ] [l [l ] ] [l
Jod [l [l [l [l [l [l [l [l

Zdecydowanie Nie wiem
sie nie
zgadzam

Uwazam, ze jod jest istotny dla mojego
e, [l [l [l [l [l [l [l [l

Mysle, ze temat spozywania

wystarczajacej ilosci jodu dotyczy tylko ] ] ] Il Il ] ] ]

0s6b z chorobami tarczycy.

Uwazam, ze kobiety powinny unikac
jodowanej soli, jesli chca zaj$¢ w cigze. [ [ [ L] [l ] ] ]

Zdecydowanie  Zgadzam  Troche sie  Ani sie zgadzam ani Troche sie Nie zgadzam
sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam nie zgadzam sie

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Tak ]

Nie

[

Nie pamietam ]

Utrzymuje prawidtowy metabolizm

Zapobiega slepocie

Zapewnia zdrowy rozwdj i wzrost dziecka podczas cigzy

Prawidtowa wytrzymatos¢ kosci i zebdow

Zapewnia zdrowy rozwdj i wzrost dzieci

Prawidtowe cisnienie krwi

O O 0O ooda g

Nie jestem pewna

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Mieso i produkty miesne

Jajka

Chleb

Zboza

Mleko i produkty mleczne

Ryby i owoce morza

Owoce i warzywa

Ziemniaki

Oleje roslinne

Suplementy diety (np. tabletki lub kapsutki) z jodem

Rézowa sl himalajska

Sél jodowana

(N I [y Iy I [ By

Nie jestem pewna

Tak Nie Nie jestem
pewna
Wszystkie rodzaje soli zawierajg jod. ] ] J
W poréwnaniu do zwyktej soli, sél jodowana jest dla mnie I:l
mniej zdrowa.
W poréwnaniu do zwyktej soli, uzywanie soli jodowane;j D

zmniejsza szanse kobiety na zajscie w cigze.

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

80-100 mikrogramoéw (ug)/dzien
130-150 mikrograméw (ug)/dzien
180-200 mikrograméw (ug)/dzien
230-250 mikrogramow (pg)/dzien
330-350 mikrogramow (ug)/dzien
600 mikrogramow (ug)/dzien

1000 mikrogramow (pg)/dzien

I I Y A

Nie jestem pewna

Zwiekszone ryzyko rozwoju wola (powiekszenia szyi)

Gorszy wzrost i rozwdj ptodu i dzieci

Ostabiony uktad odpornosciowy

Zaburzenia czynnosci tarczycy (np. niedoczynno$é i nadczynnosé tarczycy)
Wady rozwojowe w cigzy (wady wrodzone)

Slepota

Nie ma konsekwencji

N Y I R

Nie jestem pewna

Tak

Nie

OO

Nie jestem pewna

«Kbarcode»

(0]



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Tak Nie Nie jestem
pewna
\c/:/arigomencie, w ktorym zdecyduja, ze zamierzajg zajs¢ w I:l I:l I:l
W momencie, gdy dowiadujg sie, Zze sg w cigzy |:| |:| |:|
Tylko w pierwszych dwdch trymestrach (6 miesigcach) cigzy |:| |:| D
W zyciu codziennym, niezaleznie od cigzy lub zamiaru I:l I:l I:l

zajscia w cigze

75 mikrogramoéw (ug)/dzien

100 mikrograméw (ug)/dzien
140 mikrograméw (ug)/dzien
175 mikrograméw (ug)/dzien
200 mikrogramoéw (ug)/dzien
250 mikrogramoéw (ug)/dzien
600 mikrogramow (ug)/dzien

1000 mikrogramow (ug)/dzien

ODoooooodgan

Nie jestem pewna

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Nie, poniewaz dziecko moze samodzielnie regulowa¢ poziom jodu
Nie, poniewaz jod nie jest wazny na poczatku cigzy
Tak, ale tylko pod koniec cigzy

Tak, niski poziom jodu moze mie¢ wptyw na rozwdj i wzrost dziecka od poczatku cigzy

I

Nie jestem pewna

Jedna szklanka (200 ml) mleka roslinnego (sojowego, owsianego lub migdatowego)

Jedna szklanka (200 ml) smoothie (koktajlu) owocowego

Jedna porcja (150 g) biatej/chudej ryby morskiej (np. dorsza, czarniaka lub
plamiaka/tupacza)

Jedna porcja (200 g) kurczaka

OoOdoodd

Nie jestem pewna

Filet z tososia z ziemniakami i brokutami

Biata ryba (dorsz lub plamiak/tupacz) z ziemniakami i marchewka
Gulasz z soczewicy z mlekiem kokosowym i solg

Nie jestem pewna

O Oo0nf

«Kbarcode» .
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Zwiekszy¢ ilos¢ biatych ryb w diecie.
Przesta¢ uzywac soli jodowanej i zastgpic ja rézowa solg himalajska.

Jes¢ wiekszg ilosci produktéw mlecznych, takich jak jogurt i mleko.

Skonsultowac sie z lekarzem w sprawie koniecznosci stosowania suplementéw diety
zawierajgcych jod.

Stosowac sél jodowang zamiast soli bez dodatku jodu.

Regularnie je$¢ wodorosty, owoce i warzywa.

N I N I I A

Nie jestem pewna

Tak

Ij|

Nie

[ O

Nie jestem pewna

Mam petna kontrole

Mam duzg kontrole
Mam pewng kontrole
Neutralnie

Mam niewielka kontrole

Mam bardzo mato kontroli

N I N I O A

W ogdle nie mam kontroli

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

2.21. Prosze zaznacz dla kazdego stwierdzenia, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz albo nie zgadzasz:

Zdecydowanie Zgadzam Trochesie  Ani sie zgadzam ani Troche S1& Nie Zdecydoyvan|e Nie wiem
sie zgadzam sig zgadzam sie nie zgadzam nie zgadzam sl nie
zgadzam sie zgadzam

Prosze zaznacz dla kazdego stwierdzenia, w

jakim stopniu sie z nim zgadzasz albo nie ] ] ] ] ] ] ] ]

zgadzasz.

Moja sytuacja finansowa ogranicza moje

mozliwoéci zakupu zywnoéci bogatej w jod ] ] ] ] ] ] ] ]

(np. ryby, nabiat, sél jodowana)

Podczas przecietnego dnia czuje, ze mam

kontrole nad swoimi decyzjami dotyczacymi ] ] ] ] ] ] ] ]

tego, jakie pokarmy spozywam.

Czuje sie wspierana przez rodzing w kwestii ] ] ] [l O [ . -

zdrowego odzywiania.

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Doskonale

Bardzo dobrze
Dobrze

Ani dobrze ani zle
Zle

Bardzo Zle

Wyjatkowo Zle

N I Y N R

Nie interesuja mnie te kwestie

Ani
Bardzo tatwo Raczej iatV\{o Raczej Trudno Bardzo
fatwo fatwo ani trudno trudn
trudno
Jak tatwo jest Ci oceni¢
dtugoterminowy wptyw Twoich
nawykow zywieniowych na Twoje D I:I D D I:I I:I D

zdrowie?

Jak fatwo jest Ci ocenié, czy

konkretna zywnoé¢ jest istotna dla ] ] ] ] ] ] ]

zdrowej diety?

«barcode»
13



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

2.24. W poréwnaniu ze stanem obecnym, chciatabym jes¢...

Zdecydowanie Zgadzam  Trochesie  Anisie zgadzam ani Troche sie Nie zgadzam  Zdecydowanie
sie zgadzam i zgadzam sie nie zgadzam nie zgadzam i sie nie zgadzam

... wiecej warzyw

... wiecej ryb i owocéw morza
... wiecej jajek

... mniej stodkich potraw

... wiecej jodowanej soli

... wiecej mleka i produktéw mlecznych

... wiecej wzbogaconych napojéw roslinnych (np.
napoje owsiane lub sojowe)

... mniej miesa

N I I B O O Y
ODoOodooodgdgas
OoOodoododndgan
OoOodoododndgan
N I I B O O Y
Dodoooddgas
N I I B O O Y

... wiecej suplementéw diety z jodem

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Ponizsze pytania dotyczg Twojego typowego spozycia réznych produktéw spozywczych. Odpowiadajgc na pytania, prosze miej na uwadze
Twoje spozycie w ciggu ostatniego miesigca. Rozumiemy, ze Twoje spozycie rozni sie w zaleznosci od dnia, ale prosze sprébuj oszacowad
swoje standardowe spozycie.

Nie ]
Czasami D
Tak ]

Jesli zaznaczytas ,nie”, prosze pomin tabele i przejdz do pytania numer 3.1.1.

Rzadko 1-3 4-6 1 2 3-4 porcje lub
albo nigdy porcje/tydziedn porcji/tydzien porcja/dzien porcje/dzien  wiecej/dziel

Szklanka mleka
(Jedna porcja = ok. 200 ml) D D D D D I:'

Z ptatkami $niadaniowymi, ptatkami owsianymi albo owsianka
(Jedna porcja = jedna filizanka/kubek 150-200 m| dodanego mleka)

mleczny itp. Jedna porcja = jedna szklanka (200 ml))

Mleko jako dodatek do herbaty, kawy (latte, cappuccino) albo innych
goracych napojow (jedna porcja = jedna filizanka (200 ml) gorgcego
napoju)

Inne napoje zawierajace krowie mleko (np. mleko czekoladowe, koktajl ] ] J ] ] [

«barcode»
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Rzadko albo nigdy
1-3 porcje/tydzien
4-6 porcji/tydzien
1 porcja/dzien
2 porcje/dzien

3-4 porcje lub wiecej/dzien

R R

Rzadko albo nigdy
1-3 porcje/tydzien
4-6 porcji/tydzien
1 porcja/dzien

2 porcje/dzien

OoOooodao

3-4 porcje lub wiecej/dzien

Rzadko albo nigdy
1-3 jajek/tydzien
4-6 jajek/tydzien

1-2 jajka/dzien

OO0Oo0Oo0ad

3 lub wiecej jajek/dzien

Rzadko albo nigdy
1-3 razy/miesiac
1 raz/tydzien

2-3 razy/tydzien

4 lub wiecej razy/tydzien

OO0n0Ond

«Kbarcode» .
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Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Rzadko albo nigdy
1-3 razy/miesiac

1-2 razy/tydzien

Oodonf

3 lub wiecej razy/tydzien

Nie jestem pewna
Rzadko albo nigdy
1 raz/tydzien

2-4 razy/tydzien

OO0 0O 0O

5-7 razy/tydzien

Nie jestem pewna

Rzadko albo nigdy
Kilka razy w tygodniu, ale nie zawsze

Tak, zawsze uzywam soli z jodem

O Oo0n

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T3 PL

Nie

Czasami

OO0

Tak

Mleko

Jajka

Wode mineralng

0000

Inng: (napisz jaka)

Tak

Nie

O oOn

Nie wiem

Tak

Nie

[
[
[

Nie wiem

«Kbarcode»



EUthyroid:

1 porcja = jedna szklanka (200 ml) mleka roslinnego.

Rzadko albo nigdy
1-3 porcje/tydzien
4-6 porcji/tydzien
1 porcja/dzien

2 porcje/dzien

I I I Y O N A

3-4 porcje lub wiecej/dzien

To koniec kwestionariusza.

DZIEKUJEMY za jego wypetnienie!

«barcode»
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