
 

 

 Spørreskjema 
 

 
 
Takk for at du deltar i studien vår!  
 
I denne undersøkelsen ønsker vi å spørre deg om dine meninger og kunnskap om helse og 

ernæring. Vi håper derfor du kan bidra med å svare på spørsmålene i dete spørreskjemaet. 

Dine svar vil hjelpe oss med å evaluere hvor godt studien har fungert, og svarene dine kan 

hjelpe oss med å gjøre forbedringer i prosjektet.  

Spørreskjemaet gjennomføres som en del av EUthyroid2-prosjektet og alle svar blir kodet 

anonymt i samsvar med personvernlovene. 
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Awareness Ques�onnaire ACS T2 NO 
 

Spørsmål om bakgrunnsinformasjon 
 
1.1. Er du gravid? 
Ja ☐ 
Nei ☐ 
  
  

 

1.2. Har du for øyeblikket en av følgende sykdommer relatert til funksjon av 
skjoldbruskkjertelen? 

Nei ☐ 
Hypertyreose (høyt stoffski�e) ☐ 
Hypotyreose (lavt stoffski�e) ☐ 
Graves sykdom ☐ 
Annet (spesifiser med tekst) ☐ 
Annet (spesifiser med tekst):  
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Spørsmål om holdninger og kunnskap om ernæring 
 
I de neste spørsmålene er vi interessert i dine preferanser, meninger og kunnskap om ernæring og mat. Les spørsmålene nøye 
og svar så godt du kan. Det finnes ingen rik�ge eller gale svar. Hvis du ikke vet hva du skal svare, vennligst ikke “gjet”. Bruk 
heller avkrysningsalterna�vene “jeg vet ikke” og “jeg er ikke sikker”.  
 
For hver påstand, vennligst velg alterna�vet som passer best for deg. 
 
2.1. For min egen helse synes jeg det er viktig å prøve å… 
 Veldig 

vik�g Vik�g Lit vik�g Hverken vik�g 
eller uvik�g Lit uvik�g Uvik�g Veldig uvik�g 

…få nok søvn ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…spise et variert og sunt kosthold som 
inneholder nok næringsstoffer (f.eks. 
proteiner, jern, vitamin D, jod) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…oppretholde en sunn vekt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…ta vare på min mentale helse ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
 
 



 

4 
«barcode» 
 

Awareness Ques�onnaire ACS T2 NO 
 

2.2. Hvilke stoffer mener du er viktige i kostholdet ditt? 

Hvis du ikke vet hva de ulike stoffene er, vennligst velg “jeg vet ikke”. 

 Veldig 
vik�g Vik�g Lit vik�g Hverken vik�g 

eller uvik�g Lit uvik�g Uvik�g Veldig uvik�g Jeg vet 
ikke 

Vitamin D ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jern ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Koffein ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zink ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
 
2.3. Hvor viktig synes du det er at gravide inkluderer følgende stoffer i kostholdet sitt? 

Hvis du ikke vet hva de ulike stoffene er, vennligst velg “jeg vet ikke”. 

 Veldig 
vik�g Vik�g Lit vik�g Hverken vik�g 

eller uvik�g Lit uvik�g Uvik�g Veldig uvik�g Jeg vet ikke 

Vitamin D ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Folat ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Sukker ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Vitamin B12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.4. Jeg føler meg trygg på at jeg får nok av disse stoffene i kostholdet mitt: 

Hvis du ikke vet hva de ulike stoffene er, vennligst velg “jeg vet ikke”. 
 

Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig Jeg vet 

ikke 

Vitamin D ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jern ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Koffein ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zink ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

  
2.5. For hver påstand, vennligst kryss av for hvor sterkt du er enig eller uenig. 

Hvis du ikke vet hva jod eller salt tilsatt jod er, vennligst velg "jeg vet ikke". 

 Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig Jeg vet 

ikke 

Jeg synes at jod er relevant for helsen 
min. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jeg synes at å få i seg nok jod bare er 
relevant for personer med en sykdom i 
skjoldbruskkjertelen.  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jeg synes kvinner bør unngå salt �lsat jod 
hvis de ønsker å bli gravid. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Awareness Ques�onnaire ACS T2 NO 
 

 
 

 
 
2.7. Hva er jod viktig for i kroppen din? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer. 

Oppretholde normalt stoffski�e ☐ 

Forebygge blindhet ☐ 
Sikre en sunn utvikling og vekst av fosteret under graviditet ☐ 

Normal styrke i bein og tenner ☐ 

Sikre sunn utvikling og vekst hos barn ☐ 

Normalt blodtrykk ☐ 

Jeg er ikke sikker ☐ 

Vennligst besvar de følgende spørsmålene så godt du kan. Hvis du er usikker på 
hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg vet ikke” og “jeg er ikke 
sikker”. 

 
2.6.  Vet du hva jod er? 

Ja ☐ 

Nei ☐ 
Jeg husker ikke ☐ 



 

7 
«barcode» 
 

Awareness Ques�onnaire ACS T2 NO 
 

 
2.8.  Hvilke av følgende er gode kilder til jod i kostholdet? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer. 
Kjøt og kjøtprodukter ☐ 
Egg ☐ 
Brød ☐ 
Korn og kornprodukter ☐ 
Melk og meieriprodukter ☐ 
Fisk og sjømat ☐ 
Frukt og grønnsaker ☐ 
Poteter ☐ 
Vegetabilske oljer ☐ 
Kos�lskudd med jod (f.eks. tableter eller kapsler)  ☐ 
Himalayasalt ☐ 
Salt �lsat jod ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
 
2.9. For hver påstand, vennligst oppgi hva du synes er riktig: 
 

Ja Nei Jeg er ikke sikker 

Alle typer salt har �lsat jod. ☐ ☐ ☐ 

Salt �lsat jod er mindre sunt for meg, sammenlignet med 
vanlig salt. ☐ ☐ ☐ 

Salt �lsat jod reduserer kvinners sjanse �l å bli gravid, 
sammenlignet med vanlig salt. ☐ ☐ ☐ 
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2.10. Hvor mye jod anbefaler norske helsemyndigheter at ungdommer og voksne 
(gjelder ikke gravide kvinner) bør innta per dag? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

80-100 mikrogram (µg)/dag ☐ 
130-150 mikrogram (µg)/dag ☐ 
180-200 mikrogram (µg)/dag ☐ 
230-250 mikrogram (µg)/dag ☐ 
330-350 mikrogram (µg)/dag ☐ 
600 mikrogram (µg)/dag ☐ 
1000 mikrogram (µg)/dag ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
 
2.11. Hva er de mulige helsekonsekvensene av å ha et for lavt inntak av jod? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer. 
Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”.  

Økt risiko for struma (hevelse på halsen) ☐ 
Redusert vekst og utvikling av foster og barn ☐ 
Svakt immunforsvar ☐ 
Forstyrrelser i skjoldbruskkjertelen (f.eks. høyt eller lavt stoffski�e) ☐ 
Medfødte misdannelser ☐ 
Blindhet ☐ 
Ingen ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
2.12. Kan et for høyt inntak av jod ha mulige helsekonsekvenser? 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

Ja ☐ 
Nei ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
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Awareness Ques�onnaire ACS T2 NO 
 

 
2.13. Når er det spesielt viktig at kvinner får i seg nok jod? 
 

Ja Nei Jeg er ikke 
sikker 

Når de planlegger å bli gravide ☐ ☐ ☐ 

Når de finner ut at de er gravide ☐ ☐ ☐ 

Kun i løpet av de to første trimestrene (6 månedene) av 
graviditeten ☐ ☐ ☐ 

I hverdagen, uavhengig om de er gravide eller ønsker å bli 
gravid ☐ ☐ ☐ 

    
2.14. Hvor mye jod anbefaler norske helsemyndigheter gravide kvinner å innta per 
dag? 
Velg kun ett svar. 
Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

75 mikrogram (µg)/dag ☐ 
100 mikrogram (µg)/dag ☐ 
140 mikrogram (µg)/dag ☐ 
175 mikrogram (µg)/dag ☐ 
200 mikrogram (µg)/dag ☐ 
250 mikrogram (µg)/dag ☐ 
600 mikrogram (µg)/dag ☐ 
1000 mikrogram (µg)/dag ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
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Awareness Ques�onnaire ACS T2 NO 
 

 

2.15. Er det risiko forbundet med å bli gravid dersom man har jodmangel? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

Nei, fordi fosteret kan regulere sin egen jodstatus ☐ 
Nei, fordi jod ikke er vik�g i begynnelsen av graviditeten ☐ 
Ja, men kun på sluten av graviditeten ☐ 
Ja, fosterets utvikling og vekst kan bli påvirket av lav jodstatus fra begynnelsen av 
graviditeten ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
  
2.16. Hvilken av disse porsjonsstørrelsene vil mest sannsynlig dekke det daglige 
behovet for jod? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”.   

Et glass (200 ml) plantebasert melk (soya, havre eller mandel) ☐ 
Et glass (200 ml) fruktsmoothie ☐ 
En porsjon (150 g) mager hvit fisk (f.eks. torsk, sei eller hyse) ☐ 
En porsjon (200 g) kylling ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
  
2.17. Hvilket måltid vil være det beste valget for å gi deg nok jod? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller 
avkrysningsalternativet “jeg er ikke sikker”.   

Kyllingfilet med poteter og brokkoli ☐ 
Mager hvit fisk (torsk, sei eller hyse) med poteter og gulrøter ☐ 
Linsegryte med kokosmelk ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
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2.18. En gravid kvinne er bekymret for sitt inntak av jod. Hvilke råd vil du gi henne 
for å sikre at hun dekker sitt behov for jod under graviditeten? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer 

Mer mager hvit fisk i kostholdet. ☐ 
Anbefale å slute å bruke salt �lsat jod, og heller erstate det med Himalayasalt. ☐ 
Foreslå å spise mer meieriprodukter som f.eks. yoghurt og melk. ☐ 
Anbefale å spørre helsepersonell om behovet for kos�lskudd med jod.  ☐ 
Anbefale å bruke salt �lsat jod istedenfor salt uten jod. ☐ 
Foreslå å regelmessig spise tang og tare, frukt og grønnsaker. ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
2.19. Salt tilsatt jod er tilgjengelig i min lokale dagligvarebutikk. 

Ja ☐ 
Nei ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 

2.20. På en typisk dag føler jeg at jeg har kontroll over beslutninger om hva slags 
mat jeg spiser. 

Jeg har fullstendig kontroll ☐ 
Jeg har mye kontroll ☐ 
Jeg har noe kontroll ☐ 
Nøytral ☐ 
Jeg har lite kontroll ☐ 
Jeg har veldig lite kontroll ☐ 
Jeg har ingen kontroll ☐ 
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2.21. For hver påstand, vennligst kryss av for hvor sterkt du er enig eller uenig: 
 

Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig Jeg vet 

ikke 

Min økonomiske situasjon begrenser mine 
muligheter �l å kjøpe matvarer som 
inneholder jod (f.eks. fisk, meieriprodukter, 
salt �lsat jod). 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

På en typisk dag føler jeg at jeg har kontroll 
over hva jeg spiser. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jeg føler jeg får støte fra familien min �l å 
spise sunt. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jeg synes det er vanskelig å velge sunne 
matvarer når jeg er sammen med venner. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.22. Det er mye informasjon tilgjengelig om kosthold og ernæring i dag. Hvor godt 
klarer du å velge den informasjonen som er relevant for deg? 

Utmerket ☐ 
Veldig bra ☐ 
Bra ☐ 
Hverken bra eller dårlig ☐ 
Dårlig ☐ 
Veldig dårlig ☐ 
Ekstremt dårlig ☐ 
Jeg har ikke vært interessert i denne informasjonen ☐ 

 
2.23. Vennligst vurder hvor lett du finner det å evaluere følgende: 

 Veldig 
let Let Ganske 

let 

Hverken 
let eller 
vanskelig 

Ganske 
vanskelig Vanskelig Veldig 

vanskelig 

Hvor let er det for deg å vurdere 
de langsik�ge konsekvensene av 
kostholdsvanene dine for helsen 
din? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Hvor let er det for deg å vurdere 
om en bestemt matvare er 
relevant for et sunt kosthold? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.24. Sammenlignet med nå, vil jeg gjerne spise... 
 

Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig 

…mer grønnsaker ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer fisk og sjømat ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer egg ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mindre sukkerholdig mat ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer salt �lsat jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
… mer melk og meieriprodukter ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer plantebaserte drikker �lsat jod (f.eks. 
havre- eller soyadrikker) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mindre kjøt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer kos�lskudd med jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Spørsmål om kostholdet ditt 

 
I de kommende spørsmålene vil vi gjerne få informasjon om deler av kostholdet dit. Ha �den den siste måneden i bakhodet når du fyller 
ut spørsmålene. Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag �l dag, men prøv så godt du kan å gi et gjennomsnit av dit vanlige ma�nntak. 
 
3.1. Drikker du kumelk?  
Dette inkluderer ikke andre meieriprodukter som f.eks. ost og yoghurt. 

Nei ☐ 
Av og �l ☐ 
Ja ☐ 

 
Hvis du har valgt "ja" eller "av og �l", fortset med spørsmål 3.1.1. Hvis du har valgt "nei", fortset med spørsmål 3.2.  
 
3.1.1. Hvor mange porsjoner kumelk og andre drikker som inneholder kumelk, drikker/spiser du av følgende? 

 Sjeldent 
eller aldri 

1-3 
porsjoner/ 

uke 

4-6 
porsjoner/ 

uke 

1 
porsjon/ 

dag 

2 
porsjoner/ 

dag 

3-4 porsjoner 
eller mer/ dag 

Som et glass melk  
En porsjon = et glass (2 dl) melk ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

På frokostblanding eller i grøt 
En porsjon = ca. 1,5-2 dl melk ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Andre drikker som inneholder melk  
Eks. sjokolademelk, syrnet melk, YT, milkshake etc. En porsjon = et glass (ca. 2 dl) 
melk 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Melk i kaffe, late, cappuccino, chai late, te eller andre varme drikker  
En porsjon = en kopp (ca. 2 dl) melk ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 3.2. Hvor mange porsjoner yoghurt spiser du? 

(En porsjon = ett beger (125-150 ml yoghurt)) 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 

 
3.3. Hvor mange porsjoner med hvitost eller andre osteprodukter spiser du? 

En porsjon = 2 skiver hvitost, en kopp cottage cheese, en kopp fetaost eller annen 
ost. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 

 
3.4 Hvor mange porsjoner med brunost spiser du? 

En porsjon = 2 skiver brunost til en brødskive eller ett knekkebrød. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 
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3.5. Hvor mange egg spiser du? 

Inkluder egg du bruker i matlaging. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 egg/ uke ☐ 
4-6 egg/ uke ☐ 
1-2 egg/ dag ☐ 
3 eller flere egg/ dag ☐ 

 
3.6. Hvor ofte spiser du mager hvit fisk? 

Dette inkluderer mager hvit fiskefilet og fiskeprodukter (f.eks. fiskekaker, 
fiskepinner, fiskeboller og fiskegrateng).Mager hvit fisk inkluderer fiskearter som 
f.eks. torsk, sei, lyr og hyse. Det inkluderer ikke fet fisk som f.eks. laks, ørret, sild 
og makrell.  

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 ganger/ måneden ☐ 
1 gang/ uken ☐ 
2-3 ganger/ uke ☐ 
4 eller flere ganger/ uke ☐ 

 
3.7. Hvor ofte spiser du tang og tare? 

Dette inkluderer matvarer og kosttilskudd som inneholder tang og tare.  

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 ganger/ måned ☐ 
1-2 ganger/ uke ☐ 
3 eller flere ganger/ uke ☐ 
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3.8. Hvor ofte tar du kosttilskudd som inneholder jod? 

Hvis du tar en multivitamin- og mineraltablett, sjekk om den inneholder jod. Vær 
oppmerksom på at jod i kosttilskudd kan bli oppgitt som jod, jodid, kaliumjodid og 
natriumjodid.  
Dette inkluderer ikke kosttilskudd av tang og tare (dette er inkludert i forrige 
spørsmålet). 

Jeg er ikke sikker på om kos�lskuddet inneholder jod ☐ 
Sjeldent eller aldri ☐ 
1 gang/ uken ☐ 
2-4 ganger/ uken ☐ 
5-7 ganger/ uken ☐ 
  
3.9. Bruker du salt tilsatt jod til matlaging hjemme? 
Jeg er ikke sikker ☐ 
Sjeldent eller aldri ☐ 
Flere ganger i uken, men ikke all�d ☐ 
Ja, jeg bruker all�d salt �lsat jod ☐ 
  
3.10. Drikker du plantebaserte melkealternativer (f.eks. havremelk, soyamelk, 
mandelmelk)? 

Nei ☐ 
Av og �l ☐ 
Ja ☐ 
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Hvis du har valgt "ja" eller "av og til", fortsett med spørsmål 3.10.1 Hvis 
"nei", fortsett med spørsmål 3.11. 
3.10.1. Er den plantebaserte melken tilsatt jod? 
Ja ☐ 
Nei ☐ 
Jeg vet ikke ☐ 
Hvis du har valgt "ja", fortsett med spørsmål 3.10.2. Hvis du har valgt "nei" eller 
"jeg vet ikke", fortsett med spørsmål 3.11. 
3.10.2. Hvor mange porsjoner med plantebasert melk tilsatt jod drikker du? 
En porsjon = Et glass (ca. 2 dl). Inkluder også plantebasert melk du bruker i matlaging, frokostblandinger, grøt 
etc. 
Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 
3.11. Hvor mange porsjoner med mineralvannet «Farris», «Farris Bris», eller 
«Farris Frus» drikker du? 
Andre typer mineralvann på flaske skal ikke inkluderes. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 ganger/ måned ☐ 
1 gang/ uke ☐ 
2-3 ganger/ uke ☐ 
4 eller flere ganger/ uke ☐ 
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Spørreskjema om evaluering 
av studien  

Takk for innsatsen og �den du har brukt på å fylle ut alle 
spørsmålene så langt. 

EUthyroid2-studien gjennomføres på forskjellige steder og i ulike land. For å 

kunne sammenligne hvordan studien ble introdusert på hvert sted og hvor godt 

den fungerte, vil vi gjerne spørre deg om dine erfaringer med studien og dine 

holdninger �l den. Vennligst svar så åpent og ærlig som mulig på hvert av 

utsagnene nedenfor. 

«barcode»
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Hvis du krysset av for ‘Nei’ eller ‘Jeg husker ikke’, vennligst fortset �l spørsmål 2. 
Hvis du krysset av for ‘Ja’, vennligst svar på spørsmål 1A og 1B. 

1A. Hvordan fylte du ut jod-testen? 
Digitalt ◻ 
Papirbasert ◻ 

1B. Etter at jeg fylte ut jod-testen ble jeg... 

Helt uenig Nøytral Helt enig 

…mer oppmerksom på jodinntaket mit O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…nysgjerrig på å lære mer om vik�gheten av jod O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…mo�vert �l å blir mer bevist på å forbedre 
jodinntaket mit O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Questionnaire  

First, we would like to ask you ques�ons about the iodine 
feedback tool. It contains only a couple of ques�ons about 
iodine rich foods and generated an individual feedback for 
you based on what you filled out. 

1. When par�cipa�ng in the study, did you fill out the iodine intake tool?

Yes � 
Nei � 
Jeg husker ikke � 

Spørreskjema om evaluering av studien 

Først vil vi stille deg noen spørsmål om jod-
testen. Den inneholdt fire spørsmål om matvarer 
som inneholder jod, hvor du fikk tilbakemelding 
basert på svarene dine. 

1 Gjennomførte du jod-testen? 
Ja � 
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«barcode» 
 

 

De neste spørsmålene handler om undervisningen om jod som ble gjennomført av 
helsepersonell. 
2. Deltok du på undervisningen om jod som ble gjennomført av helsepersonell? 

Ja ◻  
Nei ◻  
Jeg husker ikke ◻  
 
Hvis du krysset av for ‘Nei’ eller ‘Jeg husker ikke’, vennligst fortset �l spørsmål 2D.  
Hvis du krysset av for ‘Ja’, vennligst svar på spørsmål 2A. 
 
2A. Var det flere til stede når du deltok på undervisningen om jod? 
Nei, jeg var alene ◻  
Ja, et familiemedlem ◻  
Ja, min partner ◻  
Ja, andre studiedeltakere ◻  
Ja, en venn ◻  
Ja, andre ◻  
Andre ◻  

 

 

2B. Vi vil gjerne vite mer om hvordan du opplevde undervisningen om jod. Vennligst 
vurder hver av påstandene nedenfor så åpent og ærlig som mulig. Det vil hjelpe oss 
med å evaluere denne delen av studien.  

Undervisningen om jod… 
Helt uenig 

 
Nøytral  Helt enig 

…gav meg informasjon som jeg trengte. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hva jodmangel er. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvilke gode jodkilder som 
finnes i kostholdet. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 
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Undervisningen om jod… 
Helt uenig 

 
Nøytral  Helt enig 

…har git meg troen på at jeg kan få i meg nok jod. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har git meg troen på at jeg kan forebygge 
jodmangel. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg �l å gjøre gode valg for mit jodinntak.  
 O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har vist meg hvordan jeg kan få i meg nok jod.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

...oppmuntret meg �l å ta bedre valg for å forbedre 
mit jodinntak. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

  

2C. Vi ønsker å forstå hvordan helsepersonellet kommuniserte undervisningen om 
jod. Vennligst vurder følgende utsagn: 

Helsepersonellet… 
Helt uenig 

 
Nøytral  Helt enig 

…påpekte mine styrker og mit engasjement i løpet 
av undervisningen.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…mo�verte �l å gjøre små endringer for å forbedre 
mit jodinntak. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…skapte en trygg atmosfære. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…oppmuntret meg �l å dele mine tanker om temaet. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

...oppmuntret meg �l å dele min kunnskap om 
temaet. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…spurte om å repetere informasjonen som ble git på 
en hyggelig måte. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…forklarte begreper og forkortelser. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

...snakket tydelig og i et behagelig tempo. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…oppmuntret meg �l å s�lle spørsmål dersom jeg 
ikke forstod noe. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

 



 

5 

Ques�onnaire Process Evalua�on T2 NO 
 

«barcode» 
 

2D. Fikk du utlevert et faktaark om jod under 
undervisningen? 

 
Ja ◻  
Nei ◻  
Jeg husker ikke ◻  
 
Hvis du krysset av for ‘Nei’ eller ‘Jeg husker ikke’, vennligst fortset �l spørsmål 4.  
Hvis du krysset av for ‘Ja’, vennligst svar på spørsmål 3.   
 

Her kommer noen spørsmål om faktaarket om jod. Svarene dine vil hjelpe oss med 
å evaluere hvor nyttig faktaarket var.   
3. Leste du faktaarket om jod? 

Ja ◻  
Nei ◻  
Jeg husker ikke ◻  
 
Hvis du krysset av for ‘Nei’ eller ‘Jeg husker ikke’, vennligst fortset �l spørsmål 4.  
Hvis du krysset av for ‘Ja’, vennligst svar på spørsmål 3A.    
 
3A. Jeg leste faktaarket… 
En gang ◻  
2-3 ganger ◻  
4 eller flere ganger ◻  
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3B. Jeg viste faktaarket til andre jeg kjenner… 
Ingen ◻ 
Venner ◻ 
Familie ◻ 
Partner ◻ 
Andre ◻ 
Andre 

3C. Vennligst svar på utsagnene under så åpent og ærlig som mulig. Det vil hjelpe 
oss med å evaluere innholdet og utformingen av faktaarket.  

Faktaarket om jod… 
Helt uenig Nøytral Helt enig 

…gav meg informasjon som jeg trengte. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hva jodmangel er. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvilke gode jodkilder som 
finnes i kostholdet. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har git meg troen på at jeg kan få i meg nok jod. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har git meg troen på at jeg kan forebygge 
jodmangel. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg �l å gjøre gode valg for mit jodinntak. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har vist meg hvordan jeg kan få i meg nok jod. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

...oppmuntret meg �l å ta bedre valg for å forbedre 
mit jodinntak. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…designet var appellerende �l meg (eks. 
illustrasjonene, fargene og layout) O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 
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4. Oppfordret helsepersonellet deg til å se filmen om jod?  
Det er gitt en QR-kode for å se filmen på faktaarket om jod. 

Ja ◻  
Nei ◻  
Jeg husker ikke ◻  

 

Her kommer noen spørsmål om filmen om jod. 
5. Har du sett filmen om jod? 

Ja ◻  
Nei ◻  
Jeg husker ikke ◻  
  
Hvis du krysset av for ‘Nei’ eller ‘Jeg husker ikke’, vennligst fortset �l spørsmål 6.  
Hvis du krysset av for ‘Ja’, vennligst svar på spørsmål 5A.    
 
5A. Jeg har sett filmen… 
En gang ◻  
2-3 ganger ◻  
4 eller flere ganger ◻  
 
5B. Jeg viste filmen til andre jeg kjenner… 
Ingen ◻  
Venner ◻  
Familie ◻  
Partner ◻  
Andre ◻  
Andre 
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5C. Vennligst svar på  utsagnene under så åpent og ærlig som mulig. Det vil hjelpe 
oss med å evaluere innholdet og utformingen av filmen. 

Filmen om jod… 
Helt uenig 

 
Nøytral  Helt enig 

…gav meg informasjon som jeg trengte. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hva jodmangel er. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvilke gode jodkilder som 
finnes i kostholdet. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har git meg troen på at jeg kan få i meg nok jod. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har git meg troen på at jeg kan forebygge 
jodmangel. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg �l å gjøre gode valg for mit jodinntak.  
 O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…har vist meg hvordan jeg kan få i meg nok jod.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

...oppmuntret meg �l å ta bedre valg for å forbedre 
mit jodinntak. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…designet var appellerende �l meg (eks. 
illustrasjonene, filmse�ngen, lyd, tekst). O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

 
 

6. Fikk du utdelt jod-kokeboka? Hvis ja, prøvde du ut noen av oppskriftene? 
Ja ◻  
Nei ◻  
Jeg husker ikke  ◻  

 

6A Hvis nei på spørsmål 6, hvorfor prøvde du ikke noen av oppskriftene? 
Jeg var ikke interessert ◻  
Jeg hadde ikke �d ◻  
Det var for vanskelig ◻  
Annen grunn ◻  
Annen grunn:  
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7. Hvilken av delene av studien synes du var mest lærerik når det gjaldt å forstå
viktigheten av jod?

Jod-testen ◻ 
Undervisningen med helsepersonell ◻ 
Faktaarket om jod ◻ 
Filmen om jod ◻ 
Ingen av delene ◻ 

8. Hvilken av delene av studien synes du var mest motiverende for å sikre at du får
i deg nok jod?

Jod-testen ◻ 
Undervisningen med helsepersonell ◻ 
Faktaarket om jod ◻ 
Filmen om jod ◻ 
Ingen av delene ◻ 

9. Har du selv undersøkt mer om jod utover det du fikk tilgang på i studien?
Det er mulig å krysse av for flere alternativer.

Nei ◻ 
Jeg har søkt på internet om jod ◻ 
Jeg har lest vitenskapelig informasjon/anbefalinger om jod ◻ 
Jeg har spurt venner og familie om jod ◻ 
Annet ◻ 
Spesifiser med tekst:



«barcode»
 

10. Har du noe mer du ønsker å tilføye om din deltakelse i studien (både positive
og negative tilbakemeldinger)?

Spesifiser med tekst: 

Dete er sluten på spørreskjemaet. 

Tusen takk for at du tok deg �d �l å svare på alle 
spørsmålene!

«barcode»
 


	Designed EUthyroid2_ACS_Women_T-2_intervl_NO
	Designed EUthyroid2_ProcessEvaluationWo T2_NO



