UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM )
EUthyr

Kwestionariusz swiadomosci
ha temat jodu—-T1

Dziekujemy za udziat w badaniu EUthyroid2!

ChcielibySmy poznaé Twoje opinie i wiedze na temat zdrowia i odzywiania. W zwigzku z tym
bedziemy wdzieczni za udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w niniejszym
kwestionariuszu. Dzieki Twoim odpowiedziom bedziemy mogli oceni¢, jak dobrze
funkcjonowat projekt i dlaczego niektére jego aspekty mogty dziataé lepiej niz inne. Pomoze
nam to zidentyfikowac obszary, w ktérych mozliwe jest wprowadzenie ulepszen, z korzyscig
dla Ciebie, jak i innych mtodych oséb. Kwestionariusz jest podzielony na trzy czesci.

1. Informacje ogdlne
2. Kwestionariusz opinii i wiedzy
3. Kwestionariusz czestotliwosci spozycia pokarméw (FFQ)

Ankieta jest przeprowadzana w ramach projektu EUthyroid2. Wszystkie odpowiedzi w
ramach ankiety zostang zakodowane i bedg przetwarzane, analizowane i udostepniane
zgodnie z przepisami o ochronie prywatnosci.
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Awareness Questionnaire ACS T1 PL

16 O 170 18 190 200 21 22
23 24 1 250 26 270 28 [ 29
300

Brak formalnego wyksztatcenia

Wyksztatcenie podstawowe

Szkota Srednia | stopnia (gimnazjum)

Szkota ponadgimnazjalna (liceum, technikum, szkota branzowa)
Wyksztatcenie policealne, inne niz wyzsze

Wyksztatcenie wyzsze bez uzyskania dyplomu

Wyksztatcenie wyzsze, studia pierwszego stopnia (licencjat)

N Y Y R

Wyksztatcenie wyisze, studia drugiego stopnia lub wyzsze (tytut magistra, doktora)

Praca w petnym wymiarze godzin
Praca w niepetnym wymiarze godzin
Uczen (szkota srednia)

Student (uniwersytet lub podobne)

Studia niestacjonarne (uniwersytet lub podobne) i praca w niepetnym wymiarze
godzin

Stuzba wojskowa

Bezrobotna/niepracujgca zawodowo

N I O Y B O

Inna: (napisz jaka)

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

mojga rodzing

moim partnerem/mojg partnerkg/matzonkiem
znajomymi lub innymi studentami

sama

Inng: (napisz jaka)

O O00 0O

010 020 030 040 o050 oe O 070 0sd oo 100
110 120 130 140 150 160 170 180 190 200

W zwigzku matzeriskim/partnerskim
W zwigzku lub zareczona (ale nie w zwigzku matzeriskim ani partnerskim)

Singiel/singielka

Oodonf

Inng: (napisz jaka)

Tak 1 Nei

010 020 030 040 05O 06 O 070 08 09O 10 O

Tak

Nie

OO O

Jeszcze nie wiem

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Polski ]

Inng: (napisz jaka) ]

500 510 520 530 540 550 56 O 570 58 O 59 O
600 61 62 O 630 640 65 O 66 1 670 68 [ 69 O
700 710 720 730 740 750 76 O 770 78 00 790
8000 810 820 830 840 85[0 86 O 870 88 [ 89 [
90 0O 910 920 930 94 O 95O 96 O 970 98 O 99 O
100 O 1010 102 O 1030 104 O 105 O 106 O 107 O 108 O 109 O
1100 1110 11200 1130 1140 1150 116 O 1170 118 1 11900
1200 1210 1220 1230 12400 12500 126 OJ 1270 128 0 129 00
1300 1310 13200 1330 13400 13500 136 O 1370 138 1 1390
140 O 1410 1420 1430 144 0 1450 146 OJ 147 0 148 1 149 0
150 O 1510 1520 1530 1540 1550 156 O 1570 158 O 159 00
160 O 161 0 162 O 163 0 164 O 165 0O 166 O 167 O 168 O 169 O
1700 1710 1720 1730 1740 1750 176 O 1770 178 O 17900
180 O 1810 182 O 183 [0 1840 1850 186 O 187 0 188 189 O
190 O 1910 192 0 1930 194 O 1950 196 OJ 197 0 198 199 O

2000

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

1.11. lle wazysz? (podaj w kg)

200

300

400

50 O

60 O

700

80

90O

1000

1100

120 O

1300

1400

1500

160 I

1700

18000

190 I

200 O

210

310

410

510

61 0

710

810

910

1010

111 O

12101

1310

1410

1510

16101

1710

1810

19100

220

320

420

520

62 O

720

820

92

102 O

1120

1220

1320

14201

152 O

162 O

1720

1820

192 0

1.12. Czy palisz?

Osoba niepalaca (nigdy)

Palitam w przesztosci

Obecnie pale

«barcode»

230

330

430

530

63 O

730

830

93 [

1030

1130

1230

1330

1430

1530

163 0

1730

18300

193 0

240

340

441

54

64 O

740

84 [

94 0O

1040

1140

1240

1340

1440

1540

1640

1740

184

1940

2500

350

45

55 [

650

750

85[0

950

1050

1150

1250

1350

1450

1550

16501

1750

18500

19500

260

36 O

46 O

56 O

66 O

76 O

86

96 O

106 O

116 O

126 O

136 O

146 O

156 O

166 O

176 O

186 O

196 I

270

370

470

570

67 O

770

870

970

107 O

1170

1270

1370

1470

157 00

167 0

177 00

187 0

1970

280

380

430

58 O

68 O

78 O

88 [

98

108 O

118 O

128 O

138 0

14801

158 O

168 O

178 O

188

198

290

390

490

590

69 O

79 0

89 O

99 O

109 O

11900

12900

1390

14901

159 00

169 O

179 00

189 O

199 O

OO O



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Nie zdiagnozowano u mnie zadnej choroby tarczycy
Nadczynnos¢ tarczycy
Niedoczynno$¢ tarczycy

Choroba Gravesa-Basedowa

O O000O

Inng: (napisz jaka)

Diete bez ograniczen (obejmujgcg wszystkie zrodta pozywienia, takie jak mieso, mleko,
jaja, ryby, warzywa, owoce)

Diete wegetarianska (bez miesa, bez ryb, ale moze zawiera¢ nabiat i jaja)
Diete pescowegetariarskg (bez miesa, ale moze zawieraé ryby, nabiat i jaja)

Diete weganska (bez produktéw pochodzenia zwierzecego, takich jak mieso, ryby, jaja,
nabiat), wytgcznie produkty pochodzenia roslinnego

O O 0O o O

Inng diete (napisz jaka)

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Najczesciej gotuje sama

Najczesciej gotuje razem z innymi osobami, np. cztonkami rodziny, partnerem lub
przyjaciétmi

Najczesciej gotuje dla mnie cztonek rodziny, partner lub znajomy

Najczesciej kupuje zywnos¢ gotowg do spozycia, korzystam z cateringu lub jem w
restauracjach

O 0O oo o

Inng: (napisz jaka)

Tak, zawsze I:I

[l

Tak, czasami

L

Nie

Tak D

[

Nie

[l

Nie jestem pewna

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Media: telewizja, gazety, radio

Media spotecznosciowe: Tik Tok, Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube
Szkota albo uczelnia

Artykuty naukowe

Personel opieki zdrowotnej (lekarze, pielegniarki, dietetycy itp.)

Znajomi

Rodzina

Doooodog o

Inng: (napisz jaka)

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Kwestionariusz swiadomosci na temat jodu

Kolejne pytania dotyczg Twoich preferencji, opinii i wiedzy na temat réznych pokarmoéw. Prosze uwaznie przeczytaé pytania i
udzieli¢ odpowiedzi zgodnie ze swojg najlepszg wiedzg. Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Jestesmy zainteresowani
Twoimi wtasnymi odpowiedziami. Jesli nie masz pewnosci, jak odpowiedzieé, prosze nie zgaduj. Zamiast tego uzyj opcji
odpowiedzi , Nie wiem” albo , Nie jestem pewna”.

Prosze dla kazdego stwierdzenia zaznaczy¢ pole, ktére uwazasz za najbardziej trafne.

2.1. Uwazam, ze dla mojego wiasnego zdrowia wazne jest, aby starac sie...

Bardzo . Troche  Ani wazne ani Troche . . . .
. Wazne . . . . . Niewazne Bardzo niewazine
wazne wazne niewazne niewazne
... Wysypiac sig ] [] [l [l [] [] []

... stosowac zréznicowang i zdrowg
diete, ktéra zawiera wystarczajgca

ilos¢ sktadnikéw odzywczych (np. o L] 0 0 o o o

biatka, zelaza, witaminy D, jodu)

... utrzymywac prawidtowg mase
ciata

... dba¢ o swoje zdrowie psychiczne ] ] ] ] O O] []

[
[
[
[
[
[
[

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Bardzo \yasne  TOChe  Aniwatneani - Troche Niewazne  Bardzo niewazne  Nie wiem
Witamina D ] ] ] ] ] ] ] ]
Zelazo ] ] O O ] [] L] [
Jod ] ] ] ] ] ] ] ]
Kofeina ] ] ] ] ] ] ] ]
Cynk ] ] ] ] ] ] ] ]

Bardzo \yasne  TOChe  Aniwatneani - Troche Niewazne  Bardzo niewazne  Nie wiem
Witamina D ] ] ] ] ] ] ] []
Kwas foliowy |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Cukier ] ] ] O ] O] ] ]
Jod ] ] ] ] ] ] [] [
Witamina B12 ] | ] H H ] ] ]

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Witamina D
Zelazo
Kofeina
Cynk

Jod

Uwazam, ze jod jest istotny dla mojego
zdrowia.

Mysle, ze temat spozywania
wystarczajgcej ilosci jodu dotyczy tylko
0s6b z chorobami tarczycy.

Uwazam, ze kobiety powinny unikac
jodowane;j soli, jesli chca zajs¢ w cigze.

«barcode»

Zdecydowanie sie
zgadzam

[l

I I I

Zdecydowanie
sie zgadzam

[

[l

[l

Zgadzam

OO o0O00a&

Zgadzam
sie
[l
[l

[l

Troche sie
zgadzam

[

I I I W

Troche sie
zgadzam

[

[l

[l

Ani sie zgadzam ani
sie nie zgadzam

[l

I I I

Ani sie zgadzam ani
sie nie zgadzam

[l

L

[l

Troche sie
nie zgadzam

[l

I I I

Troche sie
nie zgadzam

[l

L

[l

Nie zgadzam
sie

[

I I I W

Nie zgadzam
sie
[]
[]

[l

Zdecydowanie
sie nie zgadzam

[

I I I W

Zdecydowanie
sie nie
zgadzam

[

[l

[l

Nie wiem

I I I

Nie wiem

[

[l

[l

11



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Tak ]

Nie

[

Nie pamietam ]

Utrzymuje prawidtowy metabolizm

Zapobiega slepocie

Zapewnia zdrowy rozwdj i wzrost dziecka podczas cigzy

Prawidtowa wytrzymatos¢ kosci i zebdow

Zapewnia zdrowy rozwdj i wzrost dzieci

Prawidtowe cisnienie krwi

O O 0O ooda g

Nie jestem pewna

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Mieso i produkty miesne

Jajka

Chleb

Zboza

Mleko i produkty mleczne

Ryby i owoce morza

Owoce i warzywa

Ziemniaki

Oleje roslinne

Suplementy diety (np. tabletki lub kapsutki) z jodem

Rézowa sl himalajska

Sél jodowana

(N I [y Iy I [ By

Nie jestem pewna

Tak Nie Nie jestem
pewna
Wszystkie rodzaje soli zawierajg jod. ] ] J
W poréwnaniu do zwyktej soli, sél jodowana jest dla mnie I:l
mniej zdrowa.
W poréwnaniu do zwyktej soli, uzywanie soli jodowane;j D

zmniejsza szanse kobiety na zajscie w cigze.

«barcode»
13



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

80-100 mikrogramoéw (ug)/dzien
130-150 mikrograméw (ug)/dzien
180-200 mikrograméw (ug)/dzien
230-250 mikrogramow (pg)/dzien
330-350 mikrogramow (ug)/dzien
600 mikrogramow (ug)/dzien

1000 mikrogramow (pg)/dzien

I I Y A

Nie jestem pewna

Zwiekszone ryzyko rozwoju wola (powiekszenia szyi)

Gorszy wzrost i rozwdj ptodu i dzieci

Ostabiony uktad odpornosciowy

Zaburzenia czynnosci tarczycy (np. niedoczynno$é i nadczynnosé tarczycy)
Wady rozwojowe w cigzy (wady wrodzone)

Slepota

Nie ma konsekwencji

N Y I R

Nie jestem pewna

Tak

Nie

OO

Nie jestem pewna

«Kbarcode» .
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Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Tak Nie Nie jestem
pewna
\c/:/arigomencie, w ktorym zdecyduja, ze zamierzajg zajs¢ w I:l I:l I:l
W momencie, gdy dowiadujg sie, Zze sg w cigzy |:| |:| |:|
Tylko w pierwszych dwdch trymestrach (6 miesigcach) cigzy |:| |:| D
W zyciu codziennym, niezaleznie od cigzy lub zamiaru I:l I:l I:l

zajscia w cigze

75 mikrogramoéw (ug)/dzien

100 mikrograméw (ug)/dzien
140 mikrograméw (ug)/dzien
175 mikrograméw (ug)/dzien
200 mikrogramoéw (ug)/dzien
250 mikrogramoéw (ug)/dzien
600 mikrogramow (ug)/dzien

1000 mikrogramow (pg)/dzien

ODoooooodgan

Nie jestem pewna

«barcode»
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Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Nie, poniewaz dziecko moze samodzielnie regulowa¢ poziom jodu
Nie, poniewaz jod nie jest wazny na poczatku cigzy
Tak, ale tylko pod koniec cigzy

Tak, niski poziom jodu moze mie¢ wptyw na rozwdj i wzrost dziecka od poczatku cigzy

I

Nie jestem pewna

Jedna szklanka (200 ml) mleka roslinnego (sojowego, owsianego lub migdatowego)

Jedna szklanka (200 ml) smoothie (koktajlu) owocowego

Jedna porcja (150 g) biatej/chudej ryby morskiej (np. dorsza, czarniaka lub
plamiaka/tupacza)

Jedna porcja (200 g) kurczaka

OoOdoodd

Nie jestem pewna

Filet z tososia z ziemniakami i brokutami

Biata ryba (dorsz lub plamiak/tupacz) z ziemniakami i marchewka
Gulasz z soczewicy z mlekiem kokosowym i solg

Nie jestem pewna

O Oo0nf

«Kbarcode» .

@)}



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Zwiekszy¢ ilos¢ biatych ryb w diecie.
Przesta¢ uzywac soli jodowanej i zastgpic ja rézowa solg himalajska.

Jes¢ wiekszg ilosci produktéw mlecznych, takich jak jogurt i mleko.

Skonsultowac sie z lekarzem w sprawie koniecznosci stosowania suplementéw diety
zawierajgcych jod.

Stosowac sél jodowang zamiast soli bez dodatku jodu.

Regularnie je$¢ wodorosty, owoce i warzywa.

N I N I I A

Nie jestem pewna

Tak

Ij|

Nie

[ O

Nie jestem pewna

Mam petna kontrole

Mam duzg kontrole
Mam pewng kontrole
Neutralnie

Mam niewielka kontrole

Mam bardzo mato kontroli

N I N I O A

W ogdle nie mam kontroli

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

2.21. Prosze zaznacz dla kazdego stwierdzenia, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz albo nie zgadzasz:

Zdecydowanie Zgadzam Trochesie  Ani sie zgadzam ani Troche S1& Nie Zdecydoyvan|e Nie wiem
sie zgadzam sig zgadzam sie nie zgadzam nie zgadzam sl nie
zgadzam sie zgadzam

Prosze zaznacz dla kazdego stwierdzenia, w

jakim stopniu sie z nim zgadzasz albo nie ] ] ] ] ] ] ] ]

zgadzasz.

Moja sytuacja finansowa ogranicza moje

mozliwoéci zakupu zywnosci bogatej w jod ] ] ] ] ] ] ] ]

(np. ryby, nabiat, sél jodowana)

Podczas przecietnego dnia czuje, ze mam

kontrole nad swoimi decyzjami dotyczacymi ] ] ] ] ] ] ] ]

tego, jakie pokarmy spozywam.

Czuje sie wspierana przez rodzing w kwestii ] ] ] [l O [ . -

zdrowego odzywiania.

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Doskonale

Bardzo dobrze
Dobrze

Ani dobrze ani zle
Zle

Bardzo Zle

Wyjatkowo Zle

N I Y N R

Nie interesuja mnie te kwestie

Ani
Bardzo tatwo Raczej iatV\{o Raczej Trudno Bardzo
fatwo fatwo ani trudno trudn
trudno
Jak tatwo jest Ci oceni¢
dtugoterminowy wptyw Twoich
nawykow zywieniowych na Twoje D I:I D D I:I I:I D

zdrowie?

Jak fatwo jest Ci ocenié, czy

konkretna zywnoé¢ jest istotna dla ] ] ] ] ] ] ]

zdrowej diety?

«barcode»
19



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

2.24. W poréwnaniu ze stanem obecnym, chciatabym jes¢...

Zdecydowanie Zgadzam  Trochesie  Anisie zgadzam ani Troche sie Nie zgadzam  Zdecydowanie
sie zgadzam i zgadzam sie nie zgadzam nie zgadzam i sie nie zgadzam

... wiecej warzyw

... wiecej ryb i owocéw morza
... wiecej jajek

... mniej stodkich potraw

... wiecej jodowanej soli

... wiecej mleka i produktéw mlecznych

... wiecej wzbogaconych napojéw roslinnych (np.
napoje owsiane lub sojowe)

... mniej miesa

N I I B O O Y
ODoOodooodgdgas
OoOodoododndgan
OoOodoododndgan
N I I B O O Y
Dodoooddgas
N I I B O O Y

... wiecej suplementéw diety z jodem

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Ponizsze pytania dotyczg Twojego typowego spozycia réznych produktéw spozywczych. Odpowiadajgc na pytania, prosze miej na uwadze
Twoje spozycie w ciggu ostatniego miesigca. Rozumiemy, ze Twoje spozycie rozni sie w zaleznosci od dnia, ale prosze sprébuj oszacowad
swoje standardowe spozycie.

Nie

[
Czasami D
[

Tak

Jesli zaznaczytas ,nie”, prosze pomin tabele i przejdz do pytania numer 3.1.1.

Rzadko 1-3 4-6 1 2 3-4 porcje lub
albo nigdy porcje/tydzied porcji/tydzien porcja/dzien porcje/dzien  wiecej/dzien

Szklanka mleka H ] J J ] H

(Jedna porcja = ok. 200 ml)

Z ptatkami $niadaniowymi, ptatkami owsianymi albo owsianka
(Jedna porcja = jedna filizanka/kubek 150-200 m| dodanego mleka)

mleczny itp. Jedna porcja = jedna szklanka (200 ml))

Mleko jako dodatek do herbaty, kawy (latte, cappuccino) albo innych
goracych napojow (jedna porcja = jedna filizanka (200 ml) gorgcego
napoju)

Inne napoje zawierajace krowie mleko (np. mleko czekoladowe, koktajl ] ] J ] ] [

«barcode»
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Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Rzadko albo nigdy
1-3 porcje/tydzien
4-6 porcji/tydzien
1 porcja/dzien
2 porcje/dzien

3-4 porcje lub wiecej/dzien

R R

Rzadko albo nigdy
1-3 porcje/tydzien
4-6 porcji/tydzien
1 porcja/dzien

2 porcje/dzien

OoOooodao

3-4 porcje lub wiecej/dzien

Rzadko albo nigdy
1-3 jajek/tydzien
4-6 jajek/tydzien

1-2 jajka/dzien

OO0Oo0Oo0ad

3 lub wiecej jajek/dzien

Rzadko albo nigdy
1-3 razy/miesiac
1 raz/tydzien

2-3 razy/tydzien

4 lub wiecej razy/tydzien

OO0n0Ond

«Kbarcode» ,

No



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Rzadko albo nigdy
1-3 razy/miesiac

1-2 razy/tydzien

Oodonf

3 lub wiecej razy/tydzien

Nie jestem pewna
Rzadko albo nigdy
1 raz/tydzien

2-4 razy/tydzien

OO0 0O 0O

5-7 razy/tydzien

Nie jestem pewna

Rzadko albo nigdy
Kilka razy w tygodniu, ale nie zawsze

Tak, zawsze uzywam soli z jodem

O Oo0n

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS T1 PL

Nie

Czasami

OO0

Tak

Mleko

Jajka

Wode mineralng

0000

Inng: (napisz jaka)

Tak

Nie

O oOn

Nie wiem

Tak

Nie

[
[
[

Nie wiem

«Kbarcode» ,

N



EUthyroid:

1 porcja = jedna szklanka (200 ml) mleka roslinnego.

Rzadko albo nigdy
1-3 porcje/tydzien
4-6 porcji/tydzien
1 porcja/dzien

2 porcje/dzien

I I I Y O N A

3-4 porcje lub wiecej/dzien

To koniec kwestionariusza.

DZIEKUJEMY za jego wypetnienie!

«barcode»
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