
 

 

 Spørreskjema 
 

 
 
Takk for at du deltar i studien vår!  
 
I denne undersøkelsen ønsker vi å spørre deg om dine meninger og kunnskap om helse og 

ernæring. Vi håper derfor du kan bidra med å svare på spørsmålene i dete spørreskjemaet. 

Dine svar vil hjelpe oss med å evaluere hvor godt studien har fungert, og svarene dine kan 

hjelpe oss med å gjøre forbedringer i prosjektet.  

Spørreskjemaet gjennomføres som en del av EUthyroid2-prosjektet og alle svar blir kodet 

anonymt i samsvar med personvernlovene. 
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Spørsmål om holdninger og kunnskap om ernæring 
 
I de neste spørsmålene er vi interessert i dine preferanser, meninger og kunnskap om ernæring og mat. Les spørsmålene nøye 
og svar så godt du kan. Det finnes ingen rik�ge eller gale svar. Hvis du ikke vet hva du skal svare, vennligst ikke “gjet”. Bruk 
heller avkrysningsalterna�vene “jeg vet ikke” og “jeg er ikke sikker”.  
 
For hver påstand, vennligst velg alterna�vet som passer best for deg. 
 
2.1. For min egen helse synes jeg det er viktig å prøve å… 
 Veldig 

vik�g Vik�g Lit vik�g Hverken vik�g 
eller uvik�g Lit uvik�g Uvik�g Veldig uvik�g 

…få nok søvn ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…spise et variert og sunt kosthold som 
inneholder nok næringsstoffer (f.eks. 
proteiner, jern, vitamin D, jod) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…oppretholde en sunn vekt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…ta vare på min mentale helse ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.2. Hvilke stoffer mener du er viktige i kostholdet ditt? 

Hvis du ikke vet hva de ulike stoffene er, vennligst velg “jeg vet ikke”. 

 Veldig 
vik�g Vik�g Lit vik�g Hverken vik�g 

eller uvik�g Lit uvik�g Uvik�g Veldig uvik�g Jeg vet 
ikke 

Vitamin D ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jern ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Koffein ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zink ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
 
2.3. Hvor viktig synes du det er at gravide inkluderer følgende stoffer i kostholdet sitt? 

Hvis du ikke vet hva de ulike stoffene er, vennligst velg “jeg vet ikke”. 

 Veldig 
vik�g Vik�g Lit vik�g Hverken vik�g 

eller uvik�g Lit uvik�g Uvik�g Veldig uvik�g Jeg vet ikke 

Vitamin D ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Folat ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Sukker ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Vitamin B12 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.4. Jeg føler meg trygg på at jeg får nok av disse stoffene i kostholdet mitt: 

Hvis du ikke vet hva de ulike stoffene er, vennligst velg “jeg vet ikke”. 
 

Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig Jeg vet 

ikke 

Vitamin D ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jern ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Koffein ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zink ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

  
2.5. For hver påstand, vennligst kryss av for hvor sterkt du er enig eller uenig. 

Hvis du ikke vet hva jod eller salt tilsatt jod er, vennligst velg "jeg vet ikke". 

 Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig Jeg vet 

ikke 

Jeg synes at jod er relevant for helsen 
min. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Jeg synes at å få i seg nok jod bare er 
relevant for personer med en sykdom i 
skjoldbruskkjertelen.  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jeg synes kvinner bør unngå salt �lsat jod 
hvis de ønsker å bli gravid. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 



 

5 
«barcode» 
 

Awareness Ques�onnaire ACS T0-2 NO 
 

 
 

 
 
2.7. Hva er jod viktig for i kroppen din? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer. 

Oppretholde normalt stoffski�e ☐ 

Forebygge blindhet ☐ 
Sikre en sunn utvikling og vekst av fosteret under graviditet ☐ 

Normal styrke i bein og tenner ☐ 

Sikre sunn utvikling og vekst hos barn ☐ 

Normalt blodtrykk ☐ 

Jeg er ikke sikker ☐ 

Vennligst besvar de følgende spørsmålene så godt du kan. Hvis du er usikker på 
hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg vet ikke” og “jeg er ikke 
sikker”. 

 
2.6.  Vet du hva jod er? 

Ja ☐ 

Nei ☐ 
Jeg husker ikke ☐ 
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2.8.  Hvilke av følgende er gode kilder til jod i kostholdet? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer. 
Kjøt og kjøtprodukter ☐ 
Egg ☐ 
Brød ☐ 
Korn og kornprodukter ☐ 
Melk og meieriprodukter ☐ 
Fisk og sjømat ☐ 
Frukt og grønnsaker ☐ 
Poteter ☐ 
Vegetabilske oljer ☐ 
Kos�lskudd med jod (f.eks. tableter eller kapsler)  ☐ 
Himalayasalt ☐ 
Salt �lsat jod ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
 
2.9. For hver påstand, vennligst oppgi hva du synes er riktig: 
 

Ja Nei Jeg er ikke sikker 

Alle typer salt har �lsat jod. ☐ ☐ ☐ 

Salt �lsat jod er mindre sunt for meg, sammenlignet med 
vanlig salt. ☐ ☐ ☐ 

Salt �lsat jod reduserer kvinners sjanse �l å bli gravid, 
sammenlignet med vanlig salt. ☐ ☐ ☐ 
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2.10. Hvor mye jod anbefaler norske helsemyndigheter at ungdommer og voksne 
(gjelder ikke gravide kvinner) bør innta per dag? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

80-100 mikrogram (µg)/dag ☐ 
130-150 mikrogram (µg)/dag ☐ 
180-200 mikrogram (µg)/dag ☐ 
230-250 mikrogram (µg)/dag ☐ 
330-350 mikrogram (µg)/dag ☐ 
600 mikrogram (µg)/dag ☐ 
1000 mikrogram (µg)/dag ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
 
2.11. Hva er de mulige helsekonsekvensene av å ha et for lavt inntak av jod? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer. 
Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”.  

Økt risiko for struma (hevelse på halsen) ☐ 
Redusert vekst og utvikling av foster og barn ☐ 
Svakt immunforsvar ☐ 
Forstyrrelser i skjoldbruskkjertelen (f.eks. høyt eller lavt stoffski�e) ☐ 
Medfødte misdannelser ☐ 
Blindhet ☐ 
Ingen ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
2.12. Kan et for høyt inntak av jod ha mulige helsekonsekvenser? 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

Ja ☐ 
Nei ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
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2.13. Når er det spesielt viktig at kvinner får i seg nok jod? 
 

Ja Nei Jeg er ikke 
sikker 

Når de planlegger å bli gravide ☐ ☐ ☐ 

Når de finner ut at de er gravide ☐ ☐ ☐ 

Kun i løpet av de to første trimestrene (6 månedene) av 
graviditeten ☐ ☐ ☐ 

I hverdagen, uavhengig om de er gravide eller ønsker å bli 
gravid ☐ ☐ ☐ 

    
2.14. Hvor mye jod anbefaler norske helsemyndigheter gravide kvinner å innta per 
dag? 
Velg kun ett svar. 
Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

75 mikrogram (µg)/dag ☐ 
100 mikrogram (µg)/dag ☐ 
140 mikrogram (µg)/dag ☐ 
175 mikrogram (µg)/dag ☐ 
200 mikrogram (µg)/dag ☐ 
250 mikrogram (µg)/dag ☐ 
600 mikrogram (µg)/dag ☐ 
1000 mikrogram (µg)/dag ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
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2.15. Er det risiko forbundet med å bli gravid dersom man har jodmangel? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”. 

Nei, fordi fosteret kan regulere sin egen jodstatus ☐ 
Nei, fordi jod ikke er vik�g i begynnelsen av graviditeten ☐ 
Ja, men kun på sluten av graviditeten ☐ 
Ja, fosterets utvikling og vekst kan bli påvirket av lav jodstatus fra begynnelsen av 
graviditeten ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
  
2.16. Hvilken av disse porsjonsstørrelsene vil mest sannsynlig dekke det daglige 
behovet for jod? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller “jeg er 
ikke sikker”.   

Et glass (200 ml) plantebasert melk (soya, havre eller mandel) ☐ 
Et glass (200 ml) frukt-smoothie ☐ 
En porsjon (150 g) mager hvit fisk (f.eks. torsk, sei eller hyse) ☐ 
En porsjon (200 g) kylling ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
  
2.17. Hvilket måltid vil være det beste valget for å gi deg nok jod? 
Velg kun ett svar. 

Hvis du er usikker på hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk heller 
avkrysningsalternativet “jeg er ikke sikker”.   

Kyllingfilet med poteter og brokkoli ☐ 
Mager hvit fisk (torsk, sei eller hyse) med poteter og gulrøter ☐ 
Linsegryte med kokosmelk ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 
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2.18. En gravid kvinne er bekymret for sitt inntak av jod. Hvilke råd vil du gi henne 
for å sikre at hun dekker sitt behov for jod under graviditeten? 

Det er mulig å krysse av for flere alternativer 

Mer mager hvit fisk i kostholdet. ☐ 
Anbefale å slute å bruke salt �lsat jod, og heller erstate det med Himalayasalt. ☐ 
Foreslå å spise mer meieriprodukter som f.eks. yoghurt og melk. ☐ 
Anbefale å spørre helsepersonell om behovet for kos�lskudd med jod.  ☐ 
Anbefale å bruke salt �lsat jod istedenfor salt uten jod. ☐ 
Foreslå å regelmessig spise tang og tare, frukt og grønnsaker. ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 
2.19. Salt tilsatt jod er tilgjengelig i min lokale dagligvarebutikk. 

Ja ☐ 
Nei ☐ 
Jeg er ikke sikker ☐ 

 

2.20. På en typisk dag føler jeg at jeg har kontroll over beslutninger om hva slags 
mat jeg spiser. 

Jeg har fullstendig kontroll ☐ 
Jeg har mye kontroll ☐ 
Jeg har noe kontroll ☐ 
Nøytral ☐ 
Jeg har lite kontroll ☐ 
Jeg har veldig lite kontroll ☐ 
Jeg har ingen kontroll ☐ 
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2.21. For hver påstand, vennligst kryss av for hvor sterkt du er enig eller uenig: 
 

Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig Jeg vet 

ikke 

Min økonomiske situasjon begrenser mine 
muligheter �l å kjøpe matvarer som 
inneholder jod (f.eks. fisk, meieriprodukter, 
salt �lsat jod). 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

På en typisk dag føler jeg at jeg har kontroll 
over hva jeg spiser. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jeg føler jeg får støte fra familien min �l å 
spise sunt. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jeg synes det er vanskelig å velge sunne 
matvarer når jeg er sammen med venner. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.22. Det er mye informasjon tilgjengelig om kosthold og ernæring i dag. Hvor godt 
klarer du å velge den informasjonen som er relevant for deg? 

Utmerket ☐ 
Veldig bra ☐ 
Bra ☐ 
Hverken bra eller dårlig ☐ 
Dårlig ☐ 
Veldig dårlig ☐ 
Ekstremt dårlig ☐ 
Jeg har ikke vært interessert i denne informasjonen ☐ 

 
2.23. Vennligst vurder hvor lett du finner det å evaluere følgende: 

 Veldig 
let Let Ganske 

let 

Hverken 
let eller 
vanskelig 

Ganske 
vanskelig Vanskelig Veldig 

vanskelig 

Hvor let er det for deg å vurdere 
de langsik�ge konsekvensene av 
kostholdsvanene dine for helsen 
din? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Hvor let er det for deg å vurdere 
om en bestemt matvare er 
relevant for et sunt kosthold? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.24. Sammenlignet med nå, vil jeg gjerne spise... 
 

Veldig enig Enig Lit enig Hverken enig eller 
uenig Lit uenig Uenig Veldig uenig 

…mer grønnsaker ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer fisk og sjømat ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer egg ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mindre sukkerholdig mat ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer salt �lsat jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
… mer melk og meieriprodukter ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer plantebaserte drikker �lsat jod (f.eks. 
havre- eller soyadrikker) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mindre kjøt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
…mer kos�lskudd med jod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Spørsmål om kostholdet ditt 

 
I de kommende spørsmålene vil vi gjerne få informasjon om deler av kostholdet dit. Ha �den den siste måneden i bakhodet når du fyller 
ut spørsmålene. Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag �l dag, men prøv så godt du kan å gi et gjennomsnit av dit vanlige ma�nntak. 
 
3.1. Drikker du kumelk?  
Dette inkluderer ikke andre meieriprodukter som f.eks. ost og yoghurt. 

Nei ☐ 
Av og �l ☐ 
Ja ☐ 

 
Hvis du har valgt "ja" eller "av og �l", fortset med spørsmål 3.1.1. Hvis du har valgt "nei", fortset med spørsmål 3.2.  
 
3.1.1. Hvor mange porsjoner kumelk og andre drikker som inneholder kumelk, drikker/spiser du av følgende? 

 Sjeldent 
eller aldri 

1-3 
porsjoner/ 

uke 

4-6 
porsjoner/ 

uke 

1 
porsjon/ 

dag 

2 
porsjoner/ 

dag 

3-4 porsjoner 
eller mer/ dag 

Som et glass melk  
En porsjon = et glass (2 dl) melk ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

På frokostblanding eller i grøt 
En porsjon = ca. 1,5-2 dl melk ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Andre drikker som inneholder melk  
Eks. sjokolademelk, syrnet melk, YT, milkshake etc. En porsjon = et glass (ca. 2 dl) 
melk 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Melk i kaffe, late, cappuccino, chai late, te eller andre varme drikker  
En porsjon = en kopp (ca. 2 dl) melk ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 3.2. Hvor mange porsjoner yoghurt spiser du? 

(En porsjon = ett beger (125-150 ml yoghurt)) 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 

 
3.3. Hvor mange porsjoner med hvitost eller andre osteprodukter spiser du? 

En porsjon = 2 skiver hvitost, en kopp cottage cheese, en kopp fetaost eller annen 
ost. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 

 
3.4 Hvor mange porsjoner med brunost spiser du? 

En porsjon = 2 skiver brunost til en brødskive eller ett knekkebrød. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 
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3.5. Hvor mange egg spiser du? 

Inkluder egg du bruker i matlaging. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 egg/ uke ☐ 
4-6 egg/ uke ☐ 
1-2 egg/ dag ☐ 
3 eller flere egg/ dag ☐ 

 
3.6. Hvor ofte spiser du mager hvit fisk? 

Dette inkluderer mager hvit fiskefilet og fiskeprodukter (f.eks. fiskekaker, 
fiskepinner, fiskeboller og fiskegrateng).Mager hvit fisk inkluderer fiskearter som 
f.eks. torsk, sei, lyr og hyse. Det inkluderer ikke fet fisk som f.eks. laks, ørret, sild 
og makrell.  

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 ganger/ måneden ☐ 
1 gang/ uken ☐ 
2-3 ganger/ uke ☐ 
4 eller flere ganger/ uke ☐ 

 
3.7. Hvor ofte spiser du tang og tare? 

Dette inkluderer matvarer og kosttilskudd som inneholder tang og tare.  

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 ganger/ måned ☐ 
1-2 ganger/ uke ☐ 
3 eller flere ganger/ uke ☐ 



 

17 
«barcode» 
 

Awareness Ques�onnaire ACS T0-2 NO 
 

 
3.8. Hvor ofte tar du kosttilskudd som inneholder jod? 

Hvis du tar en multivitamin- og mineraltablett, sjekk om den inneholder jod. Vær 
oppmerksom på at jod i kosttilskudd kan bli oppgitt som jod, jodid, kaliumjodid og 
natriumjodid.  
Dette inkluderer ikke kosttilskudd av tang og tare (dette er inkludert i forrige 
spørsmålet). 

Jeg er ikke sikker på om kos�lskuddet inneholder jod ☐ 
Sjeldent eller aldri ☐ 
1 gang/ uken ☐ 
2-4 ganger/ uken ☐ 
5-7 ganger/ uken ☐ 
  
3.9. Bruker du salt tilsatt jod til matlaging hjemme? 
Jeg er ikke sikker ☐ 
Sjeldent eller aldri ☐ 
Flere ganger i uken, men ikke all�d ☐ 
Ja, jeg bruker all�d salt �lsat jod ☐ 
  
3.10. Drikker du plantebaserte melkealternativer (f.eks. havremelk, soyamelk, 
mandelmelk)? 

Nei ☐ 
Av og �l ☐ 
Ja ☐ 
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Hvis du har valgt "ja" eller "av og til", fortsett med spørsmål 3.10.1 Hvis 
"nei", fortsett med spørsmål 3.11. 
3.10.1. Er den plantebaserte melken tilsatt jod? 
Ja ☐ 
Nei ☐ 
Jeg vet ikke ☐ 
Hvis du har valgt "ja", fortsett med spørsmål 3.10.2. Hvis du har valgt "nei" eller 
"jeg vet ikke", fortsett med spørsmål 3.11. 
3.10.2. Hvor mange porsjoner med plantebasert melk tilsatt jod drikker du? 
En porsjon = Et glass (ca. 2 dl). Inkluder også plantebasert melk du bruker i matlaging, frokostblandinger, grøt 
etc. 
Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 porsjoner/ uke ☐ 
4-6 porsjoner/ uke ☐ 
1 porsjon/ dag ☐ 
2 porsjoner/ dag ☐ 
3-4 porsjoner eller mer/ dag ☐ 
3.11. Hvor mange porsjoner med mineralvannet «Farris», «Farris Bris», eller 
«Farris Frus» drikker du? 
Andre typer mineralvann på flaske skal ikke inkluderes. 

Sjeldent eller aldri ☐ 
1-3 ganger/ måned ☐ 
1 gang/ uke ☐ 
2-3 ganger/ uke ☐ 
4 eller flere ganger/ uke ☐ 
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Spørreskjema om evaluering av studien 
 
 

Takk for alle spørsmålene du har svart på �l nå! 
Vi ønsker å evaluere hvordan din opplæring �l gjennomføring av studien ble u�ørt. Vi vil derfor 

s�lle deg noen spørsmål om hvordan opplæringen du fikk ble gjennomført og dine holdninger 

�l intervensjonen. Dete vil hjelpe oss med å forstå hvorfor intervensjonen fungerte bra på 

noen studiesteder og mindre bra andre studiesteder.  

 

Svarene dine brukes for å vurdere opplæringen �l gjennomføring av studien og vil ikke bli delt 

med din veileder/leder. Vennligst svar så åpent og ærlig som mulig på spørsmålene.  
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«barcode» 
 

Spørreskjemaet 
       
1. Har du lest prosedyre for studien (Standard Opera�ng Procedures (SOP)? 
Ja, jeg har lest hele dokumentet  ☐ 
Ja, jeg har lest deler av dokumentet ☐ 
Nei ☐ 

Hvis du svarte nei, fortset med spørsmål 1B.  
Hvis du har valgt "Ja, jeg har lest hele dokumentet", eller "Ja, jeg har lest deler av dokumentet", 
vennligst svar på følgende spørsmål 1A og spørsmål 2. 
 

1A. Vi ønsker at du svarer så åpent og ærlig som mulig på spørsmålene under.  
Vennligst ranger følgende utsagn: 
 

SOP-en.. Helt 
uenig 

 
Hverken uenig 

eller enig 
 

Helt enig 

…hjalp meg med å forstå min rolle og oppgaver i 
studien O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvordan jeg skal 
gjennomføre intervensjonen �l deltakerne i studien O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå de vik�gste delene av 
intervensjonen (jod-testen, faktaarket, 
undervisningen, filmen) 

O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Fortset med spørsmål 2.  
  
1B. Hvorfor leste du ikke SOP-en? (Det er mulig å krysse av for flere 
alterna�ver.) 
Jeg hadde ikke �d ☐ 
Jeg motok ikke SOPene ☐ 
De var for lange/det var for mange av de ☐ 
Andre grunner ☐ 
Andre grunner: 
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«barcode» 
 

2 Har du set opplæringsfilmen om studien?  

Ja ◻  
Nei ◻  
 
Hvis du svarte nei, fortset med spørsmål 2B.  
Hvis du svarte ja, fortset med spørsmål 2A og spørsmål 3. 
 

2A. For å forstå om opplæringsfilmen var ny�g for dine forberedelser �l å 
gjennomføre intervensjonen, ønsker vi at du svarer så åpent og ærlig på 
spørsmålene under.  

Opplæringsfilmen… Helt 
uenig 

 
Hverken uenig 

eller enig 
 

Helt enig 

…hadde informasjon om jod og jodmangel som jeg 
trengte O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvordan jeg skal 
gjennomføre intervensjonen �l deltakerne i studien O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

……hjalp meg med å forstå min rolle og oppgaver i 
studien O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå de vik�gste delene av 
intervensjonen (jod-testen, faktaarket, 
undervisningen, filmen) 

O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med hvordan jeg skal lære deltakerne 
om jodmangel O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvordan jeg kan lære 
deltakerne om gode jodkilder i kostholdet. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…vil hjelpe meg med å bruke mo�verende 
samtaleteknikker i undervisningen. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…gav meg trygghet på at jeg kan gjennomføre 
undervisningen om jod på en god måte.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…mo�verte meg �l å bli mer oppmerksom på 
hvordan deltakerne kan få i seg nok jod.  
 

O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med å forstå hvordan jeg skal håndtere 
og lagre urinprøvene.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…inneholdt informasjon som jeg trenger for å 
forklare deltakerne om hvordan de skal ta en 
urinprøve.  

O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 
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 Helt 
Uenig 

 

Hverken uenig 
eller enig 

 

Helt enig 
 

Totalt set er jeg fornøyd med opplæringsfilmen. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Fortset med spørsmål 3.  
 
2B. Hvorfor har du ikke set opplæringsfilmen?  
(Det er mulig å krysse av for flere alterna�ver.) 
Jeg hadde ikke �d ◻  
Jeg motok ikke �lgang �l å se opplæringsfilmen.  ◻  
Filmen var for lang ◻  
Tekniske problemer hindret meg i å se filmen.  ◻  
Andre grunner ◻  
Andre grunner  

 

 
 
3. Deltok du på “rollespill-øvelsen” for å øve på undervisningen med 
deltakerne? 
Ja ◻  
Nei ◻  
 
Hvis du svarte nei, fortset med spørsmål 3B.  
Hvis du svarte ja, fortset med spørsmål 3A og spørsmål 4. 
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3A. For å forstå om “rollespill-øvelsen” var ny�g for deg, ønsker vi at du svarer 
så åpent og ærlig som mulig på spørsmålene under. 

 Helt 
Uenig 

 

Hverken uenig 
eller enig 

 

Helt enig 
 

Lengden på “rollespill-øvelsen” var passelig. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

“Rollespill-øvelsen” var godt organisert. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

De som u�ørte “rollespill-øvelsen” var flinke.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

De som u�ørte “rollespill-øvelsen” var mo�verende.   O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Spørsmålene jeg hadde ble besvart under “rollespill-
øvelsen”.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Det var ny�g for meg å teste ut undervisningen før 
jeg skal gjennomføre den i studien. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Totalt set er jeg fornøyd med “rollespill-øvelsen”.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

Fortset med spørsmål 4.  
  

3B. Hvorfor deltok du ikke på “rollespill-øvelsen”? (Det er mulig å krysse av for flere 
alterna�ver.) 
Jeg hadde ikke �d. ◻  
Jeg ble ikke invitert �l å delta. ◻  
Tidspunktet passet ikke.  ◻  
Andre grunner ◻  
Andre grunner  
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4. Har du motat og lest “sjekkliste for helsepersonell”? 

Ja ◻  
Nei ◻  
Hvis du svarte nei, fortset med spørsmål 5.  
Hvis du svarte ja, fortset med spørsmål 4A.  
 
 
4A. For å forstå om sjekklisten var ny�g for dine forberedelser �l å 
gjennomføre intervensjonen, ønsker vi at du svarer så åpent og ærlig på 
spørsmålene under. 

Sjekklisten for helsepersonell… Helt 
Uenig 

 

Hverken uenig 
eller enig 

 

Helt enig 
 

…inneholder informasjon som jeg trenger for å 
gjennomføre undervisningen.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…hjalp meg med hvordan jeg skal lære deltakerne 
om jodmangel. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

 …hjalp meg med å forstå hvordan jeg kan lære 
deltakerne om gode jodkilder i kostholdet.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…vil hjelpe meg med å bruke mo�verende 
samtaleteknikker i undervisningen.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…gav meg trygghet på at jeg kan gjennomføre 
undervisningen om jod på en god måte.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

…mo�verte meg �l å bli mer oppmerksom på 
hvordan deltakerne kan få i seg nok jod.  O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

5. Vennligst svar på spørsmålene under om hvor godt forberedt du føler deg �l 
å gjennomføre intervensjonen: 

 Helt 
Uenig 

 

Hverken uenig 
eller enig 

 

Helt enig 
 

I feel well prepared to deliver the interven�on in the 
EUthyroid2 study. O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 

All my ques�ons regarding the study were clarified 
during training / prepara�on for the EUthyroid2 
study. 

O····O····O····O····O····O····O····O····O····O 
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6. Nå ønsker vi å s�lle deg noen generelle spørsmål om studien. Svar så åpent 
og ærlig som mulig på spørsmålene under. 
 

Helt 
Uenig Uenig Hverken uenig 

eller enig Enig Helt enig 

Jeg synes formålet �l studien 
er vik�g (forebygging av 
jodmangel hos unge kvinner).  

◻  ◻  ◻  ◻  ◻  

Jeg liker de ulike 
opplæringsmaterialene i 
studien (faktaarket, 
undervisningen, filmen).  

◻  ◻  ◻  ◻  ◻  

Jeg kan se nyten av studien i 
mit videre arbeid. ◻  ◻  ◻  ◻  ◻  

 
7. Åpent spørsmål: Er du noe mer du ønsker å gi oss �lbakemeldinger på om 
opplæring og gjennomføring av studien? 
Spesifiser med tekst  

 

 
Takk for innsatsen og �den du har brukt på å 

fylle ut alle spørsmålene så langt. 
 

«barcode» 
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