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Sparreskjema

Takk for at du deltar i studien var!

| denne underspkelsen gnsker vi a spgrre deg om dine meninger og kunnskap om helse og
ernzring. Vi haper derfor du kan bidra med a svare pa spgrsmalene i dette spgrreskjemaet.
Dine svar vil hjelpe oss med a evaluere hvor godt studien har fungert, og svarene dine kan
hjelpe oss med a gjgre forbedringer i prosjektet.

Sperreskjemaet gjennomfgres som en del av EUthyroid2-prosjektet og alle svar blir kodet

anonymt i samsvar med personvernlovene.

«Kbarcode»
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the European Union and Innovation



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

| de neste sp@rsmalene er vi interessert i dine preferanser, meninger og kunnskap om ernaering og mat. Les spgrsmalene ngye
og svar sa godt du kan. Det finnes ingen riktige eller gale svar. Hvis du ikke vet hva du skal svare, vennligst ikke “gjett”. Bruk
heller avkrysningsalternativene “jeg vet ikke” og “jeg er ikke sikker”.

For hver pastand, vennligst velg alternativet som passer best for deg.

Veldig . .. ... Hverken viktig . . . . _—
viktig Viktig Litt viktig eller uviktig Litt uviktig Uviktig Veldig uviktig
..f& nok sgvn ] ] ] ] ] ] ]

...spise et variert og sunt kosthold som
inneholder nok naeringsstoffer (f.eks.
proteiner, jern, vitamin D, jod)

L] ] L] L] L] L] O
...opprettholde en sunn vekt ] ] ] ] ] ] ]
] ] L] ] ] ] |

...ta vare pa min mentale helse

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Vitamin D I:l I:l |:| |:| |:| I:l I:l D
- o o O O O 0 0 u
- o o O O O 0 0 n
Koffein D D |:| |:| I:l I:l I:l I:l
" O 0O O O O 0 0 O

\\//‘i"li:igg Viktig Lt viktig H;’ﬁ;':ir:”‘:(";:g Litt uviktig Uviktig Veldig uviktig  Jeg vet ikke
Vitamin D [l [] [] [] [] [l [l []
Folat [l [] [] [] [] [l [l []
Sukker [l [l [l [l [l [l [l [l
Jod L] [] [] [] [] L] L] []
Vitamin B12 ] ] ] [] [] O] O] [

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

. . . . . Hverken enig eller . . . . . Jeg vet
Veldig enig Enig Litt enig uenig Litt uenig Uenig Veldig uenig ikke
Vitamin D ] ] ] ] ] ] ] |
Jern [l ] [l [l [l ] [l ]
Koffein [] [] [] [] [] [] [] Ll
Zink [] [] [] [] [] [] [] L]
Jod [l [l [l [l [l [l [l [l
Veldiz eni Eni Litt eni Hverken enig eller Litt ueni Ueni Veldig ueni Jeg vet
ig enig ig i ig Lenig itt uenig ig ig uenig ikke
Jeg synes at jod er relevant for helsen I:l I:l D I:l D I:l I:l D
min.
Jeg synes at 4 fa i seg nok jod bare er
relevant for personer med en sykdom i ] ] ] ] ] ] ] ]
skjoldbruskkjertelen.
Jeg synes kvinner bgr unnga salt tilsatt jod
hvis de gnsker a bli gravid. I:I I:I D I:l D I:I I:I D

«Kbarcode»



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Ja ]
Nei ]
Jeg husker ikke ]

Opprettholde normalt stoffskifte

Forebygge blindhet

Sikre en sunn utvikling og vekst av fosteret under graviditet

Normal styrke i bein og tenner

Sikre sunn utvikling og vekst hos barn

Normalt blodtrykk

O O 00404 f

Jeg er ikke sikker

«barcode»
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Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Kjgtt og kjgttprodukter

Egg

Brgd

Korn og kornprodukter
Melk og meieriprodukter
Fisk og sjpmat

Frukt og grgnnsaker
Poteter

Vegetabilske oljer
Kosttilskudd med jod (f.eks. tabletter eller kapsler)
Himalayasalt

Salt tilsatt jod

Jeg er ikke sikker

ooooooooooboOnf

Ja Nei Jeg er ikke sikker
Alle typer salt har tilsatt jod. ] ] ]
Salt tilsatt jod er mindre sunt for meg, sammenlignet med
vanlig salt. D I:l I:l
Salt tilsatt jod reduserer kvinners sjanse til a bli gravid, I:l

sammenlignet med vanlig salt.

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

80-100 mikrogram (ug)/dag
130-150 mikrogram (ug)/dag
180-200 mikrogram (ug)/dag
230-250 mikrogram (ug)/dag
330-350 mikrogram (ug)/dag
600 mikrogram (ug)/dag

1000 mikrogram (ug)/dag

I I Y A

Jeg er ikke sikker

@kt risiko for struma (hevelse pa halsen)

Redusert vekst og utvikling av foster og barn

Svakt immunforsvar

Forstyrrelser i skjoldbruskkjertelen (f.eks. hgyt eller lavt stoffskifte)
Medfgdte misdannelser

Blindhet

Ingen

N Y Y R

Jeg er ikke sikker

Ja

Nei

O o

Jeg er ikke sikker

«barcode»
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Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Nar de planlegger a bli gravide

Nar de finner ut at de er gravide

Kun i lgpet av de to f@rste trimestrene (6 manedene) av
graviditeten

| hverdagen, uavhengig om de er gravide eller gnsker a bli
gravid

75 mikrogram (ug)/dag

100 mikrogram (ug)/dag
140 mikrogram (ug)/dag
175 mikrogram (ug)/dag
200 mikrogram (ug)/dag
250 mikrogram (pg)/dag
600 mikrogram (ug)/dag
1000 mikrogram (ug)/dag

Jeg er ikke sikker

«barcode»

Ja

Jeg er ikke
sikker

[l

[

I I I 0 O

00]



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Nei, fordi fosteret kan regulere sin egen jodstatus
Nei, fordi jod ikke er viktig i begynnelsen av graviditeten

Ja, men kun pa slutten av graviditeten

Ja, fosterets utvikling og vekst kan bli pavirket av lav jodstatus fra begynnelsen av
graviditeten

O O0Oo0dd

Jeg er ikke sikker

Et glass (200 ml) plantebasert melk (soya, havre eller mandel)
Et glass (200 ml) frukt-smoothie
En porsjon (150 g) mager hvit fisk (f.eks. torsk, sei eller hyse)

En porsjon (200 g) kylling

(I

Jeg er ikke sikker

Kyllingfilet med poteter og brokkoli

Mager hvit fisk (torsk, sei eller hyse) med poteter og gulrgtter

Linsegryte med kokosmelk

O OO0

Jeg er ikke sikker

«barcode»
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Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Mer mager hvit fisk i kostholdet.

Anbefale 3 slutte a bruke salt tilsatt jod, og heller erstatte det med Himalayasalt.
Foresla a spise mer meieriprodukter som f.eks. yoghurt og melk.

Anbefale & spgrre helsepersonell om behovet for kosttilskudd med jod.
Anbefale & bruke salt tilsatt jod istedenfor salt uten jod.

Foresla a regelmessig spise tang og tare, frukt og grennsaker.

N I I O

Jeg er ikke sikker

Ja

Nei

OO

Jeg er ikke sikker

Jeg har fullstendig kontroll

Jeg har mye kontroll
Jeg har noe kontroll
Ngytral

Jeg har lite kontroll

Jeg har veldig lite kontroll

N I I O

Jeg har ingen kontroll

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS T0O-2 NO

2.21. For hver pastand, vennligst kryss av for hvor sterkt du er enig eller uenig:

Min gkonomiske situasjon begrenser mine
muligheter til 3 kjgpe matvarer som
inneholder jod (f.eks. fisk, meieriprodukter,
salt tilsatt jod).

Pa en typisk dag fgler jeg at jeg har kontroll
over hva jeg spiser.

Jeg foler jeg far stotte fra familien min til &
spise sunt.

Jeg synes det er vanskelig & velge sunne
matvarer nar jeg er sammen med venner.

«barcode»

Veldig enig

[l

Enig

[l

Litt enig

[l

Hverken enig eller
uenig

[

Litt uenig

[l

Uenig

Veldig uenig

[l

Jeg vet
ikke

[l

11



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Utmerket

Veldig bra

Bra

Hverken bra eller darlig
Darlig

Veldig darlig

Ekstremt darlig

Jeg har ikke veert interessert i denne informasjonen

Hverken

N Y R

Veldig Ganske lett eller Ganske. Vanskelig Veldig '
lett lett . vanskelig vanskelig
vanskelig
Hvor lett er det for deg a vurdere
de langsiktige konsekvensene av
kostholdsvanene dine for helsen I:I I:I I:l I:l I:l I:l I:l

din?

Hvor lett er det for deg a vurdere

om en bestemt matvare er ] ] ] J ] [l L]

relevant for et sunt kosthold?

«barcode»
12



Awareness Questionnaire ACS T0O-2 NO

2.24. Sammenlignet med na, vil jeg gjerne spise...

Hverken enig eller

Veldig enig Enig Litt enig uenig Litt uenig Uenig Veldig uenig
...mer grgnnsaker D D D |:| D D D
...mer fisk og sjgmat |:| |:| |:| |:| D D D
..mer egg ] Ol O [] L] ] ]
...mindre sukkerholdig mat D D l:l |:| D D D
...mer salt tilsatt jod D |:| D D D D D
... mer melk og meieriprodukter D D D |:| D D D
.P.].amvfer_ﬂﬁg’:est;?;zrrt”e;kclerrl;(ker tilsatt jod (f.eks. D I:l I:l I:l I:l I:l I:l
...mindre kjgtt D D D D D D D
...mer kosttilskudd med jod |:| D D D D I:l I:l

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

| de kommende spgrsmalene vil vi gjerne fa informasjon om deler av kostholdet ditt. Ha tiden den siste maneden i bakhodet nar du fyller

ut spgrsmalene. Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag til dag, men prgv sa godt du kan a gi et gjennomsnitt av ditt vanlige matinntak.

Nei |
Av og til ]
Ja J

Hvis du har valgt "ja" eller "av og til", fortsett med spgrsmal 3.1.1. Hvis du har valgt "nei", fortsett med spgrsmal 3.2.

. 1-3 4-6 1 2 .
Sjeldent orsjoner/ orsjoner/ orsjon/ orsjoner/ 3-4 porsjoner
eller aldri P que P que P da:g P dJag eller mer/ dag
Som et glass melk
En porsjon = ett glass (2 dl) melk O O O O O O
P3 frokostblanding eller i grot
En porsjon = ca. 1,5-2 dl melk I:I I:I D I:I I:I I:l
Andre drikker som inneholder melk
Eks. sjokolademelk, syrnet melk, YT, milkshake etc. En porsjon = ett glass (ca. 2 dl) ] ] ] ] | ]

melk

Melk i kaffe, latte, cappuccino, chai latte, te eller andre varme drikker
En porsjon = en kopp (ca. 2 dl) melk

«Kbarcode»
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Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Sjeldent eller aldri
1-3 porsjoner/ uke
4-6 porsjoner/ uke
1 porsjon/ dag

2 porsjoner/ dag

3-4 porsjoner eller mer/ dag

N I I 0 I

Sjeldent eller aldri
1-3 porsjoner/ uke
4-6 porsjoner/ uke
1 porsjon/ dag

2 porsjoner/ dag

3-4 porsjoner eller mer/ dag

I I R R

Sjeldent eller aldri
1-3 porsjoner/ uke
4-6 porsjoner/ uke
1 porsjon/ dag

2 porsjoner/ dag

Oodoodd

3-4 porsjoner eller mer/ dag

«barcode» .
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Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Sjeldent eller aldri
1-3 egg/ uke
4-6 egg/ uke

1-2 egg/ dag

OO000nO

3 eller flere egg/ dag

Sjeldent eller aldri

1-3 ganger/ maneden
1 gang/ uken

2-3 ganger/ uke

I

4 eller flere ganger/ uke

Sjeldent eller aldri
1-3 ganger/ maned

1-2 ganger/ uke

Oodono

3 eller flere ganger/ uke

«barcode» .
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Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Jeg er ikke sikker pa om kosttilskuddet inneholder jod

Sjeldent eller aldri
1 gang/ uken

2-4 ganger/ uken

O O000d

5-7 ganger/ uken

Jeg er ikke sikker
Sjeldent eller aldri

Flere ganger i uken, men ikke alltid

Oo0O0n0

Ja, jeg bruker alltid salt tilsatt jod

Nei

Av og til

OO0

Ja

«barcode»



Awareness Questionnaire ACS TO-2 NO

Ja

Nei

OoOd

Jeg vet ikke

En porsjon = Et glass (ca. 2 dl). Inkluder ogsa plantebasert melk du bruker i matlaging, frokostblandinger, grgt
etc.

Sjeldent eller aldri
1-3 porsjoner/ uke
4-6 porsjoner/ uke
1 porsjon/ dag

2 porsjoner/ dag

ooooon

3-4 porsjoner eller mer/ dag

Sjeldent eller aldri
1-3 ganger/ maned
1 gang/ uke

2-3 ganger/ uke

O O000

4 eller flere ganger/ uke

«barcode»



EUthyr

Spgrreskjema om evaluering av studien

Takk for alle spgrsmalene du har svart pa til na!

Vi gnsker a evaluere hvordan din opplaering til giennomfgring av studien ble utfgrt. Vi vil derfor
stille deg noen spgrsmal om hvordan opplaeringen du fikk ble gjiennomfgrt og dine holdninger
til intervensjonen. Dette vil hjelpe oss med a forsta hvorfor intervensjonen fungerte bra pa

noen studiesteder og mindre bra andre studiesteder.

Svarene dine brukes for & vurdere opplaeringen til giennomfgring av studien og vil ikke bli delt

med din veileder/leder. Vennligst svar sa apent og arlig som mulig pa spgrsmalene.

«Kbarcode»

Co-funded by UK Research
the Eurcpean Union and Innovation



Questionnaire Process Evaluation TO-2 NO

Ja, jeg har lest hele dokumentet |:|

Ja, jeg har lest deler av dokumentet |:|

Nei |:|

Hvis du svarte nei, fortsett med spgrsmal 1B.
Hvis du har valgt "Ja, jeg har lest hele dokumentet", eller "Ja, jeg har lest deler av dokumentet",
vennligst svar pa fglgende spgrsmal 1A og spgrsmal 2.

SOP-en.. Helt Hverken uenig

) . Helt enig
uenig eller enig

...hjalp meg med a forsta min rolle og oppgaver i
studien

0-++-0-+-0-++-0-++:0Q+++:Q+++:0-++:Q+++-0---0

...hjalp meg med a forsta hvordan jeg skal

giennomfgre intervensjonen til deltakerne i studien 0---0--0-+0--0-0-++-0--0-+0--0

...hjalp meg med & forsta de viktigste delene av
intervensjonen (jod-testen, faktaarket, 0:--:0-+:0::::0:---:0+++:0-++-:0-+--:0----0-++:0
undervisningen, filmen)

Jeg hadde ikke tid
Jeg mottok ikke SOPene

De var for lange/det var for mange av de

OO On

Andre grunner

«barcode» p)



Questionnaire Process Evaluation T0O-2 NO

2 Har du sett opplaeringsfilmen om studien?

Ja

Nei

Hvis du svarte nei, fortsett med spgrsmal 2B.
Hvis du svarte ja, fortsett med spg@rsmal 2A og spgrsmal 3.

O

2A. For a forsta om opplaeringsfilmen var nyttig for dine forberedelser til a
giennomfgre intervensjonen, gnsker vi at du svarer sa apent og zerlig pa

spgrsmalene under.

Opplaringsfilmen...

...hadde informasjon om jod og jodmangel som jeg
trengte

...hjalp meg med a forsta hvordan jeg skal
giennomfgre intervensjonen til deltakerne i studien

...... hjalp meg med & forsta min rolle og oppgaver i
studien

...hjalp meg med & forsta de viktigste delene av
intervensjonen (jod-testen, faktaarket,
undervisningen, filmen)

...hjalp meg med hvordan jeg skal leere deltakerne
om jodmangel

...hjalp meg med & forsta hvordan jeg kan leere
deltakerne om gode jodkilder i kostholdet.

...vil hjelpe meg med a bruke motiverende
samtaleteknikker i undervisningen.

...gav meg trygghet pa at jeg kan gjennomfgre
undervisningen om jod pa en god mate.

...motiverte meg til 3 bli mer oppmerksom pa
hvordan deltakerne kan fa i seg nok jod.

...hjalp meg med & forsta hvordan jeg skal handtere
og lagre urinprgvene.

...inneholdt informasjon som jeg trenger for a
forklare deltakerne om hvordan de skal ta en
urinprgve.

«barcode»

Helt
uenig

Hverken uenig

eller enig
0000
0000
0-++-0-0-+0
0000
0-++-0-0-+0
0-++-0-0-+0
0-++0-+0-0
0-++-0-0-+0
0000
0000
0000

Helt enig
0--+-0
0---0
0---0
0--+-0
0---0
0--+0
0----0
0--+0
0--0
0---0
0--0



Questionnaire Process Evaluation TO-2 NO

Hel.t Hverken ugnlg Helt enig
Uenig eller enig
Totalt sett er jeg forngyd med opplaeringsfilmen. 0:--:0-+:0-:-:0:---:0++-:0-++:0----0----0-++-0

Jeg hadde ikke tid

Jeg mottok ikke tilgang til 3 se opplaeringsfilmen.
Filmen var for lang

Tekniske problemer hindret meg i a se filmen.

Ooo0doaoad

Andre grunner

Nei O

Hvis du svarte nei, fortsett med spgrsmal 3B.
Hvis du svarte ja, fortsett med spgrsmal 3A og spgrsmal 4.



Questionnaire Process Evaluation TO-2 NO

P
Lengden pa “rollespill-gvelsen” var passelig. 0::0:++:0-++:0++:0-++:0+++:0Q+++:0-+--0-+--0
“Rollespill-gvelsen” var godt organisert. 0:---0-:0-++:0:++-:0-+-:0+++:0+++-:0-+--0--:0
De som utfgrte “rollespill-gvelsen” var flinke. 00+ 0-+-0-++:0-++0+++-0-++:0+++-0++--0
De som utfgrte “rollespill-gvelsen” var motiverende. 0::0-++:0++++:0+++:0-++-0++:0+++:0+++-0++-0

Spgrsmalene jeg hadde ble besvart under “rollespill-
gvelsen”.

Det var nyttig for meg 3 teste ut undervisningen fgr
jeg skal giennomfgre den i studien.

Totalt sett er jeg forngyd med “rollespill-gvelsen”. 0:+:0:++:0-++:0+++:0++--0+++:0++++0+++:0-++:0
Jeg hadde ikke tid.

Jeg ble ikke invitert til 3 delta.

Tidspunktet passet ikke.

Oooaogoao

Andre grunner




Questionnaire Process Evaluation TO-2 NO

Ja O
Nei O

Hvis du svarte nei, fortsett med spgrsmal 5.
Hvis du svarte ja, fortsett med spgrsmal 4A.

Sjekklisten for helsepersonell... Helt Hverken uenig
Uenig eller enig

Helt enig

...inneholder informasjon som jeg trenger for a
gjennomfgre undervisningen.

0-++0-+-0-++-0-++-0Q-++:Q+++:0+++:0--+-0---0

...hjalp meg med hvordan jeg skal leere deltakerne
om jodmangel.

...hjalp meg med a forsta hvordan jeg kan laere
deltakerne om gode jodkilder i kostholdet.

..vil hjelpe meg med a bruke motiverende
samtaleteknikker i undervisningen.

...gav meg trygghet pa at jeg kan gjennomfgre
undervisningen om jod pa en god mate.

...motiverte meg til 3 bli mer oppmerksom pa
hvordan deltakerne kan fa i seg nok jod.

Helt Hverken uenig

. . Helt eni
Uenig eller enig g

| feel well prepared to deliver the intervention in the

EUthyreidd study, O--+:0+++:Q-++-Q-:Q-++:0+++:Q+++-Q+++-0-+-O

All my questions regarding the study were clarified
during training / preparation for the EUthyroid2 0----0----0---0--:0----0++-:0-+--0----0-+--0
study.



Questionnaire Process Evaluation TO-2 NO

Helt Hverken uenig

Uenig Enig Helt enig

Uenig eller enig

Jeg synes formalet til studien

er viktig (forebygging av [ O O O O

jodmangel hos unge kvinner).

Jeg liker de ulike

opplaeringsmaterialene i
studien (faktaarket, u O [ O O
undervisningen, filmen).
Jeg kan se nytten av studien i 0 0 0 0 0O

mitt videre arbeid.

Spesifiser med tekst

Takk for innsatsen og tiden du har brukt pa a
fylle ut alle spgrsmalene sa langt.

«barcode»
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